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طريقة جمع وتخزين عينات البول لأبحاث المتفطرات

حاوية معقمة أداة التجميع:

اغسل يديك جيداً بالماء والصابون، ثم اشطفهما وجففهما.(1

اغسل الأعضاء التناسلية الخارجية جيداً بالماء والصابون، ثم جففها بمنشفة نظيفة.(2

أ( للمريضات:

اغسلي فتحة مجرى البول ومنطقة العجان ثلاث مرات من الأمام إلى الخلف، ثم جففيهما بمنشفة نظيفة.

 اسحب القلفة للخلف، واغسل فتحة مجرى البول والمنطقة المحيطة بها، ثم جففيهما بمنشفة نظيفة.ب( للمريض:

افتح العبوة المعقمة، مع تجنب لمس داخلها أو غطائها، وذلك بوضع العبوة والغطاء )بحيث يكون الغطاء متجهًا للأعلى((3
على سطح مستوٍ.

 مل من البول )نصف عبوة(، بما في ذلك أول تدفق للبول.50اجمع ما لا يقل عن (4

ا في3إذا تطلب الأمر جمع عينات متعددة )عادةً  (5 WWًة، دائمWWل عينWWراء لكWWرر نفس الإجWWة، كWWام متتاليWWعينات( على مدى أي 
الصباح عند الاستيقاظ.

 ساعة(.48سلّم العينة إلى المختبر في أسرع وقت ممكن أو احفظها في الثلاجة لحين جمعها )لمدة تصل إلى (6

ملاحظة: يُفضل جمع عينة البول في الصباح، بمجرد الاستيقاظ.

ملاحظة: يمكن استلام الحاوية المعقمة من نقاط أخذ العينات. كما يقبل المختبر الحاويات التي يتم الحصول عليها من أماكن أخرى، شريطة أن تكون مناسبة

للتحليل.
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