
新生儿尿培养用尿液的
采集及保存方法

专科领域综合临床实验室

IO02UELAB

日期 2026 年 03 月 19 日
版本号 3

第 1 /1 页

用于微生物学检查的 
尿液采集方法
（尿培养）
袋式采集尿液

采集器具：无菌采尿袋及无菌容器

1) 用水和肥皂仔细清洗双手，冲洗并擦干；

2) 用水和肥皂仔细清洗患儿的外生殖器及会阴部，然后冲洗并擦干；

3) 打开无菌采尿袋，避免接触其内部；

4) 将采尿袋贴附于会阴部皮肤；

5) 使患儿保持直立姿势；

6) 收集尿液；

7) 使用专用粘贴舌片将采尿袋封口；

8) 将采尿袋直立放入无菌容器中（不要将尿液倒出，以减少污染的可能性）；

9) 仔细盖紧容器；

10) 尽快将样本送至实验室，或在送检前置于冰箱中保存（最长 12 小时）。

注意：尿液样本应尽量在早晨采集，或在上一次排尿后至少 3 小时采集。

如儿童排尿困难，应每 30 分钟取下采集袋，并重复上述清洁及贴放步骤，直至成功采集到

样本。
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