CURRICULUM PROFESSIONALE

Informazioni personali
Cognome(i/)/Nome(i)
Indirizzo(i)

Telefono(i)

E-mail

Cittadinanza

Data di nascita

Sesso

ESPERIENZA LAVORATIVA
Date (da-a)

Nome e indirizzo Ente
Tipo di settore

Unita Operativa

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da-a)

Nome e indirizzo Ente
Tipo di settore

Unita Operativa

Principali mansioni e
responsabilita

Competenze acquisite

APPARI ELISA

elisa.appari@asst-mantova.it

[taliana
22/05/1979

Femmina

Dal 01/06/2025 ad oggi

ASST Mantova

Azienda Socio Sanitaria Territoriale di Mantova
Unitd Complessa di Senologia

incarico di Case Manager della Breast Unit

Dal 01/03/2011 ad 01/06/2025

ASST Mantova

Azienda Socio Sanitaria Territoriale Mantova
Servizio di anestesia e rianimazione

Assistenza infermieristica diretta.

- Capacitd di problem solving.
- Capacita dilavorare in gruppo attivamente.
- Capacita di affiancamento dei neo assunti.

- Assistenza infermieristica nell’immediato post-operatorio

al pz. softoposto ad intervento cardiochirurgico.

- Esperienza come nurse di anestesia in sala operatoria di

cardiochirurgia.
- Assistenza al paziente in ECMO.
- Assistenza  al  paziente in CVVH.

della CRRT

- Gruppo dilavoro specializzato su gestione del potenziale

donatore di organi e tessuti.
- Assistenza  al paziente in ME a
frapianto/donazione organi e tessuti.

competenza
tecnico/pratiche di montaggio, smontaggio e gestione

SCopo

Assistenza infermieristica al paziente politraumatizzato.
Assistenza infermieristica al paziente nell'immediato post-
operatorio.

Assistenza infermieristica al paziente con SARS-Cov19.



Approfondimenti professionali In ordine con la formazione ECM secondo le indicazioni

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date (da-a)

Nome e indirizzo Ente

Tipo di settore
Unita Operativa

Principali mansioni e
responsabilita

Competenze acquisite

Approfondimenti professionali

ESPERIENZA LAVORATIVA
Date (da-a)

Nome e indirizzo Ente
Tipo di setftore

Unita Operativa

Principali mansioni e
responsabilitd

nazionali; con il raggiungimento dei crediti formativi anno per
anno. Corsi registrati presso la piattaforma COGEAPS

Dal 01/06/2009 a 28/02/2011

Universitd degli Studi di Verona - Facolta di Medicina e
Chirurgia

Corso di Laurea in Infermieristica
Formazione Universitaria

Tutorato clinico, formazione degli studenti del 1°-2°-3° anno CLI
dell’Universitd Degli Studi di Verona.

- Tutorato svolto in Rianimazione Generale, Cardiologia,
Unitd Coronaria, Chirurgia Toracica, Patologia
Neonatale, Pediatria, Malattie Infettive

- Approfondimento e applicazione di
formazione, comunicazione e docenza.

- Competenze pedagogiche.

- Sedute Tutoriali durante i firocini.

- Laboratori formativi per sviluppare abilitd tecniche e
cognitive.

- Gestione delle attivitd formative specifiche per gli
studenti del corso di laurea.

- Valutazione dei percorsi formativi individuali degli
studenti del triennio.

- Affinamento della capacitd di lavoro in piccoli team.

- Progettazione e readlizzazione di percorsi  di
apprendimento individuali dei singoli studenti con
relative valutazioni.

tecniche di

Corsi e approfondimenti futoriali e

pedagogiche.

su metodologie

Dal 17/02/2003 al 31/05/2009

AQOUI Verona

Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata di Verona O.C.M.
Terapia Intensiva Cardiochirurgica

Assistenza infermieristica diretta.



Competenze acquisite

Approfondimenti professionali

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date (da-a)

Nome e indirizzo Ente
Tipo di settore

Unita Operativa

Principali mansioni e
responsabilita

Competenze acquisite

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2025

Valutazione

2002

Valutazione

1999

Valutazione

- Assistenza  infermieristica  nellimmediato  post-
operatorio al pz. softoposto ad infervento

cardiochirurgico.

- Assistenza infermieristica al pz. softoposto a frapianto

cardiaco.

- Assistenza  infermieristica nellimmediato  post-
operatorio al bambino/neonato softoposto  ad

intervento cardiochirurgico.

- Assistenza infermieristica  al pz. Con disposifivi

impiantabili di supporto cardiaco/ventricolare.
- Assistente di tirocinio con studenti del 3° anno CLI
- Correlatore per una tesi di laurea.

Assistenza diretta al paziente cardio-trapiantato e
cardiochirurgia pediatrica con relativa formazione.

Dal 01/05/2004 01/11/2004

Mantova

Azienda Ospedaliera “Carlo Poma” di Mantova
TIPO- Cardiochirurgia

Assistenza infermieristica diretta.

Assistenza infermieristica nell'immediato post-
operatorio al pz. softoposto ad inftervento
cardiochirurgico.

Assistenza infermieristica al paziente politraumatizzato.
Assistenza infermieristica al paziente nell'immediato

post-operatorio.

Master per il coordinamento delle professioni sanitarie
conseguito in data 7/7/2025 presso I'Universitd E-
Campus.

110/110 e lode

Laurea in Infermieristica conseguita presso I'Universitd
degli Studi di Verona. Discussione della tesi “Immagini in
movimento produzione di un videotape a supporto
dell’educazione al paziente con infarto miocardio”

100/110

Diploma di Maturitd: Tecnico di laboratorio Chimico-
Biologico

80/100



Date (da-a)
Nome e indirizzo Ente

Tipo di settore
e responsabilitd

Competenze acquisite

09/2005 al 01/2009

Croce Verde Mantova

Pubblica Assistenza Volontaria
Volontario del soccorso

Assistenza infermieristica al pz. affefto da patologie
mediche.

Assistenza infermieristica al pz. affefto da patologie
fraumatiche.

Uso di presidi d'immobilizzazione.

Formazione servizio territoriale di emergenza urgenza



Corsi di Per I'anno 2024.
GQQiOT'ijen'fO e crediti ECM in acquisizione con il master di 1° livello.
professionale e CorsoD.Lgs 81/08

Per I'anno 2023:
e Corso BLS-D ASST Mantova
e Parole dal futuro.
e Paura panico e contagio nella relazione tra operatore sanitario e
paziente adulto.
APPROFONDIMENTO assistenza al paziente neurochirurgico.
Anatomia e funzioni del SNC
Neurochirurgia e le immagini: cosa guardare.
Fisiologia cerebrale.
Monitoraggio ICP
Monitoraggio multiparametrico del pz neurochirurgico.
PIC e DVE
Monitoraggio glicemico- emodinamico- termico.
Valutazione neurologica.
Ematoma sottodurale.
ESA e MAV
Emorragie infracraniche.
ictus ischemico.
ossimetri cerebrale.
Trauma cranico e spinale.

Per I'anno 2022:

. Corso monitoraggio emodinamico:

. Conftropulsatore artico IAPB e nursing

. PMelICDinTI

. Rilevazione della temperatura corporea in Tl

. Gestione dei drenaggiin Tl

. Gestione di EV 1000 Edwards.

. Gestione degli accessi vascolari venosi e arteriosi.
. Gestione delle linee infusioni

. Monitoraggio PA cruenta in Tl

. Capnografie e capnometria: monitoraggio EtCO2
. Approfondimento inerente:

. Ossido Nitrico: somministrazione e monitoraggio

. NIV ventilazione non invasiva.

. La gestione del rapporto di lavoro con la pubblica amministrazione:

saper leggere la busta paga 25/10/2022.

Per I'anno 2021:
o CRRT: terapia renale sostitutiva. 23/11/2021.
e Monitoraggio grafico respiratorio.
e Gestione del processo di donazione di organi e tessuti a scopo di
trapianto 22-23/11/2021.
e Lasimulazione in infermieristica: infroduzione ad elementi generali.




Corsi di
aggiornamento
professionale

Per I'anno 2019:

o Glieffetti della legge 24/2017 sulla responsabilitd professionale degli
infermieri.

e L'infermiere e le cure palliative.

e Prevenire, riconoscere e disinnescare I'aggressivitd e la violenza
contro gli operatori della salute. Per I'anno 2018

e La gastrostomia endoscopica percutanea (PEG): istruzioni per I'uso.

e L'aderenza alla terapia farmacologica: casi e problemi.

e Influenza e anziani. Impatto epidemiologico, clinico ed economico.
Programmare e realizzare azioni per migliorare le coperture
vaccinali.

e |l paziente disfaccio: valutazione e gestione.

e |l programma nazionale Esiti: come interpretare e usare i dati.

o Laleftura critica dell’articolo medico-scientifico.

e Tracheotomia: la gestione del paziente.

e Morbillo e Rosolia: epidemiologia, sorveglianza e prevenzione.

Per I'anno 2016:
e Lasedazione terminale/palliativa: aspetti clinici ed eftici
e L'Evidence Based Practice nelle procedure infermieristiche.
e gestione delle linee venose.
e La gestione dell'incontinenza urinaria e fecale.
o Gestione della mobilizzazione del paziente in ospedale: problemi e
soluzioni pratiche.

Per I'anno 2013:
e Programma Nazionale Esiti: supporto alle attivita di audit clinico ed
organizzativo.
e Governo clinico: innovazioni, monitoraggio performance cliniche,
formazione.
e Appropriatezza delle cure.

Per I'anno 2010:
e Presain carico del paziente con patologia Tiroidea (2010).

Per I'anno 2009:
e Corso di aggiornamento sul Nuovo Codice Deontologico
(27/10/2009).

Per I'anno 2008:
Ho svolto afttivitd tutoriale rivolta agli studenti del Corso di Laurea in Infermieristica in
firocinio presso I'U.O. di Cardiochirurgia dell’ Azienda Ospedaliera di Verona.

e Tale attivitd e stata svolta nel seguente anno accademico: 2005/2006

2007/2008 per n. 6+2 seftimane.

La movimentazione manuale dei pazienti nelle strutture dell'azienda ospedaliera di
Verona (2008).

e Farmaco vigilanza (2008).




Corsi di
aggiornamento
professionale

Conseguito presso:

Data

Conseguito presso:

Data

Per I'anno 2007:

e |l percorso Clinico assistenziale del paziente pediatrico in
Cardiochirurgia (11/12/2007)

e Ipotermie Accidentali (14/12/2007).

e Progetto  Formativo  Aziendale dal titolo  “Principi  di
elettrocardiografia” svoltosi in data 8-15-22 febbraio e 1 marzo 2007.

Per I'anno 2006:

e Corso di Tutorato Clinico (2006).
e Corso di Cardiochirurgia (10/10/2006).

Per I'anno 2005:

e Convegno Nazionale NIT, Nord Italia Transplant (28-29/11/2005).

Per I'anno 2004:

e Nursing in Terapia Intensiva (2004).

Per I'anno 2003:

e Corso ‘Il catare di Swan-Ganz: esperienze infermieristiche a
confronto” (13/06/2003).

e Corso di "“Vantaggi e Svantaggi dello Sport” svoltosi in data
06/10/2003.

e Corso “ll nursing dei drenaggi addominali e toracici” svoltosi il
05/11/20083.

e Corso “L'assistenza infermieristica al paziente sottoposto a trapianto
cardiaco” svoltosi in data 12/12/2003.

e Corso area Chirurgica e Critica in Materia di sicurezza negli ambienti
di lavoro (2003).

Esecutore BLSD
Corso di “Rianimazione Cardiopolmonare e Defibrillazione precoce (BLS-D)”
per Operatori Sanitari, tenuti dall’'lRC e svoltosi in data 09/05/2008.

Centro formazione IRC Azienda Ospedaliera di Verona

retrainig 09/12/2009
retraining 2019 ASST Mantova
retraining 04/2023 ASST Mantova

Esecutore PBLS-D
Corso “Di Pediatric Basic Life Support (P-BLS)’

Centro di formazione P.B.LS. “Scaligero” Terapia Intensiva Pediatrica, Azienda
Ospedaliera di Verona O.C.M.

15/12/2003



LINGUA STRANIERA Francese, inglese.
Capacita dileftura Discreta, discreta.
Capacita di scrittura  Sufficiente, sufficiente

Capacita di espressione orale Sufficiente, sufficiente

Regolarmente iscritta alle liste elettorali del Comune di Porto Mantovano.
Regolarmente iscritta al Collegio I.P.- A.S.- V.I. di Mantova in data 11/12/2002.
In possesso di patente di guida.

Autorizzo il frattamento e la comunicazione dei dati personali ai sensi del D.Igs. 196/03.

DATA: 01/06/2025
FIRMA

APPARI ELISA



