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FORMATO EUROPEO PER 

IL CURRICULUM VITAE  

 
INFORMAZIONI PERSONALI   

Cognome e Nome  Ziggiotto Flora 
CODICE FISCALE  ZGGFLR76E53B110N 
Indirizzo  Via Modigliani n. 5, Comune di Curtatone (Mn) 
Telefono  3474309063 
Fax  0376201874 
E-mail   Flora.ziggiotto@asst-mantova.it 
Nazionalità  Italiana 
Data  di nascita  13/05/1976  
 
ESPERIENZA LAVORATIVA  

 
• Date (da – a)  Da Settembre 2021  incarico Dirigenziale di Struttura Semplice “Medicina fisica e 

riabilitazione”. 
 
Da Gennaio 2009  , Dirigente Medico a tempo indeterminato,  
Presso  Riabilitazione Neuro Motoria del Presidio Ospedaliero di Bozzolo e Cure 
Riabilitative di Mantova   
 
 
 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro  

• Tipo di azienda o settore  

• Tipo di impiego  
• Principali mansioni e 
responsabilità  

 

 
 
• Date (da – a)  Da luglio 2007  al 2008 

Presso  Riabilitazione Neuro Motoria del Presidio Ospedaliero di Bozzolo ( 
Mantova ) 
 
Specializzando 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro  

• Tipo di azienda o settore  
• Tipo di impiego  
• Principali mansioni e 
responsabilità  

 
 
• Date (da – a)  Dal gennaio 2004 al gennaio 2008  

Presso l’associazione italiana volontari sangue ( AVIS )  
Sezione Provinciale di Mantova – Azienda  Ospedaliera C. Poma - Mn  
 
Dirigente Medico 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro  

• Tipo di azienda o settore  

• Tipo di impiego  
• Principali mansioni e 
responsabilità  
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• Date (da – a)  Dal 2003 a Maggio 2004  

Presso il Reparto di Ortopedia e Traumatologia della Clinica Ospedaliera 
Universitaria di Parma – Univ. Degli Studi di Parma 
 
Dirigente Medico 
 
Attività di volontariato come medico frequentante e attività di ricerca. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro  

• Tipo di azienda o settore  

• Tipo di impiego  

• Principali mansioni e 
responsabilità  

 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro  

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 
• Date (da – a)  27 febbraio Anno 2003  

 
Università degli Studi di Parma 
 
 
Laurea in Medicina e Chirurgia  - Titolo tesi sperimentale : “ La pratica nel 
paziente con sclerosi multipla: valutazione e trattamento riabilitativo “ 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio  

• Qualifica conseguita  

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)  

 
• Date (da – a)  Prima sessione Anno 2003  

 
Università degli Studi di Parma 
 
 
 
Abilitazione alla professione Medico Chirurgica 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio  

• Qualifica conseguita  

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)  

 
• Date (da – a)  8 novembre 2007 

 
Università degli Studi di Parma 
 
 
 
Specializzazione in Medicina Fisica e della Riabilitazione 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio  

• Qualifica conseguita  

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)  
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI  
Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali.  

 

 
 
 
 

PRIMA LINGUA  italiano 

 
ALTRE LINGUE  Inglese- francese 

 
• Capacità di lettura  Inglese: scolastico; francese: fluente 
• Capacità di scrittura  Inglese: scolastico; francese: fluente 

• Capacità di espressione orale  Buona in entrambe 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Capacità di convivenza con altre persone in ambiente universitario 
Capacità di lavorare in team  
Empatia 

 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE  

Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc.  

Ambiente windows, word, excel, Power Point, Access, Internet, Posta 
elettronica, Programmi di elaborazione immagini e foto ritocco. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE  

SPECIFICHE PER LA 

FORMAZIONE 

 

 
• Congresso “piede piatto e scoliosi dell’adolescente: come affrontarli?” 

Mantova 12 Ottobre 2019 . Partecipazione come relatore 
• Percorso Diagnostico Terapeutico  presso ASST Mantova Carlo 

Poma: “PRESA IN CARICO E GESTIONE DEL PAZIENTE CON 
SCOLIOSI IDIOPATICA MODERATA-SEVERA E IPERCIFOSI 
MODERATA-SEVERA IN ETÀ EVOLUTIVA “. Partecipazione come 
responsabile di Gruppo Di Miglioramento. Mantova,  2019 

• “Corso movimentazione manuale dei carichi “. Varie edizioni dal 2013 
al 2018 . Partecipazione come docente.  

• Master I.S.I.C.O. (Istituto Scientifico Italiano Colonna Vertebrale anno 
2004 . Partecipazione come discente. 

• Corso di aggiornamento nella patologia del ginocchio. Parma 
17/11/2005 Partecipazione come relatore. 

• Validazione di un test posturale in pazienti affetti da sclerosi multipla, 
Studio preliminare. S. Benedetto del Tronto 10-130Ottobre 2007. 
Partecipazione come poster. 

• PUBBLICAZIONI: 
1) Sclerosi multipla associata a malattia di Charcot Marie Thoot: un 
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caso clinico. F. Ferraro, et al. Volume Atti XXXI Congresso 
nazionale S.I.M.F.E.R, Verona 07-11/10/2003; 

2) Disturbi dell’equilibrio e della postura nel paziente con sclerosi 
multipla: valutazione e trattamento riabilitativo. F. Ferraro, et al. 
Volume degli Atti V Congresso Nazionale S.I.R.N. 30/05-01/06 
2005; 

3) Il trauma discorsivo cervicale: valutazione e trattamento 
riabilitativo. F. Ferraro, et al. Muscolar&Skeletal alert. Giornale 
italiano delle malattie reumatiche – supplemento No. 2/07;  

4) La sindrome Femoro rotulea. F. Ferraro, et al. Muscolar&Skeletal 
alert.. Giornale italiano delle malattie reumatiche. supplemento 
No. 3/07; 

5) Lesioni da sport invernali. F. Ferraro, et al. Muscolar&Skeletal 
alert. Giornale italiano delle malattie reumatiche – supplemento 
No. 4/07;  

      -  Corso Bobath di Riabilitazione Neurologica 
      -  Corso McKenzia parte “A”  
      -  Corso – teorico pratico sulla lesione midollare 
      -  Corso: La scoliosi dell’età evolutiva: Approccio multidisciplinare   
         dalla diagnosi al trattamento  
     -  Corso – teorico pratico di Medicina Manuale 
     -  Corso residenziale sulla sclerosi multipla 
     -  Corso: Il test da sforzo cardio polmonare  ( tcp) nello studio delle   
        malattie respiratorie e in riabilitazione. 

 

  
 

PATENTE O PATENTI  Patente B 

 
  

 
  

 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti 

e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al 

trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.  

 
Mantova, data 01/04/2011 
 
FLORA ZIGGIOTTO 


