
• –
•

•
•

•
Responsabile scientifico e formazione relativamente ai temi dell’integrazione socio

progetti di community building: responsabile del progetto “Arte di prendersi cura di se”

• –
•

•
•

•

servizi e agli Ambiti Territoriali Sociali, relativamente ai temi dell’integrazione socio

progetti di community building: responsabile del progetto “Arte di prendersi cura di se”

• –
•

•
• –

•
intensificare le risorse ed il potenziale dell’individuo in ambito socio

• –

mailto:alessia.sempreboni@asst-mantova.it


•
•

• –

•

per le REMS, del Progetto Recovery.net. Progetto finanziato da Fondazione Cariplo “Welfare in 
Azione”, per una psich

• – –

• (Azienda Ospdaliera “Carlo Poma”) –
•

•
•

apertura del Servizio di Psicologia all’interno della Struttura

• – –
•

•
• Psicologa psicoterapeuta dell’équipe dei professionisti per il potenziamento delle Unità 

Dimensionali (UVMD) distrettuali dell’Asl di Mantova
• Valutazioni psicologiche individuali e familiari di casi complessi segnalati dall’ASL di Mantova

• –
•

•
•

•

• –
•

• ONLUS Associazione di volontariato per l’assistenza domiciliare ai malati oncologici terminali e 

•
•

oncologici in fase avanzata di malattia e le loro famiglie dell’Hospice “Villa Carpaneda” (Rodigo –

• –
• –

•
•

•
Integrato (CDI) e l’Istituto Di Riabilitazione (IDR) Alzheimer. 
dell’équipe

• –
•

•



•
•

con figli disabili, incontri di formazione dell’èquipe educativa

• –
• –

•
•

• Membro dell’équipe psico

• –
• –

•
•

•
“Qualità della vita dei pazienti oncologici”, partecipazione al progetto “DIMISSIONI PROTETTE” 
(in collaborazione con A.O. IOM, Sol.co ed enti del territorio), precursore dell’istituzione della 

• –
• –

•
•

• Coordinamento e organizzazione corsi di formazione, Tutor, docente corsi nell’area socio

“PUA e UVM – strumenti e metodi per la valutazione e per la presa in carico multidisciplinare dell’utente fragile –
ambiti territoriali della provincia di Mantova“

Relatore Convegno “Conoscere e riconoscere l’autismo: modelli e nuove evidenze” relazione dal titolo: “Sostegno alla domicili
Interazione tra ASST e servizi territoriali”

Relatore convegno “Aggiornamento in tema di trattamento dell’ipercolesterolemia in prevenzione primaria e secondaria” Relazione dal titolo: 
“Stili di vita e fattori di rischio cardiovascolare”

“ ”

Responsabile scientifico e docente “Motivare il paziente a cambiare il proprio stile di vita: ogni setting è quello giusto”

–
Responsabile scientifico per il corso residenziale “ Mindfulness per operatori sanitari: programma MBSR teoria e pratica”

–
Relatore Corso FAD per Medici di Medicina Generale “L’assistenza domiciliare integrata e le cure palliative” Relazione dal titolo: “La 
Valutazione Multidimensionale”



integrated Person centred care” relazione dal titolo  “Esiti della sperimentazione in Lombardia nell’ambito del progetto Jadecare”

Docenza corso residenziale “Adsv A Sostegno Della Persona Fragile: Come Diventare Amministratore Di Sostegno Volontario”

Relatore convegno “Sviluppi e nuovi assetti organizzativi  territoriali nelle ASST: esperienze  a confronto” Relazione dal ti
“Promozione della  salute per pazienti cronici : racconti di esperienze in un confronto tra ASST”

Responsabile scientifico del corso residenziale “LIBERI DAL FUMO: PREVENZIONE E CURA DEL TABAGISMO”

–
Docenza corso residenziale “Case della Comunita': quali percorsi tra rete territoriale e rete ospedaliera per pazienti cronici”. 
Relazione dal titolo “Esperienze di promozione della salute per pazienti cronici”

–
Docenza corso residenziale “Ruolo dell’infermiere di famiglia nella presa in carico del paziente a domicilio”

Relatore corso FAD “La medicina di genere – lei e lui: simili ma non uguali”

–
Relatore corso residenziale “Aspetti organizzativi e di comunicazione nella presa in carico del paziente cronico”

Docenza corso FAD sincrona al corso “Formazione per medici specialisti ambulatoriali sulla presa in carico del paziente cronico”

Organizzazione e docenza corso residenziale per infermieri  e fisioterapisti “Dinamiche relazionali tra operatori, care giver
19”

Responsabile scientifico, organizzazione del Gruppo di Miglioramento “Sviluppo dei percorsi di promozione della salute nella 
dei pazienti con patologie croniche”

Docente corso residenziale per medici ed infermieri Organizzazione e realizzazione corso residenziale “Il contesto di cure pa
relazionali”

Relatore al convegno “La persona centro della cura” relazione dal titolo Psicologia nelle cure palliative: “Per l’altro”

Relatore al convegno “Cure simultanee in oncologia. L’evoluzione delle esperienze in Lombardia” relazione Psicologia nelle cu

2027 e la sfida dell’integrazione socio sanitaria”

–



“Sviluppo delle competenze tecniche professionali digitali e manageriali del personale del sistema sanitario”. Project work 
conclusivo dal titolo “Progettazione e sperimentazione nelle Case della Comunità: il budget di progetto per la disabilità e l
come strumento di integrazione e di lavoro con il territorio”

Ruolo Del Centro Servizi All’interno Della Riforma Territoriale Secondo La Legge Regionale 22/2021 

– –
Promozione della salute, dell’allattamento e della genitorialità  responsiva nei primi  1000 giorni con  un approccio transcu

“La programmazione territoriale di contrasto al GAP: risultati e prospettive”

–
“ASPETTI ORGANIZZATIVI E DI COMUNICAZIONE NELLA PRESA IN CARICO DEL PAZIENTE CRONICO “

Gruppo di miglioramento per professionisti del Dipartimento della Fragilità e Centro Servizi per la revisione del PDTA 93 “Pe
carico del paziente cronico: definizione indicatori” 

–
“Elementi di riflessione sul Sistema Sanitario Nazionale e Sistema Sanitario Regionale: dalla Legge 23/2015 alle 

“ Principi, procedure e strumenti per il governo clinico delle attivita' sanitarie

– Corso di formazione per la prevenzione dell’aggressione nei confronti del personale delle strutture socio –

–

– –

–
corso residenziale “La dignita' ferita: un percorso verso l'in
Rems di Castiglione” 

–

“Percorsi di recovery college in REMS” organizzato da Progetto Recovery.net

– Università Cattolica Milano “Il coinvolgimento attivo degli utenti nei percorsi di cura: il modello del Patient 
Engagement” approfondimento delle “Raccomandazioni per la promozione del patient engagement in ambito clinico
malattie croniche”

–
“Progetto Recovery.net e REMS. Una rete di relazioni e opportunità” organizzato da Progetto Recovery.net 



“Il PDM 2 alla prova delle Istituzioni”

–
“Fondamenti del lavorare in gruppo approfonditi attraverso la supervisione dei casi clinici”

–
“IL SOCIAL  PRESCRIBING: Uno strumento a supporto dell’integrazione di interventi sociali e sanitari nella comunità locale pe
mentale”

– – Training “TFP per i Disturbi di Personalità”

“La riabilitazione cognitiva delle psicosi”

“Curare i casi complessi. La terapia Metacognitiva interpersoanle dei disturbi di personalità”

–
“Lavorare con i borderline: aspetti teorico clinici e supervisione di casi”

“Il dispositivo gruppale come strumento di lavoro con finalità terapeutiche e preventive nei servizi per il territorio”

“l’adolescente nelle relazioni famigliari complesse: teoria e metodi”

–
“Nozione di gruppo e processo gruppale: fondamenti del lavorare insieme”

“Disfunzioni Cognitive nei disturbi psichiatrici”

–
“la progettazione e la sperimentazione delle residenze per l'esecuzione delle misure di sicurezza | percorso di supervisione 
processo di trasformazione dell’ospedale psichiatrico giudiziario di Castiglione delle Stiviere” 

–
“La progettazione e la sperimentazione delle residenze per l'esecuzione delle misure di sicurezza nel processo di trasformazi
psichiatrico giudiziario di Castiglione delle Stiviere”

– –
“La DBT come strumento di riabilitazione: la formazione del Team.”

–
“Il modello dialettico comportamentale (DBT)”

–

“Dialectical Behavior Therapy (DBT) Skill Training nella cura del paziente con Disturbo Borderline di Personalità”

– –
“Corso introduttivo teorico pratico alla valutazione neuropsicologica”

“Legge regionale 23/15 s.m.i. evoluzione del sistema sociosanitario lombardo: principi e strategie”

–
lute Mentale.”

“La nuova epidemiologia degli omicidi associati a disturbi mentali gravi”



“Il rischio di violenza nei disturbi mentali gravi: prevenzione, valutazione e gestione”

“ Corso introduttivo teorico/pratico alla terapia psicoanalitica della famiglia e della coppia”

“Implementazione del metodo significant event audit (sea) per l'analisi sistematica di casi clinici ai fini del miglioramento
modulo hospice”  Dal 24/04/2015 al 18/12/2015 “modulo assistenza specializzata territoriale cure 

palliative” 

“La progettazione e la sperimentazione delle 
dell’ospedale psichiatrico giudiziario di Castiglione delle 

gruppo di lavoro REMS femminile accoglienza”

– “Il team professionale quale strumento di lavoro per l’integrazione delle 
funzioni in una ottica di presa in carico individualizzata”

Da Gennaio 2006 a dicembre 2009 Centro Padovano di Terapia della Famiglia Teoria e pratica dell’approccio sistemico relaziona
della Scuola Milanese di Terapia della Famiglia “Boscolo Cecchin” Specializzazione post laurea Psicologo –

, M.Cantore, M.Caretta, K.Cappellari, A.Mambrini, D.Zamagni, R.Barbieri, B.Truzzi, R.Rosa, E.Aitini “Valutazione 
dell’ansia di stato: il progetto Tea Time” Atti del VIII°Convegno Nazionale SIPO “L’integrazione tra cure 
mediche, trattamento farmacologico e intervento psicologico in oncologia”, Acireale (CT), 7

(2003) “It’s Time for Tea Time” Annals of Oncology, (14), pp.iv 55.
, M.Merenda, G.Bruletti “Worry e salute: indagine esplorativa in un campione di soggetti con malattia fisica conclamata” 

A., Focesi L., Campbell D., Cavazzini G., Vivorio B. “I bisogni del paziente nella relazione con il medico
oncologo” Atti del IX°Convegno Nazionale SIPO “Verso l’eccellenza delle cure nei centri oncologici”, 

A., Aitini E. “Consapevolezza di diagnosi oncologica in pazienti ultrasessantenni” Atti del IX°Convegno 
“Verso l’eccellenza delle cure nei centri oncologici”, Università degli Studi di Cosenza, 16

A., Aleotti P., Focesi L., Campbell D., Cavazzini G., Vivorio B., Aitini E. “La percezione di malattia nei pazienti oncologic
esperienza di una singola istituzione” Atti del IX°Convegno Nazionale SIPO “Verso l’eccellenza delle cure 
nei centri oncologici”, Università degli Studi di Cosenza, 16

A., Focesi L., Aitini E. “Dimissioni protette: una rete integrata di interventi tra ospedale e territorio” Atti del IX°Conveg
“Verso l’eccellenza delle cure nei centri oncologici”, Università degli Studi di Cosenza, 16

A., Zamagni D., Barbieri R., Cenarle R., Rabbi C., Pari F. “The perception of 
illness in cancer patients: the experience of a single institution” Annals of Oncology, Supplement 7 vii66 H13.

A., Zamagni D., Barbieri R., Cenarle R., Rabbi C., Pari F., Aitini E., “Life sound project 
evaluation of anxiety levels” Annals of Oncology, Supplement 7 vii75 H51.

A., Aleotti P., Focesi L., Campbell D., Cavazzini G., Vivorio B., Perrone MA., Morselli P., Aitini E., “Patients’ needs regar
relationship with the doctor” Annals of Oncology, Supplement 7 vii75 H52.

A., Cavazzini G., Aitini E. “Consapevolezza circa il proprio stato di malattia in pazienti anziani” Atti del VII Congresso 
– “La ricerca clinica indipendente in oncologia” 17

, P. Aleotti, A. Modè, S. Voltolini, A. Perrone, R. Cengarle, R. Barbieri and E. Aitini “Protected Discharge:  An Integrated 
Intervention Network between the hospital and Local Health and Volunteer Associations” Atti del 8th World Congress of Psycho

, B. Vivorio and E. Aitini “Cancer patients peception of illness a single institution experience” Atti del 8

, Paola Aleotti, Roberto Barbieri and Enrico Aitini “Fatigue and the qualità of life in cancer patients” Atti del 

, Paola Aleotti, Donatella Zamagni and Giovanna Cavazzini “Cancer patient’s families: what qualità of life?” 



Franca Pari e Beatrice Vivorio “Anxiety levels in cancer patients and “Life Sound” experience” Tumori, 93: pp75
, Davide Giancristoforo “La valutazione psico pedagogica” in “Polinrete, il lavoro in rete tra servizi per 

persone disabili” pp. 58
“Dimissioni protette: analisi di un’esperienza di rete tra ospedale e territorio rivolta a pazienti 

oncologici critici” Civiltà mantovana, pp, 133
, Enrico Aitini, Paola Aleotti  “Consapevolezza di diagnosi oncologica in pazienti ultrasessantenni” Atti del Convegno 

, Paola Aleotti, Barbara Speziali, Rocio Cabarcas, Silvia Viapiana, Alessia Modè, Antimo De Salve “La presa in carico 
professionale e multidisciplinare: un modello di intervento ” Atti del XVI Congresso Nazionale Società Italiana Cure Palliati

“Integrazione e coordinamento tra la struttura cure palliative e due diverse realtà del volontariato” 

, Paola Aleotti, Barbara Speziali, Maurizio Castelli “Diffusione della cultura delle cure palliative in ambito ospedaliero: 
indicatori e risultati significativi” 

, Review 1  “Gli aspetti psicologici nelle cure palliative –
nei servizi di cure palliative” Quesiti clinici in cure palliative, Rivista Italiana di Cure Palliative, pag I

, Review 2  “Gli aspetti psicologici nelle cure palliative – L’ingresso nei servizi di cura: i primi giorni 
dell’assistenza” Quesiti clinici in cure palliative, Rivista Italiana di Cure Palliative, pag. I

, S. Soldi, P. Toietta “Lo psicologo in hospice: il gruppo Geodeta 
riflessioni e lavoro in reparto” Rivista Italiana di Cure Palliative, pag. 29

, Review 3  “Gli aspetti psicologici nelle cure palliative –
dell’assistenza” Quesiti clinici in cure palliative, Rivista Italiana di Cure Palliative, pag I

, Review 4   “Gli aspetti psicologici nelle cure palliative –
spazio relazionale quando la vita sta per finire. ” Quesiti clinici in cure palliative, Rivista Italiana di Cure Palliative, 

, G.Rivellini “il percorso psicoterapico della madre figlicida in ambto forense” 

•
•

•

–

dell’ASST Mantova). Disponibilità nella relazione d’aiuto con altre persone: entro facilmente in 

urante l’attività clinica e di formazione. Capacità di adattamento e 

Organizzo le attività di lavoro che mi vengono affidate. Coordino l’attività del servizio di cui sono 
responsabile, attraverso l’organizzazione delle attività e lo sviluppo di progettualità specifiche. Mi 
occupo abitualmente dell’ organizzazione di corsi di formazione per professionisti sanitari. Mi 
relaziono abitualmente con Enti ed Istituzioni diverse per l’implementazione e lo sviluppo della 



“La sottoscritta, sotto la propria responsabilità, rilascia le dichiarazioni contenute nel presente curriculum avvalendosi de

l’Amministrazione ricevente le stesse potrà effettuare controlli sulla veridicità del loro contenuto”;


