
 

  
 

  

 

Curriculum Vitae Europass  

  

Informazioni personali  

Nome(i) / Cognome(i) Francesca Saggiani 

Indirizzo(i)  

Telefono(i) 0376/201328   

Fax  

E-mail francesca.saggiani@asst-mantova.it 

  

Cittadinanza italiana 

  

Data di nascita 30/12/1964 

  

Sesso  femminile 

  

Occupazione desiderata/Settore 
professionale 

 

  

Esperienza professionale  

  

Date  

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente medico di primo livello presso il Reparto di Seconda Medicina - Servizio di 
Diabetologia, poi Struttura Semplice Dipartimentale di Diabetologia e Malattie Metaboliche 
dell’Azienda Ospedaliera Carlo Poma di Mantova/ASST Mantova da luglio 1996 a dicembre 
2022. 
Dirigente della Struttura Semplice Dipartimentale “Medicina generale - diabetologia e malattie 
metaboliche” dell’ASST Mantova da 1/1/2023 a tutt’oggi. 

Principali attività e responsabilità Attività diabetologica-metabolica ambulatoriale, gestione dell’ambulatorio del piede diabetico 
(fino a gennaio 2016 responsabile dell’ambulatorio del piede diabetico, da gennaio 2016 
referente diabetologo dell’ambulatorio multidisciplinare per il piede diabetico) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASST Mantova, via Lago Paiolo 10, Mantova 

Tipo di attività o settore  Attività ambulatoriale relativa a: diabete tipo 1 (anche terapia con microinfusore, utilizzo di 
sensori per il monitoraggio del glucosio interstiziale), diabete tipo 2, piede diabetico, 
gravidanza nelle donne con diabete pregestazionale, diabete gestazionale, altre patologie 
metaboliche (obesità, dislipidemie, iperuricemie). 
Consulenze diabetologiche per i pazienti diabetici ricoverati presso ii reparti di degenza e in 
carico al Pronto Soccorso del presidio ospedaliero di Mantova. 
 Dal 1996 al 2016 turni di guardia diurna e notturna presso la Struttura Complessa di Medicina 
Generale dell’Azienda Ospedaliera Carlo Poma di Mantova/ ASST Mantova. 
Marzo-maggio 2020 attività di reparto presso il reparto Covid-ex Urologia. 
Aprile e maggio 2021 turni di vaccinazione SARS-CoV2 per i pazienti diabetici presso il 
presidio ospedaliero di Mantova. 

  

Istruzione e formazione  

  

Date 1983 diploma di maturità presso il liceo classico Virgilio di Mantova 
1989 laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Verona con la votazione 
di 110/110 e lode 
Dal 1990 al 1996 borsista presso il Servizio di Malattie del Metabolismo dell’Università di 
Verona  

Titolo della qualifica rilasciata 1992 specializzazione in Diabetologia e Malattie del Ricambio presso l’Università degli Studi 
di Verona con la votazione di 50/50 e lode 



Principali tematiche/competenze professionali 
possedute 

Organizzazione e partecipazione a vari campi educativi residenziali per giovani diabetici tipo 
1: unico responsabile medico del campo tenutosi nel 2008, 2009, 2010, 2011, 2013, 2014, 
2015, collaboratrice del campo tenutosi nel  2012, collaboratrice di un corso educativo per 
diabetici tipi 1 sul counting dei carboidrati tenutosi nel 2012. 
Coautrice di 13 pubblicazioni scientifiche in ambito metabolico pubblicate su riviste mediche 
nazionali e internazionali. 
Relatrice a vari corsi e convegni in ambito regionale e interregionale su argomenti 
diabetologici-metabolici (piede diabetico, nefropatia diabetica, sindrome metabolica, gestione 
del paziente diabetico in ospedale, attività fisica nel paziente diabetico, terapia farmacologica 
del diabete tipo 2, terapia insulinica, terapia con microinfusore, terapia nutrizionale, 
autocontrollo glicemico domiciliare). 
Partecipazione in qualità di discente a numerosi convegni nazionali e internazionali in ambito 
diabetologico-metabolico. 
1999 partecipazione al congresso del gruppo di studio “piede diabetico” durante il quale è 
stato discusso il documento di consenso internazionale sul piede diabetico e che ha portato 
all’elaborazione della traduzione italiana del documento stesso. 
Dal 1999 membro del gruppo di studio piede diabetico della SID (Società Italiana di 
Diabetologia). 
Dal 2005 al 2009 consigliere delle Sezione Lombarda della SID (Società Italiana di 
Diabetologia) 
2011-2012 partecipazione al gruppo di  miglioramento aziendale per la prevenzione e il 
trattamento delle lesioni cutanee di varia eziologia (preparazione della procedura generale 
“La prevenzione e il trattamento delle lesioni cutanee di varia eziologia”). 
2017 partecipazione al gruppo di miglioramento aziendale per la preparazione della 
procedura generale “La gestione del paziente a rischio o portatore di lesione da pressione”. 
2022 partecipazione al gruppo di miglioramento aziendale “visite in telemedicina” 

 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

 

  

Capacità e competenze personali  

  

Madrelingua(e)  italiano 

  

Altra(e) lingua(e) inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua  
 scolastico  scolastico  scolastico  scolastico  

scolasti
co 

Lingua            

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

  

Capacità e competenze sociali  

  

Capacità e competenze organizzative  2021 e 2022 in qualità di vicario organizzazione dell’attività ambulatoriale in condizioni di   
assenza dal servizio del responsabile della SSD Dipartimentale di Diabetologia e Malattie 
Metaboliche. 
Marcato interesse e disponibilità per le attività organizzative. 

  

Capacità e competenze tecniche Utilizzo del doppler ad onda continua per la valutazione delle arteriopatie degli arti inferiori,  
utilizzo del microinfusore per la terapia del diabete tipo 1, utilizzo dei sensori per la 
valutazione del glucosio interstiziale nei pazienti diabetici. 

  

Capacità e competenze informatiche Uso quotidiano del personal computer, attività ambulatoriale diabetologica quotidiana tramite 
la piattaforma informatica Smart Digital Clinic, refertazione delle visite ambulatoriali sulla 
piattaforma informatica SISS. 

  

Capacità e competenze artistiche  

  



Altre capacità e competenze  

  

Patente B 

  

Ulteriori informazioni  

  

Allegati  

 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto 
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione 
dei dati personali” 
 

Firma Mantova, 4/1/2023                                                           Francesca Saggiani 

 
 


