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F O R M A T O  

E U R O P E O  P E R  I L  

C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI  

Cognome e Nome  Romitti Alberto 

CODICE FISCALE   

Indirizzo   

Telefono   

Fax  - 

E-mail  alberto.romitti@asst-mantova.it 

Nazionalità  italiana 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA  

 
• Date (da – a)  Dal 01/12/1989 31/12/2015 

Dirigente Medico Psichiatra Azienda Ospedaliera Carlo Poma –-  Mantova 
Dal 01/01/2016 a tutt’oggi Azienda Socio Sanitaria Territoriale di Mantova 
Dal 01/01/2020 conferimento incarico di Struttura Semplice “Percorsi 
Riabilitativi Aziendali” 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro  

• Tipo di azienda o settore  

• Tipo di impiego  

• Principali mansioni e 
responsabilità  

 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 
• Date (da – a)  1985 

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso l’Università degli Studi di 
Bologna   
Iscritto all’Ordine dei Medici della Provincia di Mantova 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio  

• Qualifica conseguita  

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)  
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• Date (da – a)  1988 
Specialista In Psicologia Medica conseguita presso L’Università degli Studi di 
Bologna  
Iscritto all’Albo degli Psicoterapeuti 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio  

• Qualifica conseguita  

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)  

 
• Date (da – a)  2001. 

PSICOANALISTA  
Membro Associato  della Società Psicoanalitica Italiana e dell’International 
Psychoanalitical Association  
 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio  

• Qualifica conseguita  

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)  

 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI  
Vivere e lavorare con altre 
persone, in ambiente 
multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è 
importante e in situazioni in cui è 
essenziale lavorare in squadra 
(ad es. cultura e sport), ecc.  

-Ho sempre lavorato in equipe multi professionali sia per le  attività cliniche 
che quelle  organizzative .  
-Dal 1990 al 2007 ho potuto lavorare in SPDC – MN  dove ho costruito  una 
equipe professionale di infermieri e  medici  che ha svolto un eccellente lavoro 
clinico  (SPDC con eccellenza in  Italia) e ha apportato fondamentali 
elementi culturali alla città  di Mantova attraverso convegni e pubblicazioni al 
fine di combattere lo stigma della malattia mentale, in particolare sul tema “NO 
Restraint” 
-Ho lavorato  al CPS –Mn  dal 2007 al 01/10/2019  completando la mia 
esperienza professionale che coniuga  il “ fare psichiatria” con il “pensare 
psichiatria”  . 
-Durante questi anni, infine, sono stato punto di riferimento per l’area 
riabilitativa del CRT ( che ho seguito nel 2005- 2006 come referente 
specifico)– CRA, anello di congiunzione tra Reparto Psichiatrico ospedaliero e 
Area Territoriale del CPS, con particolare riferimento ai percorsi di cura 
integrati. Ho approfondito professionalmente il modello di presa in carico 
integrata per pazienti psicotici portatori di bisogni complessi attraverso il 
lavoro multiprofessionale di équipe e il lavoro di rete finalizzato al percorso 
di presa in carico.  
Dal 2016 sono il medico di riferimento dell’Equipe che si occupa dei  
DISTURBI PERINATALI,  in rete con il dipartimento di Psicologia Clinica e il 
reparto di Ostetricia del Carlo Poma 
-Dal 01/10/2019 sono referente dei percorsi di cura per le Strutture 
Riabilitative del CRA e CPM “Grazie” di Mantova. Ho strutturato il lavoro 
nelle Comunità secondo una modalità operativa  GRUPPALE  (autori: 
Bion, Bleger, Ogden) interpretando una esigenza correlata agli aspetti 
integrativi e relazionali nei percorsi di cura (CPS-SPDC-Territorio). 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE  
Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, 
progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato 
(ad es. cultura e sport), a casa, 
ecc.  

Responsabile scientifico dei seguenti Convegni: 

1995- Agio e disagio nella psichiatria- L’uso dell’ironia. 

1997- Presentazione del lavoro riabilitativo svolto in SPDC- “Quando spunta 

il sole” 

1999- Lavorare senza contenzioni in psichiatria: “Legamenti” 

-Responsabile scientifico di due edizioni ( 2010- 2011) del corso   

 I MITI CHE CURANO , organizzato dalla Provincia di Mantova 

- Responsabile scientifico di  due edizioni  ( 2012)del Corso di 

Aggiornamento dell’Ospedale Carlo Poma : I Miti che curano 

- Responsabile scientifico del corso di aggiornamento organizzato 

dall’Ospedale Carlo Poma : I disturbi perinatali di interesse psichiatrico ( due 

edizioni) 

 

Ho partecipato come relatore a svariati  incontri culturali con 

Festivaletteratura di Mantova, Amici di Palazzo Te, Compagnia Teatrale 

Campogalliani, Cinema Mignon. 

 

  
 

 

 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE  
SPECIFICHE PER LA 
FORMAZIONE 
attività di docenza, pubblicazioni, 
ecc.  

Pubblicazioni 
 

1. Perception of Emotions In Borderline Hypertensive patient and 
Normal Subject – Journal of Cardiovascular Pharmacology , 1986. 

 
2. Verrà mai il giorno in cui non ci sarà la sera?  Ed.  Baldini e Castaldi, 

1994. In coll con E. Baraldi. 
 

3. Quando spunta il sole? Parole dalla Psichiatria - A cura di M. 
Avosani, E. Baraldi, A. Romitti  -  Arti Grafiche Bottazzi , 1997 

 
4. I colori di un pensiero- in coll con Gruppo Infermieri SPDC di MN- 

Arti Grafiche Bottazzi 1998 
 

5. Il Nodo di Mantova – Bollettino Scientifico e di Informazione- Società 
italiana di Psichiatria  - dicembre 2001 . In coll con E. Baraldi, L. 
Benevelli. 

 
6. Ridere la Psichiatria – Rivista Gli Argonauti, 1995 

 
7. I miti che curano- Materiale dell’Osservatorio Sociale – Quaderno 

11- Provincia di Mantova , 2011 
 

8. Di segni e di Sogni – lavorare in gruppo – Edizioni Del Rio Mantova 
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2018 
 

 
 

 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Relatore ai seguenti incontri: 

 
1. Colloquio : la Sofferenza e il Sorriso – Convegno organizzato 

dall’USSL N.15 – Alta Padova. 14 febbraio 1998 
 
2. Docente di “Breve corso di Psicoanalisi”- 6 lezioni -Scuola di Cultura 

Contemporanea, 2002 
 

3. Psicoanalisi del Trauma – Centro per la Cultura Psicoanalitica Mn – 
11 aprile 2003 

 
4. La scrittura e l’Inconscio- Festivaletteratura di Mantova , 2000 

 
5. Psicoanalisi e Letteratura – Festivaletteratura di Mantova, 2003 

 
6. L’empatia e il Sogno –Festivaletteratura di Mantova, 2009 

 
7. L’adolescenza – Festivaletteratura di Mantova, 2010 

 
8. Le età dell’Amore – Incontri organizzati dalla Associazione “Amanti a 

Mantova-  e  dal Comune di Mantova 2012-2013 
 

9. Relatore al corso di formazione su Psicoterapia della Famiglia –
organizzato dall’Ospedale Carlo Poma di Mn – edizione 2015 
 

10. Relatore a “ SCUOLA per GENITORi” organizzata dalla 
Associazione Baldassarre Castiglione  sul tema della Funzione 
Paterna - 2015 
 

11. Relatore al corso di formazione sui Disturbi Perinatali organizzato 
Dall’Ospedale Carlo Poma 2016 
 

12. Relatore al  convegno “Minori al centro di famiglie fragili” organizzato 
dal Comune di Mantova 2016 

 

 

 

ALLEGATI   

 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la 
falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.  
Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 
196/03. 

 
Mantova ,  20/01/2020 
 
 
 


