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INFORMAZIONI PERSONALI  
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  OMAR ARAR 

Indirizzo   

Telefono   

E-mail  omar.arar@asst-mantova.it 

 
Nazionalità  italiana 

 
Data di nascita  05 novembre 1973 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da – a)  Giugno 2008- gennaio 2010 contratto a tempo determinato presso l’ospedale 
Civile di Guastalla (RE) .  
Durante tale periodo ha vinto una borsa di studio per il Progetto 
“Broncopneumopatia cronica ostruttiva: implementazione dei criteri di 
valutazione strumentali e definizione diagnostica”. 
Assunto a tempo indeterminato dal 10 gennaio 2010 presso l’ospedale di 
Guastalla (R.E.) con la qualifica di “dirigente medico di medicina interna”  
presso l’Unità Internistica Multidisciplinare dell’Ospedale di Guastalla, 
interessandosi in particolare delle problematiche cliniche nell’ambito delle 
malattie dell’apparato respiratorio. 
Assunto a tempo indeterminato dal 14 giugno 2021 presso l’ospedale Carlo 
Poma di Mantova nel reparto di Pneumologia. 
Dal 1 luglio 2023 responsabile della struttura operativa semplice A.D.R. 
(Assistenza Domiciliare Integrata) 
 

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Ospedale Carlo Poma (MN) via Str. Lago Paiolo, 10, 46100 Mantova MN 
+39 0376 2011 

 
 



 

Pagina 2 - Curriculum vitae di 

[ ARAR Omar ] 

 Per ulteriori informazioni: 
www.cedefop.eu.int/transparency 

www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html 
http://www.curriculumvitaeeuropeo.org  

  

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• Date (da – a)  Liceo Scientifico Lazzaro Spallanzani, Reggio Emilia 

Laureato in Medicina e Chirurgia, il 30 Ottobre 2001, Università di Ferrara.  

Abilitato all’esercizio della professione di Medico-Chirurgo nella 1° sessione di 
abilitazione del 2003, svoltasi presso l’Università di Ferrara. 

Specializzato in Malattie dell’Apparato Respiratorio (Indirizzo in Malattie 
dell'Apparato Respiratorio e Tisiologia) con 50/cinquantesimi e lode il 31 Ottobre 
2006, presso la Scuola di Specializzazione in Malattie dell’Apparato Respiratorio 
dell’Università di Ferrara, diretta dal Prof. Alberto Papi con una tesi dal titolo 
“L’asma bronchiale non è una causa di grave insufficienza respiratoria cronica 
nei pazienti non fumatori: studio ALOT”. 

nel 2011 ha frequentato il corso teorico-pratico di broncoscopia tenuto dal Dott. 
Casalini a Parma 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi ufficiali. 
 

MADRELINGUA  Italiano 
 

ALTRE LINGUA 
  Inglese 

• Capacità di lettura  buono in particolare nell’ambito del lessico medico  
• Capacità di scrittura  buono in particolare nell’ambito del lessico medico 

• Capacità di espressione orale  sufficiente 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Durante la specializzazione ha eseguito personalmente oltre 100 broncoscopie 
ed ha assistito ad almeno 500 esami broncoscopici. 
Durante la specializzazione ha frequentato il laboratorio del Centro di Ricerca su 
Asma e BPCO acquisendo la capacità di eseguire colorazioni 
immunoistochimiche su sezioni di tessuto polmonare.  
 

 
 
 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 

indicate. 
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PUBBLICAZIONI  1. Caramori G, Fabbri M, Paioli D, Falcone F, Severino C, Felisatti G, Arar O, Adcock 
IM, Chung KF, Barnes PJ, Ciaccia A, Papi A. Asthma is not a common cause of severe 
chronic respiratory failure in non-smokers: ALOT study. Monaldi Arch Chest Dis 
2005;63:84-87. Disponibile online nel sito http://archest.fsm.it/ 
 
2. Caramori G, Calia N, Pasquini C, Arar O, Ravenna F, Guzzinati I,  Boniotti A, 
Cavazzini L, Ciaccia A, Cavallesco G, Papi A. Ectopic thymoma simulating a 
pericardial cyst: case report. Monaldi Arch Chest Dis 2005;63:230-233. 
 
3. Caramori G, Guzzinati I, Pasquini C, Casoni G, Ravenna F, Calia N, Castelletti ML, 
Boniotti A, Braccioni F, Arar O, Papi A, Ciaccia A. Anatomia e fisiologia clinica della 
pleura. Aggiornamento Medico 2002;26:262-265. Disponibile online nel sito 
http://www.kurtis.it 
 
4. Caramori G, Guzzinati I, Pasquini C, Casoni G, Ravenna F, Calia N, Castelletti ML, 
Boniotti A, Braccioni F, Arar O, Papi A, Ciaccia A. Classificazione e metodi di indagine 
del pneumotorace. Aggiornamento Medico 2002;26:266-271. Disponibile online nel sito 
http://www.kurtis.it 
 
5. Caramori G, Guzzinati I, Pasquini C, Casoni G, Ravenna F, Calia N, Castelletti ML, 
Boniotti A, Braccioni F, Arar O, Papi A, Ciaccia A. Trattamento del pneumotorace. 
Aggiornamento Medico 2002;26:272-275. Disponibile online nel sito http://www.kurtis.it 
 
6. Caramori G, Arar O, Casolari P, Marku B, Gnani MC, Guzzinati I, Papi A, Ciaccia A. 
Fattori di trascrizione: la nuova frontiera della ricerca nell’asma bronchiale e nelle 
broncopneumopatie croniche ostruttive. Basi fisiologiche. I parte. Annali Ospedali San 
Camillo e Forlanini 2004;6:26-38. 
 
7. Caramori G, Arar O, Casolari P, Marku B, Gnani MC, Guzzinati I, Papi A, Ciaccia A. 
Fattori di trascrizione: la nuova frontiera della ricerca nell’asma bronchiale e nelle 
broncopneumopatie croniche ostruttive.Basi fisiologiche. II parte. Annali Ospedali San 
Camillo e Forlanini 2004;6:23-39. 
 
8. Caramori G, Manta C, Arar O, Casolari P, Marku B, Papi A, Ciaccia A. Ruolo dei 
fattori di crescita dell’endotelio vascolare e dei loro recettori nella patogenesi delle 
malattie polmonari dell’adulto: fisiologia. Rass Patol App Respir 2004;19:100-109. 
 
9. Caramori G, Manta C, Arar O, Casolari P, Contoli M, Gnani MC, Salvati F, Papi A, 
Ciaccia A. Ruolo dei fattori di crescita dell’endotelio vascolare e dei loro recettori nella 
patogenesi delle malattie polmonari dell’adulto: patologia. Rass Patol App Respir 
2004;19:262-274. 
 
10. Ravenna F, Pasquini C, Arar O, Gnudi F, Grimaldi A, Beccati D, Cavicchi C, 
Caramori G, Papi A, Ciaccia A. Effetto del lavaggio bronchiale sulla sensibilità della 
fibrobroncoscopia nella diagnosi del carcinoma polmonare primitivo centrale. Rass 
Patol App Respir 2004;19:298-303. 
 
11. Caramori G, Arar O, Casolari P, Marku B, Guzzinati I, Contoli M, Ciaccia A, Papi A. 
Fattori di trascrizione: la nuova frontiera della ricerca nell’asma bronchiale e nelle 
broncopneumopatie croniche ostruttive. Rass Patol App Respir 2004;19:310-322. 
 
12. Caramori G, Guzzinati I, Pasquini C, Ravenna F, Calia N, Arar O, Casolari P, 
Castelletti ML, Boniotti A, Gennai A, Papi A, Ciaccia A, Cavallesco G. Versamento ed 
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Empiema pleurico parapneumonico nell’adulto. Dall’eziologia alle manifestazioni 
cliniche. Aggiornamento Medico 2004;28:46-50. Disponibile online nel sito 
http://www.kurtis.it 
 
13. Caramori G, Guzzinati I, Pasquini C, Ravenna F, Calia N, Arar O, Casolari P, 
Castelletti ML, Boniotti A, Gennai A, Papi A, Ciaccia A, Cavallesco G. Versamento ed 
Empiema pleurico parapneumonico nell’adulto. Diagnosi e trattamento. Aggiornamento 
Medico 2004;28:51-58. Disponibile online nel sito http://www.kurtis.it 
 
 
 
 

PUBBLICAZIONI   
14. Ravenna F, Arar O, Calia N, Pasquini C,Milani G, Bianchini E, Guzzinati I, Boniotti 
A, Ciaccia A, Cavallesco G, Caramori G, Papi A. Carcinoma adenoido-cistico tracheale 
simulante una grave riacutizzazione asmatica. Rass Patol App Respir 2006;21:108-
112. 
 
15. Arar O, Boni F, Meschi T, Tana C. Pulmonary Sarcoidosis Presenting with Miliary 
Opacities. Curr Med Imaging Rev. 2019;15(1):81-83. 
 
 

 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, 
la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 
Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 
2003 n°196 – “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 – 
“Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.. 
 

 

 

Mantova, 05/07/2023 

 

        OMAR ARAR 

 

 

 

 


