FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Teresa Sabina Mediani

Indirizzo

Telefono

Fax

E-mail teresasabina.mediani@asst-mantova.it
Nazionalita Italiana

Data di nascita 20/07/1971

ESPERIENZA LAVORATIVA

INCARICO ATTUALE

Dal 1/01/2024 Direttore del Dipartimento Interaziendale funzionale di Cure Palliative - ATS Val

Padana

Dal 1/11/2023 Direttore SC Cure Palliative ASST Mantova

DAL 16/09/2023 AL 31/10/2023: FF DIRETTORE UOC DI CURE PALLIATIVE ASST PAVIA
DAL 16/09/2023 AL31/10/2023: FF DIRETTORE DIPARTIMENTO INTERAZIENDALE DI
CURE PALLIATIVE - ATS PAVIA;

DAL 11/2020: INCARICO PROFESSIONALE DI ALTA SPECIALIZZAZIONE - |.P.A.S. IN CURE
PALLIATIVE;

DAL 1/10/2018 AL 15/9/2023: SOSTITUTA DEL RESPONSABILE DELLA DIREZIONE DI CURE
PALLIATIVE DELL’ASST PAVIA;

DAL 1/10/2018 AL 15/09/2023: SOSTITUTA DEL RESPONSABILE DEL DIPARTIMENTO
PROVINCIALE INTERAZIENDALE DI CURE PALLIATIVE DELL’ATS PAVIA;

DAL 1/11/2018 AL15/09/2023: DIRIGENTE MEDICO PALLIATIVISTA (A TEMPO
INDETERMINATO) PRESSO ASST PAVIA;

DAL 1/10/2018 AL31/10/2018: DIRIGENTE MEDICO PALLIATIVISTA (A TEMPO
DETERMINATO) PRESSO ASST PAVIA;

DAL 17/06/2002 AL 30/9/2018: DIRIGENTE MEDICO ANESTESISTA-RIANIMATORE
(CONTRATTO A TEMPO INDETERMINATO) PRESSO FONDAZIONE IRCCS POLICLINICO SAN
MATTEO-PAVIA;

DAL 10/07/2000 AL 16/06/2002: DIRIGENTE MEDICO ANESTESISTA-RIANIMATORE
(CONTRATTO A TEMPO DETERMINATO) PRESSO FONDAZIONE IRCCS POLICLINICO SAN
MATTEO-PAVIA.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Diploma di Maturita Classica conseguito presso il Liceo Classico A. Racchetti
di Crema nell’anno scolastico 1989-1990.

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita il 27 Settembre 1996 presso
I’'Universita degli Studi di Pavia con il punteggio di 110/110

Abilitazione professionale nell’anno 2007, prima sessione, presso |’Universita
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degli Studi di Pavia.

Specializzazione in Anestesia e Rianimazione conseguita in data 22 Ottobre
2001 con il punteggio di 50/50 L, presso I'Universita degli studi di Pavia,

Master di Il Livello “Sepsi in Chirurgia” conseguito nell’a.a. 2010-2011 presso
I’'Universita Cattolica di Roma- Policlinico Gemelli

Iscritta al | anno, anno accademico 2022-2023, del Master di | livello
“Bioetica, pluralismo e consulenza etica” dell’Universita di Torino

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente

riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali

PRIMA LINGUA

Italiano

ALTRE LINGUE

FRANCESE, INGLESE

Capacita di lettura

Buona, discreta

e Capacita di scrittura

Buona, discreta

e Capacita di espressione orale

Buona, discreta

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone,
in ambiente multiculturale,
occupando posti in cui la
comunicazione e importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare
in squadra (ad es. cultura e sport),
ecc

Specifiche competenze di capo equipe in situazioni ad alto impatto emotivo;

Ottima capacita di relazione con persone in difficolta (colloqui con persone
malate, famigliari, gestione del lutto e della donazione d’organi);

Spiccata attitudine al lavoro di gruppo e buone capacita relazionali con i
colleghi;

Professore a contratto della scuola di Anestesia e Rianimazione
dell'Universita di Pavia dall'anno accademico 2004-2005 al 2018;

Tutor di medici in formazione specialistica in Anestesia e Rianimazione fino al
settembre 2018;

Docente del Master Infermieri di area critica dell’Universita di Pavia
(dall’anno accademico 2018-19);

Coadiutrice nella stesura di tesi di laurea con argomenti di interesse
intensivistico da 7/2000 fino a 9/2018;

Coadiutrice nella stesura di tesi di master in area in area critica per
infermieri;

Autrice e coautrice nella stesura di percorsi assistenziali dipartimentali ed
ospedalieri.

Relatrice in diversi congressi e convegni nazionali.
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CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di lavoro,
in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

Coordinamento dell’equipe medica, dei medici in formazione e del personale
infermieristico durante I'attivita di Responsabile Clinico del reparto di
Rianimazione dell’'IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia (2 mesi/annui: dal
2013 al 2016);

Competenza nell'organizzazione e programmazione di attivita diagnostica-
terapeutica di pazienti ad alta complessita gestionale;

Competenze organizzative: gestione del trasferimento di un reparto di
Terapia Intensiva (2013) con relativi aspetti/problemi tecnici, clinici, tecnico-
clinici;

Ruolo di coordinatore dei medici rianimatori che hanno gestito la cura dei
pazienti affetti da COVID 19 nelle aree semi-intensive create nei reparti di
degenza dell’Ospedale di Vigevano. Da 3/2020 ad 4/2020 ha effttuato attivita
nel reparto di Rianimazione dell’Ospedale di Vigevano — ASST Pavia.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

Conoscenza ed utilizzo delle tecnologie applicate alla Rianimazione ad alta
specializzazione;

Certificazione dei principali corsi per il supporto delle funzioni vitali nel
paziente critico (traumatizzato e non): BLS (dal 2001), ACLS (dal 2001), ATLS
(dal 2011);

Buona conoscenza dei comuni sistemi operativi e degli applicativi utilizzati
nella professione medica, dei social network. Utilizza i comuni programmi di
Office Windows e Mac.

PUBBLICAZIONI (RECENTI)

Bertolini G, Nattino G, Langer M, Tavola M, Crespi D, Mondini M, Rossi C,
Previtali C, Marshall J, Poole D; GiVITI
The role of the intensive care unit in real time surveillance of
emerging pandemics: the Italian GiVITI experience.
Epidemiol infect. 2016 Jan; 144(2): 408-12.

Naomi E. Hammond, Colman Taylor, Simon Finfer, Flavia R. Machado,
YouZhong An, Laurent Billot, Frank Bloos, Fernando Bozza, Alexandre Biasi
Cavalcanti, Maryam Correa, Bin Du, Peter B. Hjortrup, Yang Li,

Lauralyn Mclintryrel3, Manoj Saxenal,4,14, Fre' de rique Schortgen15,
Nicola R. Watts, John Myburgh1,4,14, for the Fluid-TRIPS and Fluidos
Investigators, The George Institute for Global Health, The ANZICS Clinical
Trials Group, BRICNet, and the REVA research Network.

Patterns of intravenous fluid resuscitation use in adult intensive care patients
between 2007 and 2014: An international cross-sectional study -

PLOS ONE, 2017 May.

Bellani G, Grasselli G, Cecconi M, Antolini L, Borelli M, De Giacomi F, Bosio G,
Latronico N, Filippini M, Gemma M, Giannotti C, Antonini B, Petrucci N, Zerbi
SM, Maniglia P, Castelli GP, Marino G, Subert M, Citerio G, Radrizzani
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D,Mediani TS, Lorini FL, Russo FM, Faletti A, Beindorf A, Covello RD, Greco S,
Bizzarri MM, Ristagno G, Mojoli F, Pradella A, Severgnini P, Da Macalle M,
Albertin A, Ranieri VM, Rezoagli E, Vitale G, Magliocca A, Cappelleri G, Docci
M, Aliberti S, Serra F, Rossi E, Valsecchi MG, Pesenti A, Foti G

Noninvasive Ventilatory Support of Patients with COVID-19 outside the
Intensive Care Units (WARd-COVID).

Ann Am Thorac Soc. 2021 Jun;18(6):1020-1026. doi:
10.1513/AnnalsATS.202008-10800C.PMID: 33395553.

L'impiego dei cateteri midline in Hospice: esperienza di 3 anni.

S. Acquaotta, R. Barbaro, T. Sabina Mediani, Cristina Endrizzi, Paolo
Fumagalli, lvan Battistin.

Unita Operativa di Cure Palliative- Ospedale San Martino, ASST- PAVIA.
Abrastact in Atti del congresso SICP 2022 — Riccione.

C. Endrizzi, T.S. Mediani. Nel corpo di chi cura in Toccando l'oltre. Lo sguardo
e la cura al limite del corpo, a cura di Alessia Zielo, prefazione di Ines Testoni,
Padova University Press, Gennaio 2023.

Crisi, creativita e finitudine. Applicazione delle terapie creativo-espressive
per rappresentare la fenomenologia del varcare la soglia.

Cristina Endrizzi, T. Sabina Mediani, Rosanna Barbaro, Paolo Fumagalli, Ivan
Battistin, Unita di Cure Palliative ASST-PAVIA.

Abstract in Atti del congresso SICP 2023 — Riccione

Crisis, Creativity and Finitude. Experiences with expressive therapy in
Hospice

Cristina Endrizzi, T. Sabina Mediani, Rosanna Barbaro, Paolo Fumagalli,
Francesco Apicella, Ivan Battistin, Unita di Cure Palliative ASST-PAVIA.
Lombardy, Italy.

Atti del Congresso “DDD 16: Learning from suffering and Dying — New
Languages from Sciences to the Humanities”- Padova, 7-9 Settembre 2023.

Crisis and creativity. The phenomenology of crossing represented in the
artistic expressions and motor aesthetics of encounters in palliative care
Cristina Endrizzi, T. Sabina Mediani, Rosanna Barbaro, Paolo Fumagalli,
Francesco Apicella, Ivan Battistin, Unita di Cure Palliative ASST-PAVIA.

Atti del 2nd World Congress “Integrative Medicine and Health”- Roma, 20-23
Settembre 2023.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate

Gestione Qualita e Risk management dal 2005 con qualificazione di auditor
interno del settore sanitario (da marzo 2014 sino a settembre 2018);

Gestione Sicurezza (dal 2005 a 9/2018);

Referente del Comitato Infezioni Ospedaliere (ClO) del reparto di Cure
Palliative dell’ASST Pavia dal 2021 al 10/2023;

Competenze teorico-pratiche in materia di nutrizione artificiale;

Principal investigator di trials clinici multicentrici internazionali.

PATENTE O PATENTI B
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ULTERIORI INFORMAZIONI

Ha concorso all’avvio (10/2018) ed alla strutturazione delle Cure
Palliative nella ASST di Pavia (accreditamento dell’Hospice, stesura
di 10 e protocolli specifici di cure palliative, formazione del
personale sanitario);

Ha promosso e partecipato alla formazione specifica di Cure
Palliative degli operatori sanitari del’lUOC di Cure Palliative dell’ASST
Pavia, dell’azienda ASST Pavia, dei MMG della Provincia di Pavia,
degli erogatori di Cure Palliative appartenenti al Dipartimento
interaziendale della Provincia di Pavia;

Ha promosso la fondazione dell’odv “Amici delle Cure Palliative
Mariuccia e Giovanni Manera” con sede a Mede (PV) nel 12/2019;
Iscritta alla SICP (Societa Italiana di Cure Palliative) dall’anno 2018;
Partecipante a diversi corsi monografici di formazione specifica e
qualificante in Cure Palliative presso la Fondazione Floriani - Milano;
Partecipante a diversi congressi di Cure Palliative (nazionali e
regionali);

Relatrice nella “Giornata della trasparenza 2019: disposizioni
anticipate di trattamento (DAT) risvolti normativi ede etici della
legge 219/2017” organizzata dall’ASST di Pavia - 29/11/2019;
Relatrice nel Seminario “Sosteniamo le Cure Palliative”— Mede (PV),
6/2021;

Relatrice nell’evento formativo “Aggiornamenti in tema di
donazione d’organi e importanza della comunicazione: donazione a
cuore fermo, donazione e trapianto al tempo del Covid, la
comunicazione nella donazione e nel fine vita” — Voghera (10/2021)
e Vigevano (9/2021);

Relatrice nel Convegno “Medicina narrativa e arte per la cura” —
Lomello (PV), 28/10/2023;

Ha effettuato attivita consulenziale continuativa di Cure Palliative
presso i reparti Covid dell’Ospedale di Vigevano (dal 6/3 al
29/4/2020; dal 2/11 al 21/12/2020);

Ha effettuato attivita consulenziale specialistica di Cure Palliative
presso tutti i reparti degli ospedali dell'ASST Pavia (da ottobre 2018
a 10/2023);

Ha effettuato attivita ambulatoriale di simultaneous care in
collaborazione con I'Oncologia dell'ospedale di Voghera - ASST Pavia
(da 4/2021 a 10/2023);

Ha effettuato attivita di attivita consulenziale domiciliare, in
collaborazione con i MMG, finalizzata alla valutazione e
identificazione del bisogno di cure palliative e del setting idoneo di
presa in carico;

E’ formatrice di volontari in Cure Palliative — Corso di formazione
teorico-pratico organizzato dall’associazione Amici delle Cure
Palliative Mariuccia e Giovanni Manera odyv;

Ha effettuato attivita di tutor di MMG in formazione, tirocinanti
presso I’hospice di Mede — ASST Pavia;

Ha effettuato tirocinio presso I'UOC di Cure Palliative dell’Ospedale
di Niguarda dal 21/11 al 2/12/2022;

Ha frequentato I'UOC di Cure Palliative dell’Ospedale C. Poma di
Mantova, diretta dal Dr. L. Orsi, nel 2/2014 per 2 settimane;

E' stata consulente medico del centro Medico di Montescano
(Fondazione Maugeri) dal 2000 fino a 9/2018 e del CNAO (Centro
Nazionale di Adroterapia Oncologica) dal 2011 a 9/2018;
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- Ha svolto attivita di dirigente medico dal 2/2023 al 10/2023 presso
I’Ospedale di Comunita di Mede - ASST Pavia;

- Ha svolto attivita formativa specifica di cure palliative, come
docente, a IFeC (5/2023; 10/2023);

- E' stata referente, per il reparto di Rianimazione | della Fondazione
IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia dal 2003, del GiVITI (Gruppo
Italiano Valutazione Interventi in Terapia Intensiva) fino al
10/2018.In tale veste ha seguito la valutazione della performance
assistenziale attraverso la compilazione e l'utilizzo del database
Prosafe, (PROmoting patient SAFEty and quality improvement in
critical care), fino al 2012 denominato Margherita 2, che consente il
monitoraggio ed il confronto multicentrico nazionale ed
internazionale di parametri epidemiologici e degli indicatori di
struttura, processo ed esito. Unitamente a cio ha seguito il progetto
di sorveglianza delle infezioni ed il progetto StART (Studio
sull’Appropriatezza dei Ricoveri in in Terapia intensiva,) entrambi
collegati al database Prosafe.

- Membro del gruppo di lavoro della SICP regione Lombardia
“Valutazione del caregiver, valutazione multidimensionale e PAl,
identificazione del bisogno di cure palliative”;

- Membro del gruppo sanitario VISPE (Volontari Italiani Solidarieta
Paesi Emergenti).

ALLEGATI

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il
sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

CITTA’ Mantova
DATA01/02/2024

NOME E COGNOME

Teresa Sabina Mediani
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