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F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  

I L  C U R R I C U L U M  V I T A E  

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome Elena Mariani

Indirizzo 

Telefono 

E-mail elena.mariani@asst-mantova.it

Nazionalità Italiana

Data e luogo di nascita 04. 06. 1975

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore di
lavoro
• Tipo di impiego

 • PRINCIPALI MANSIONI E RESPONSABILITÀ

 Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore di
lavoro
• Tipo di impiego

 • PRINCIPALI MANSIONI E RESPONSABILITÀ

 Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore di
lavoro
• Tipo di impiego

 • PRINCIPALI MANSIONI E RESPONSABILITÀ

 Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore di
lavoro
• Tipo di impiego

 • PRINCIPALI MANSIONI E RESPONSABILITÀ

 Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore di
lavoro
• Tipo di impiego
 • PRINCIPALI MANSIONI E RESPONSABILITÀ

- Dal 16 novembre 2022 ad oggi
ASST MANTOVA 

Str. Lago Paiolo, 10, 46100 Mantova MN 

DIRETTORE S.C. DISTRETTO OGLIO PO CASALASCO VIADANESE 
DIRIGENTE MEDICO RESPONSABILE CURE DOMICILIARI ASST MANTOVA 

- Dal 1 gennaio 2021 al 15 novembre 2022
ASST MANTOVA 

Str. Lago Paiolo, 10, 46100 Mantova MN 

S.S. CENTRO SERVIZI-DIPARTIMENTO FRAGILITÀ 

Dirigente Medico Responsabile S.S. Centro Servizi 
Dirigente Medico Referente ADI ASST Mantova 

- Dal 22 giugno 2020 al 31 dicembre 2020
ASST MANTOVA 

Str. Lago Paiolo, 10, 46100 Mantova MN 

S.S. CENTRO SERVIZI -DIPARTIMENTO FRAGILITÀ 

Dirigente Medico Responsabile f.f. S.S. Centro Servizi 
Dirigente Medico Referente ADI ASST Mantova (dal 6 luglio 2020) 

- Dal 22 aprile 2020  al 21 giugno 2020
ASST MANTOVA 

Str. Lago Paiolo, 10, 46100 Mantova MN 

S.S. CENTRO SERVIZI -DIPARTIMENTO FRAGILITÀ 

Dirigente Medico I livello  

- Dal 2 agosto 2018 al 21 aprile 2020
ASST MANTOVA 

Stabilimento di Viadana, L.go De Gasperi  
Dirigente Medico I livello RIABILITAZIONE GENERALE GERIATRICA  

Dirigente Medico CDCD Centro Disturbi Cognitivi e Demenze 

Clinical Manager per la presa in carico del paziente Cronico  
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Date (da – a)  
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro  
•  Tipo di impiego 

 • PRINCIPALI MANSIONI E RESPONSABILITÀ 

 

 Date (da – a)  
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro  
•  Tipo di impiego 

 • PRINCIPALI MANSIONI E RESPONSABILITÀ 

 

 Date (da – a)  
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro  
•  Tipo di impiego 

 • PRINCIPALI MANSIONI E RESPONSABILITÀ 

 

 Date (da – a)  
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro  
•  Tipo di impiego 

 • PRINCIPALI MANSIONI E RESPONSABILITÀ 
 

 

 Date (da – a)  
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  

•  Tipo di impiego 

 • PRINCIPALI MANSIONI E RESPONSABILITÀ 

 

Date (da – a)  
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  

•  Tipo di impiego 

 • PRINCIPALI MANSIONI E RESPONSABILITÀ 

 

 

Date (da – a)  
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  

•  Tipo di impiego 

 • PRINCIPALI MANSIONI E RESPONSABILITÀ 

 

- Dal 1 gennaio 2012 al 1 agosto 2018  
ASST MANTOVA (OSPEDALE CARLO POMA FINO AL 31 DICEMBRE 2015) 
Str. Lago Paiolo, 10, 46100 Mantova MN 

S.C. CURE PALLIATIVE 

Dirigente medico I livello  
 

- Dal 1 gennaio 2009 al 26 dicembre 2011  
OSPEDALE DI SUZZARA 

Via G. Cantore 14/b, 46029 Suzzara (MN) 
U.O. MEDICINA GENERALE  

Dirigente Medico a tempo pieno e indeterminato 

 

- Dal 20 maggio 2008 al 14 novembre 2008  
AUSL ROMAGNA-OSPEDALE DEGLI INFERMI DI RIMINI 

Viale Luigi Settembrini, 2, 47923 Rimini RN  
S.C. U.O. GERIATRIA 

Dirigente Medico I livello a tempo pieno e indeterminato 

 
- Dal 1 novembre 2005 al 31 ottobre 2007  

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI PERUGIA 

DIPARTIMENTO DI MEDICINA CLINICA E SPERIMENTALE, SEZIONE DI GERONTOLOGIA E GERIATRIA,  
Medico Specialista titolare di Assegno di Ricerca. Aree di studio: invecchiamento 
cerebrale, demenze, stress ossidativo. 
 

- Dal 14 febbraio 2005 al 31 dicembre 2005  
A.S.P.EF.  DI MANTOVA 

Piazzale Michelangelo 1, 46100 Mantova 

Incarico di prestazione professionale come medico responsabile R.S.A. LUIGI BIANCHI 

 

- Dal 1 febbraio 2005 al 31 luglio 2005  
FONDAZIONE MONSIGNOR A. MAZZALI 

Via Trento 10, 46100 Mantova 

Medico responsabile di reparto R.S.A. e Nucleo Alzheimer 
 

- Dal novembre 2000 al 30 novembre 2004  
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI PERUGIA 

DIPARTIMENTO DI MEDICINA CLINICA E SPERIMENTALE, SEZIONE DI GERONTOLOGIA E GERIATRIA  

Medico Specialista in formazione in Geriatria  
 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE    

 - Maturità conseguita nel 1994 presso Liceo Classico “A. Mariotti” di Perugia con voto 56/60. 
- Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita il 23 ottobre 2000 presso l'Università degli Studi 

di Perugia, con tesi in Geriatria: "La malattia di Alzheimer nell’anziano. Correlati clinico-
funzionali". Voto: 110/110 con lode. 

- Specializzazione in Geriatria conseguita il 1 dicembre 2004 presso la Scuola di 
Specializzazione in Geriatria dell’Università degli Studi di Perugia, con la tesi “Profilo 
Comportamentale nei soggetti con Mild Cognitive Impairment: Risultati del Progetto ReGAl 
della Società Italiana di Gerontologia e Geriatria”. Voto 50/50 con lode. 

 

-      Corso di perfezionamento in “Organizzazione e gestione delle Case della Comunità 
nell’ambito del riordino della Sanità territoriale”, Università Cattolica del Sacro Cuore di 
Milano, Ottobre 2021-Marzo 2022 
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ATTIVITÀ DIDATTICA    

 - Attività didattica nel corso di Geriatria, nell'ambito del corso di Laurea in Logopedia, 
Università degli Studi di Perugia (sede di Perugia) Anno accademico 2005-2006 e 2006-
2007), e nell'ambito del corso di Laurea in Scienze Infermieristiche, Università degli Studi di 
Perugia (sede di Città di Castello) Anno Accademico 2006-2007. 

 
- Attività tutoriale per le tesi di Laurea in Gerontologia e Geriatria e tesi di Specializzazione in 

Geriatria. 
- Docente di Geriatra nell'ambito del corso di Laurea in Scienze Infermieristiche, Università 

degli Studi di Brescia (sede di Mantova) Anno Accademico 2016-2017 e 2017-2018 

 

 

PUBBLICAZIONI SU RIVISTE 

INTERNAZIONALI 

   

 1. Catani M, Mecocci P, Tarducci R, Howard R, Pelliccioli GP, Mariani E, Metastasio A, Benedetti 

C, Senin U, Cherubini A. Proton magnetic resonance spectroscopy reveals similar white matter 
biochemical changes in patients with chronic hypertension and early Alzheimer's disease. J Am 

Geriatr Soc. 2002;50(10):1707-10.  
2. Ingegni T, Nocentini G, Mariani E, Spazzafumo L, Polidori MC, Cherubini A, Catani M, Cadini D, 

Senin U, Mecocci P. Cathepsin D polymorphism in Italian elderly subjects with sporadic late-onset 
Alzheimer's disease. Dement Geriatr Cogn Disord. 2003;16(3):151-5.  
3. Rinaldi P, Polidori MC, Metastasio A, Mariani E, Mattioli P, Cherubini A, Catani M, Cecchetti R, 

Senin U, Mecocci P. Plasma antioxidants are similarly depleted in mild cognitive impairment and 
in Alzheimer's disease. Neurobiol Aging. 2003;24(7):915-9.  
4. Mecocci P, Mariani E, Cornacchiola V, Polidori MC. Antioxidant for the treatment of Mild 
Cognitive Impairment. Neurol Res. 2004;26(5):588-602. 
5. Mecocci P, Cherubini A, Mariani E, Ruggiero C, Senin U. Depression in the elderly: new 
concepts and therapeutic approaches. Aging Clin Exp Res. 2004;16(3):176-89. 
6. Mariani E, Polidori MC, Cherubini A, Mecocci P. Oxidative stress in brain aging, 
neurodegenerative and vascular diseases: an overview. J Chromatogr B. 2005;827:65-75. 
7. Mecocci P, von Strauss E, Cherubini A, Ercolani S, Mariani E, Senin U, Winblad B, Fratiglioni L. 

Cognitive impairment is the major risk factor for development of geriatric syndromes during 
hospitalization: results from the GIFA study. Dement Geriatr Cogn Disord. 2005;20:262-9. 
8. Polidori MC, Praticó D, Ingegni T, Mariani E, Spazzafumo L, Del Sindaco P, Cecchetti R, Yao Y, 

Ricci S, Cherubini A, Stahl W, Sies H, Senin U, Mecocci P for the AVASAS Study Group. Effects of 
vitamin C and aspirin in ischemic stroke-related lipid peroxidation: results of the AVASAS (Aspirin 
Versus Ascorbic acid plus Aspirin in Stroke) Study. BioFactors. 2005;24:265-74. 
9. Metastasio A, Rinaldi P, Tarducci R, Mariani E, Feliziani FT, Cherubini A, Pelliccioli GP, Gobbi G, 

Senin U, M Mecocci P. Conversion of MCI to dementia: role of proton magnetic resonance 
spectroscopy. Neurobiol Aging. 2006, 27(7):926-32. 
10. Monastero R, Mariani E, Camarda C, Ingegni T, Averna MR, Senin U, Camarda R, Mecocci P. 

Association between apolipoprotein E ε4 allele and apathy in probable Alzheimer’s disease. Acta 

Psychaitr Scand. 2006;113:59-63. 
11. Mariani E, Seripa D, Ingegni T, Nocentini G, Mangialasche F, Ercolani S, Cherubini A, 

Metastasio A, Pilotto A, Senin U, Mecocci P. Interaction of CTSD and A2M polymorphisms in the 
risk for Alzheimer’s disease. J Neurol Sci 2006; 247(2):187-91. 
12. Polidori MC, Mariani E, Mecocci P, Nelles G.  Congestive heart failure and Alzheimer's 
disease. Neurol Res. 2006;28(6):588-94. 
13. Mariani E, Cornacchiola V, Polidori MC, Mangialasche F, Malavolta M, Cecchetti R, Bastiani P, 

Baglioni M, Mocchegiani E, Mecocci P. Antioxidant enzyme activities in healthy old subjects: 
influence of age, gender and zinc status. Results from the Zincage Project. Biogerontology. 

2006;7(5-6):391-8. 
14. Polidori MC, Griffiths HR, Mariani E, Mecocci P. Hallmarks of protein oxidative damage in 
neurodegenerative diseases: focus on Alzheimer’s disease. Amino Acids 2007;32(4):553-9. 
15. Polidori MC, Mariani E, Baggio G, Deiana L, Carru C, Pes GM, Cecchetti R, Franceschi C, Senin 

U, Mecocci P. Different antioxidant profiles in Italian centenarians: the Sardinian peculiarity.  Eur 
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J Clin Nutr 2007;61(7):922-4. 
16. Polidori MC, Pratico D, Parente B, Mariani E, Cecchetti R, Yao Y, Sies H, Cao P, Mecocci P, 

Stahl W. Elevated lipid peroxidation biomarkers and low antioxidant status in atherosclerotic 
patients with increased carotid or iliofemoral intima media thickness. J Investig Med. 

2007;55(4):163-7. 
17. Mariani E, Monastero R, Mecocci P. Mild Cognitive Impairment: a systematic review. J 

Alzheimers Dis 2007;12(1):23-35. 
18. Mariani E, Monastero R, Ercolani S, Rinaldi P, Mangialasche F, Costanzi E, Vitale DF, Senin U, 

Mecocci P for the ReGAl study group. Influence of comorbidity and cognitive status on 
instrumental activities of daily living in amnestic mild cognitive impairment: Results from the 
ReGAl project. Int J Geriatr Psychiatry 2008;23(5):523-30. 
19. Mariani E, Monastero R, Ercolani S, Mangialasche F, Caputo M, Feliziani FT, Vitale DF, Senin 

U, Mecocci P for the ReGAl Study Group. Vascular Risk Factors in Mild Cognitive Impairment 
Subtypes. Findings from the ReGAl project. Dement Geriatr Cogn Disord 2007;24:448-56. 
20. Mariani E, Mangialasche F, Feliziani FT, Cecchetti R, Malavolta M, Bastiani P, Baglioni M, 

Dedoussis G, Fulop T, Herbein G, Jajte J, Monti D, Rink L, Mocchegiani E, Mecocci P. Effects of Zinc 
supplementation on antioxidant enzyme activities in healthy old subjects. Exp Gerontology 

2008;43(5):445-51. 
21. Caputo M, Monastero R, Mariani E, Santucci A, Mangialasche F, Camarda R, Senin U, Mecocci 

P. Neuropsychiatric symptoms in 921 elderly subjects with dementia: a comparison between 
vascular and neurodegenerative types. Acta Psychiatr Scand. 2008;117(6):455-64. 
22. Polidori MC, Praticó D, Mangialasche F, Mariani E, Aust O, Anlasik T, Mang N, Pientka L, Stahl 

W, Sies H, Mecocci P, Nelles G. High fruit and vegetable intake is positively correlated with 
antioxidant status and cognitive performance in healthy subjects. J Alzheimers Dis. 

2009;17(4):921-7. 
23. Maggio D, Ercolani S, Andreani S, Ruggiero C, Mariani E, Mangialasche F, Palmari N, Mecocci 

P. Emotional and psychological distress of persons involved in the care of patients with Alzheimer 
disease predicts falls and fractures in their care recipients. Dement Geriatr Cogn Disord 

2010;30(1):33-8. 
 
 

PUBBLICAZIONI SU RIVISTE 

NAZIONALI 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Mariani E, Catani M, Mecocci P, Metastasio A, Benedetti C, Tarducci R, Howard R, Pelliccioli 

GP, Senin U, Cherubini A. Alterazioni biochimiche cerebrali in soggetti con ipertensione cronica e 
in pazienti con demenza di Alzheimer in fase precoce valutate mediante risonanza magnetica 
spettroscopica. Giorn Gerontol. 2002;50:496-501. 
2. Metastasio A, Catani M, Mariani E, Cherubini A, Rinaldi P, Tarducci R, Pelliccioli GP, Piccirilli M, 

Gobbi G, Senin U, Mecocci P. La risonanza magnetica spettroscopica protonica differenzia il mild 
cognitive impairment dal normale invecchiamento cerebrale. Giorn Gerontol. 2002;50:502-7. 
3. Mecocci P, Mangialasche F, Mariani E, Senin U. Unità di Valutazione per l’Alzheimer (UVA): è 
tempo di bilanci. I luoghi della Cura. Anno IV- N.2 – 2006 
4.Caputo M, Monastero R, Mariani E, Santucci A, Cherubini A, Camarda R, Senin U, Mecocci P. I 
disturbi comportamentali “clinicamente rilevanti” nella demenza vascolare, nella demenza a 
corpi di Lewy e nella demenza di Alzheimer: studio su 921 pazienti anziani. Psicogeriatria 2006; I: 

5-14. 
5. Montecucco I, Mariani E, Monastero R, Ercolani S, Rinaldi P, Caputo M, Ingegni I, Vitale DF, 

Senin U, Mecocci P per il gruppo ReGAl. Il ruolo dei fattori di rischio vascolare nei tre sottotipi di 
Mild Cognitive Impairment. Risultati del Progetto ReGAl. Psicogeriatria 2007 II: 13-21. 
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LIBRI, CAPITOLI DI LIBRI ED ALTRE 

PUBBLICAZIONI  
   

 

 

 

 

 

 

 

 

Mecocci P, Cherubini A, Senin U (con la collaborazione di Catani M, Ingegni T, Mariani E, 
Metastasio A, Pippi M., Polidori MC, Rinaldi P). Invecchiamento cerebrale, declino cognitivo, 
demenza. Un continuum? 
Critical Medicine Publisching, Roma; 2002. 
 

Polidori MC, Mariani E, Metastasio A, Mecocci P. Alzheimer’s dementia and mood. In: Cognition 
and Mood Interactions. Sun M-K (Ed.). Nova Science Publisher, Inc., New York, 2005, pp. 105-115. 
 

 

Mariani E, Mecocci P. Malattia di Alzheimer: valutazione delle realtà territoriali tra clinica e 
assistenza. Bollettino di Informazioni Medico-Statistiche, IMS Milano; 2006 N. 141. 
 
Numerose Comunicazioni orali e poster in congressi internazionali  

Numerose Comunicazioni orali e poster in congressi nazionali  

 

CONGRESSI    

 

 

 

Partecipazione a numerosi congressi nazionali e internazionali di Geriatria, Neurogeriatria, Cure 
Palliative e Medicina Interna anche in qualità di relatore 

 

PRIMA LINGUA Italiano 

ALTRE LINGUE Inglese 

  Capacità di lettura Ottima 

• Capacità di scrittura Buona 

• Capacità di espressione orale Discreto 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 

Capacità relazionali adeguate e funzionali al tipo di attività clinico assistenziale svolta, sia con il 
paziente, con le famiglie e con gli attori della rete dei servizi 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 
Buone, in particolare ottima attitudine all’organizzazione del lavoro in equipe 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 

Ottima padronanza del pacchetto office 

 

PATENTE O PATENTI Patente B 

 

 

 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la 
falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il 
sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 – 
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 – “Regolamento europeo 
sulla protezione dei dati personali”.. 

Mantova, 15.05.2023 

 Elena Mariani 


