FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome DEeGLI ESPOSTI MARCO
Indirizzo
Telefono
Fax
E-mail  marco.degliesposti@asst-mantova.it
Nazionalita  Italiana
Data di nascita  14/03/1965
ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

¢ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

¢ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

01/05/2017 - TUTT'OGGI
ASST di Mantova - Strada Lago Paiolo, 10 - 46100 Mantova

Azienda Socio Sanitaria Territoriale di Mantova
Dirigente Medico - disciplina di Psichiatria
Direttore SC SerD di Mantova

01/10/2014 - 30/09/2017

ASST di Mantova ex Az. Osp. C. Poma — Strada Lago Paiolo, 10 - 46100 Mantova

Azienda Ospedaliera
Dirigente Medico - disciplina di Psichiatria

Incarico di alta specializzazione in Salute Mentale della Donna in gravidanza e nel
puerperio: valutazione e trattamento dei disturbi mentali perinatali.

01/10/1996 - 30/04/2017

Azienda Osp. C. Poma di Mantova - 46100 Mantova



* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

Azienda Ospedaliera
Dirigente Medico - disciplina di Psichiatria

Servizio svolto dapprima allex Ospedale Psichiatrico A. Sacchi di Mantova,
successivamente al 01/04/2000 al C.P.S. di Mantova, infine dallo 01/11/2007 al’'SPDC
dell0.C. C. Poma di Mantova.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Qualifica conseguita

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

+ Qualifica conseguita

2018
Accademia di formazione per il servizio sociosanitario lombardo - Polis Lombardia -

Corso di formazione manageriale per Dirigente di Struttura Complessa, valutazione
95/100.

1994 - 1998
Societa ltaliana di Terapia Cognitivo-Comportamentale (SITCC)

Training di quattro anni in Psicoterapia Cognitiva per complessive 400 ore

1991 - 1995
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI BOLOGNA

Durante i quattro anni di corso della scuola di specializzazione svolgimento di attivita
(formalmente certificata) teorico-pratica di addestramento alla psicoterapia e di
supervisione secondo un modello di orientamento analitico con inserimento nell’elenco
dei Medici Psicoterapeuti.

DIPLOMA DI SPECIALISTA IN PSICHIATRIA, voto 70/70 con lode.

1984 - 1991
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI BOLOGNA

LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA, voto 110/110 con lode.

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI.



PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

PRESENTAZIONI/DOCENZE

—

—

10.

. Volterra, D. De Ronchi, M. Degli Esposti, M. Gorini, A.M. Costa, B. Curto, E.
Ricchi, P. Costigliola. Neuropsychiatric aspects in HIV infected patients with
seborrheic  dermatitis. Abstracts book, 3rd International Congress on
Dermatology and Psychiatry, Firenze, 20-21 settembre 1991;

. Degli Esposti, N. Gosio, S. Stella. Gli effetti neurochimici dell'alcool. Rassegna
di Studi Psichiatrici 1994; 83:199-225;

. Degli Esposti, N. Gosio, S. Stella. Depressione e disturbi cognitivi nell'anziano.
Rivista di Psichiatria 1998; 1: 83-99;

. Straticd, M. Degli Esposti. L'empowerment e la sua valutazione. Psichiatria di
Comunita 2002; 1-2: 23-35;

. Stratico, B. D’Avanzo, M. Degli Esposti et al. La chiusura dellospedale
psichiatrico di Mantova: strategie per 'empowerment e la creazione di nuovi
servizi. Quaderni ltaliani di Psichiatria 2005; 24:139-144.

. Stratico, F. Mirabella, M. Degli Esposti, P. Morosini. Proprieta psicometriche
della SESM, versione italiana della “Scala degli utenti per misurare
Empowerment nei Servizi di Salute Mentale”. Epidemiologia e Psichiatria
sociale 2007;16, 3: 256-264.

ncarico come esperto dal 31/01/2001 al 07/12/2001 nel corso di aggiornamento
n. 352001 “Il Medico di Medicina generale: I'approccio terapeutico” istituito
dallAzienda Sanitaria Locale della Provincia di Mantova, svolgendo un
programma di complessive 8 ore;

elatore nel corso formativo per i M.M.G. ‘I disturbi dellumore sottosoglia”
tenutosi a Mantova il 19/12/2002;

ncarico come esperto dal 15/03/2003 al 22/11/2003 sull’argomento “Percorsi
terapeutici in psichiatria per il MMG” nel corso di aggiornamento per i M.M.G. n.
17/2003 “I Medici di Medicina Generale: integrazione con I'Ospedale e protocolli
diagnostico-terapeutici” istituito dall’Azienda Sanitaria Locale della Provincia di
Mantova, svolgendo un programma di complessive 8 ore.

ocente al corso “Approfondimento dello studio delle prime relazioni genitori-
bambini e della loro gestione nelle strutture dell’Azienda ospedaliera Carlo
Poma” tenutosi nel 2013 in tre edizioni.

artecipazione nel 2013 all'elaborazione PDTA 44 dellAz. Osp. C. Poma:
“Percorso pazienti affetti da grave agitazione psicomotoria a varia genesi”.

artecipazione nel 2015 all'elaborazione PDTA 57 dellAz. Osp. C. Poma:
“Riconoscimento precoce e trattamento integrato dei disturbi mentali in
gravidanza e puerperio”.

esponsabile scientifico e docente del corso per i professionisti del Dipartimento
Materno Infantile dell’Az. Ospedaliera C. Poma su: “Disturbi mentali della donna
in fase perinatale - diagnosi precoce e trattamento”, tenutosi in due edizioni, nel
2016 e nel 2017.

oordinatore PDTA 92 ASST Mantova “Gestione di pazienti con condizioni
cliniche di comorbilita tra disturbi mentali ed addiction” (2018).

esponsabile scientifico e docente corsi formativi dal 2019 per personale socio-
sanitario di Enti Locali ed ASST Mantova sul tema Disturbo da Gioco d’Azzardo
nell'ambito del progetto GAP “MantovalnGioco” (come da DGR RL X1/585/2018).



CORSI DI
FORMAZIONE/CONGRESSI

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

allanno accademico 2020/2021, docente per linsegnamento di Psichiatria al
Corso di Studio di Educazione Professionale dellUniversita degli Studi di
Brescia.

Dal 1992 ad oggi partecipazione ad oltre cento congressi/corsi di formazione
prevalentemente inerenti la psichiatria e/o la formazione continua in medicina.

Segnalo le recenti partecipazioni ad un training sulla Dialectical Behaviour Therapy
tenuto dalla prof.ssa Lavinia Barone (anni 2019, 2020 e 2021 80 ore); a due training
sul Colloquio Motivazionale, docenti dr. Gian Paolo Guelfi (30 ore nel 2019) e dr.
Valerio Quercia (30 ore nel 2021); ad un training sull'uso della Mindfulness in terapia,
tenuto dalla dr.ssa Ester Manera (30 ore nel 2019 e 24 ore nel 2021).

Buona predisposizione al lavoro di equipe. Coordinamento quotidiano di gruppi di
lavoro multiprofessionali, anche con operatori di Servizi ed Enti diversi.

Segnalo la progettazione e I'implementazione (compresa la gestione del finanziamento
erogato da ATS) del Piano di potenziamento delle attivita per il Contrasto al Disturbo
da Gioco d’Azzardo (come da DGR RL XI/585/2018).

“Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi
sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art.
13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 — “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento europeo

sulla protezione dei dati personali”.

Mantova, 06/06/2022

Marco Degli Esposti



