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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome DEBORA BUSSOLOTTI 

Indirizzo  

Telefono  

Fax  

E-mail debora.bussolotti@asst-mantova.it 

Nazionalità ITALIANA 

  
 

Data e luogo di nascita 11/03/1968 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a) 16/05/2022 – TUTT’OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

ASST MANTOVA – Strada Lago Paiolo, 10 – 46100 Mantova 

• Tipo di azienda o settore Azienda Socio Sanitaria Territoriale di Mantova 

• Tipo di impiego Dirigente Medico – disciplina di Psichiatria 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

Direttore S.C. UO Psichiatrica Mantova 1 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a) 01/08/2022 – 15/06/2023 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

ASST MANTOVA – Strada Lago Paiolo, 10 – 46100 Mantova 

• Tipo di azienda o settore Azienda Socio Sanitaria Territoriale di Mantova 

• Tipo di impiego Dirigente Medico – disciplina di Psichiatria 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

Direttore f.f. S.C. UO Psichiatrica Mantova 1 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a) 01/08/2014 – TUTT’OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

ASST MANTOVA – Strada Lago Paiolo, 10 – 46100 Mantova 

• Tipo di azienda o settore Azienda Socio Sanitaria Territoriale di Mantova 

• Tipo di impiego Dirigente Medico – disciplina di Psichiatria 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

Responsabile S.S. Continuità Ospedale Territorio (SPDC, CPS, CD Mantova) 

Vicario del Direttore di S.C. UO Psichiatrica Mantova 1 – Ambito di Mantova 
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ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a) 01/11/2009 - 01/08/2014 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

ASST MANTOVA – Strada Lago Paiolo, 10 – 46100 Mantova 

• Tipo di azienda o settore Azienda Socio Sanitaria Territoriale di Mantova 

• Tipo di impiego Dirigente Medico – disciplina di Psichiatria 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

Responsabile S.S. Area Degenziale SPDC 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a) 18/07/2005 – 01/11/2009 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

ASST MANTOVA – Strada Lago Paiolo, 10 – 46100 Mantova 

• Tipo di azienda o settore Azienda Socio Sanitaria Territoriale di Mantova 

• Tipo di impiego Dirigente Medico – disciplina di Psichiatria 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

Ha lavorato come dirigente medico psichiatra presso l’SPDC di Mantova ed ha 
coordinato il Percorso Dipartimentale per i Disturbi della Nutrizione e 
dell’Alimentazione. 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a) 09/03/2003 - 16/07/2005 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

ASST MANTOVA – Strada Lago Paiolo, 10 – 46100 Mantova 

• Tipo di azienda o settore Azienda Socio Sanitaria Territoriale di Mantova 

• Tipo di impiego Dirigente Medico – disciplina di Psichiatria 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

Ha lavorato come dirigente medico psichiatra presso l’SPDC di Borgo Mantovano ed 
ha dato vita all’Ambulatorio per i Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione della 
S.C. U.O.P. Mantova 2. 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a) 01/07/2002 - 28/02/2003 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

CLINICA “DR. BOFILL” - RDA. SANT ANTONI MARIA CLARET, 20 – 17002 GIRONA (SPAGNA) 

• Tipo di azienda o settore Clinica Privata 

• Tipo di impiego Dirigente Medico – disciplina di Psichiatria 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

Ha lavorato come dirigente medico psichiatra svolgendo attività ambulatoriale di 
psichiatria generale. 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a) 05/11/2001 - 28/02/2003 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

UNITAT DE TRASTORNS DE LA ALIMENTACIÒ DE LA CIUTAT SANITARIA I UNIVERSITARIA 
“PRINCEPS D’ESPANYA” DE BELLVITGE - BARCELONA, EQUIPE CLINICA DEL PROF. FERNANDO 
FERNANDEZ-ARANZA - CARRER DE LA FEIXA LLARGA - L'HOSPITALET DE LLOBREGAT – 
BARCELONA (SPAGNA) 

• Tipo di azienda o settore Policlinico Universitario Pubblico – Università di Barcellona 

• Tipo di impiego Dirigente Medico – disciplina di Psichiatria 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

Ha lavorato come dirigente medico psichiatra, in continuità con l’esperienza realizzata 
durante la Specializzazione in Psichiatria, seguendo pazienti affetti da severi disturbi 
della nutrizione e dell’alimentazione, provenienti dall’intero territorio nazionale 
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spagnolo (centro di referenza nazionale), sia in regime ambulatoriale che semi-
residenziale. 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a) AA 1997/1998 – AA 2000/2001 (Diploma di Specializzazione: 25/10/2001) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Scuola di Specializzazione in Psichiatria - Università degli Studi di Modena e Reggio 
Emilia  

• Tipo di azienda o settore Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia 

• Tipo di impiego  Medico Specializzando in Psichiatria 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

Durante i quattro anno della Scuola di Specializzazione in Psichiatria dell’Università 
degli Studi di Modena e Reggio Emilia, dal 1997 al 2001, ha prestato servizio in qualità 
di medico specializzando presso le seguenti strutture: presso il Reparto Donne della 
Clinica Psichiatrica dell’Università di Modena, per cinque mesi; nel Reparto di Diagnosi 
e Cura III del Policlinico di Modena – Dipartimento Nord, per ulteriori cinque mesi; nel 
Day Hospital di Psichiatria per i Disturbi del Comportamento Alimentare del 
Dipartimento di Patologia Neuropsicosensoriale per sei mesi. Dal febbraio del ’99 al 
dicembre dello stesso anno, ha lavorato presso l’Unitat de Trastorns de la Alimentaciò 
de la Ciutat Sanitaria i Universitaria “Princeps de Espanya” de Bellvitge (Barcellona-
Spagna), centro di referenza nazionale per la cura e la ricerca dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare. In quel periodo, le è stato affidato il coordinamento 
clinico del Hospital de Día (DH) del Centro. Dal gennaio 2000 al giugno 2001 ha 
lavorato presso il Centro di Salute Mentale di Carpi (MO) – Dipartimento Nord. Dal 
marzo 2001 all’ottobre dello stesso anno, ha lavorato presso il reparto di Diagnosi e 
Cura I del Policlinico di Modena – Dipartimento Centro. 

Dal febbraio 2000 all’ottobre 2001 ha condotto insieme al Prof. Cesare Secchi 
(coordinatore dell’area di psicoterapia della Scuola di Specialità in Psichiatria 
dell’Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia; membro ordinario della Società 
Psicoanalitica Italiana) gruppi espressivi di sostegno sulla relazione operatore-
paziente, per il personale sanitario del Reparto di Oncologia dell’Ospedale di Carpi.   

 

 

ISTRUZIONE UNIVERSITARIA 
 Il 07/11/1996 consegue la Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli 

Studi di Modena e Reggio Emilia, con punteggio di 108/110.  

Tesi di laurea: “Connotazione dei Vissuti Religiosi e Stili di Relazione Oggettuale in un 

campione di 30 soggetti con diagnosi di Depressione Maggiore”; relatore: prof. Gian 

Paolo Guaraldi. 

 

Il 25/10/2001, consegue la Specializzazione in Psichiatria con punteggio 50/50 e lode, 

presso l’Università degli Studi Modena. 

Tesi: “Psicopatologia Alimentare e Convivenza col Partner: studio preliminare su un 

campione di 332 soggetti affetti da Anoressia e Bulimia Nervosa”; relatore: prof. Paolo 

Curci.  

A conclusione della specializzazione, le viene proposto il ruolo di Professore a 

Contratto presso la stessa Scuola di Specializzazione in Psichiatria. 

 

Nel settembre 2001 supera l’esame di ammissione del Dottorato di Ricerca in 

“Psiquiatria i Psicologia Clinica” dell’Università Autonoma di Barcellona (Spagna). 

Nel luglio 2002 conclude il periodo di docenza con il massimo dei voti. 

 

Il 16/05/2023 ha superato con il massimo dei voti il “CORSO DI FORMAZIONE 
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MANAGERIALE PER DIRIGENTE DI STRUTTURA COMPLESSA” (codice edizione: DSC 

UNIBS 2201/AE) di POLIS-LOMBARDIA, presso l’Università degli Studi di Brescia.  

Il project work presentato, “Sfidare i Disturbi dell’Alimentazione attraverso servizi 

dedicati alla Transition” ha ottenuto il punteggio massimo e la menzione alla Direzione 

Generale Welfare di Regione Lombardia per l’innovazione. 

ATTIVITÀ DOCENTE 

UNIVERSITARIA 

Dall’Anno Accademico 2001/2002 all’A.A. 2005/2006 è stata Professore a Contratto, 

presso la Scuola di Specialità in Psichiatria dell’Università degli Studi di Modena e 

Reggio Emilia, area di Psicopatologia. I suoi cicli di lezioni vertevano sulla 

“Psicopatologia della personalità: modelli e teorizzazioni a confronto”. 

 
Dall’Anno Accademico 2005/2006 all’A.A 2008/2009 è stata Docente presso la Libera 

Scuola di Terapia Analitica di Milano (cod. MIUR 83), area di Psicopatologia e 

Diagnostica Clinica. Le sue lezioni erano rivolte ai quattro anni della Scuola e 

vertevano sulla “Psicopatologia dei Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione”. 

 
Dall’Anno Accademico 2021/22 è Docente presso L’istituto "Scuola Di Psicoterapia 

Psicoanalitica" (cod. MIUR 248), diretta dal Dott. Giovanni Pieralisi, con sede a 

Ravenna, Mantova e Trieste. Il seminario rivolto agli studenti del III anno delle tre sedi, 

ha per tema la “Diagnosi differenziale fra sindrome anoressica adolescenziale e 

Anoressia Nervosa”, quello rivolto agli studenti del IV anno delle tre sedi, “ 

"Psicoterapia psicoanalitica dei Disturbi Alimentari e Collaborazione con 

medici nutrizionisti: problematiche e dinamiche relazionali". 

 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE Bussolotti, D.; Uguzzoni, U.; Guaraldi G.P.. Modalità di Relazione Oggettuale e 
Connotazione dei Vissuti Religiosi nella Depressione. Archivio di Psicologia, 

Neurologia e Psichiatria. Anno LVIII, Marzo- Giugno 1997 (2-3)      
 
Fernández-Aranda, F; Bussolotti, D.; Solano, R.; Badía, A.; Giménez,, L.; Turón, V.  & 
Vallejo, J.. (2000). Marital status and eating disorders. analysis of its relevance. 10th. 
Congress of the Association of European Psychiatrists(AEP), 30 Octubre-1 Noviembre, 
Praga (Rep. Ceca). European Psychiatry, 15 (suppl. 2), p.364 

 
Bussolotti, D; Fernández-Aranda, F.; Solano, R.; Jiménez.Murcia, S.; Cubero, L.; Turón,J 
y Vallejo,J. (2002). Marital status and eating disorders: an analysis of its relevance. 
Journal of Psychosomatic Research, 53 (6), 1139-1145. 

 

Bussolotti, D. (2018) Il Controtransfert nel Lavoro con Migranti, Rifugiati e Richiedenti 
Asilo. Transizioni e Sconfinamenti: Cambiamenti Culturali nell’Avventura delle 

Migrazioni – I Quaderni della Formazione (01/2018) 

 

P. A. Magnani, F. M. Saviotti, D. Bussolotti, A. Vita (2018) L’Organizzazione 
Dipartimentale dei Servizi Psichiatrici in Manuale di Clinica e Riabilitazione 

Psichiatrica – Giovanni Fioriti Editore 2018 
 

Cuomo, A.; Chioccioli, M.; Cattaneo C.I.; Magnani, P.A.; Bussolotti, D.; Larcinese, R.; 
Bruni, A.; Torti, C.; Fagiolini, A. (2021) "Safety and efficacy of intramuscular 
chlorpromazine for rapid treatment of psychomotor agitation: a multicentre, 
naturalistic, observational study" Journal of Clinical Psychopharmacology • Volume 

41, Number 5, September/October 2021 ; pag 613. 

 

Posters 
 
D. Bussolotti, A. Vasta, E. Orlandi e G.P. Guaraldi (1997). Degenerazione Gelatinosa 
del Midollo Osseo trattata con Eritropoietina in corso di Anoressia Nervosa. 1° 
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Congresso Nazionale SIS.DCA, 5-7 Maggio, Bologna (Italia). 
 
I. García-Vilches, A. Badía, F.Fernández-Aranda, V.Turón, J. Vallejo y D.Bussolotti 
(1999). Conductas Adictivas y Bulimia Nerviosa. XIV Reunión Anual de la Sociedad 
Catalana de Recerca i Terapia del Comportament (SCRITC), 4-Junio, Masnou 
(Barcelona- Spagna). 
 
I. García, A. Badía, F.Fernández, V.Turón, J. Vallejo y D.Bussolotti (1999). Conductas 
Adictivas Y Bulimia Nerviosa. In AETCA (Asociación Española  de Trastornos de la 
Alimentación),  II Congreso Nacional de Trastornos de la Alimentación. 1-2 luglio, 
Barcelona (Spagna). 
 
D.Bussolotti, F.Fernández, R.Solano, L.Cubero V.Turón y J.Vallejo (1999). Relacion de 
pareja y trastornos de la Alimentacion. Análisis de su relevancia. AETCA, II Congreso 
Trastornos de la Alimentación. 1-2 luglio, Barcelona (Spagna). 
 
D.Bussolotti; MJ.Ramos; L.Cubero; E.Sánchez; Casasnovas,C. y F.Fernández-Aranda 
(2000). Relacion de pareja y trastornos de la alimentacion. analisis de su relevancia. 
XV Jornada Anual de la SCRITC, Barcelona (Spagna). 
 
D. Bussolotti; F.Fernández Aranda; R. Solano; MJ. Ramos; L. Giménez y 
W.Vandereycken (2000). Marital status and eating disorders. Analysis of its relevance. 
XXX- Congress of the European Association for Behavioural & Cognitive Therapies. 
Granada (Spagna). 
 
I. Sánchez, MJ. Ramos, D.Bussolotti, F. Fernández-Aranda, V. Turón y J. Vallejo (2002). 
Edad de aparición en Trastornos de la alimentación. Un análisis de comparación de 
grupos. XVII Jornada Anual de la Societat Catalana de Recerca i Terapia del 
Comportament (SCRITC), 26 Abril, Barcelona (Spagna). 
 
F. Fernandez, D. Bussolotti, M.J. Ramos, L. Gimenez, D. Arcila, J. Vallejo (2003). Marital 
Status and Bulimia Nervosa: a Controlled Study of Its Prognostic Relevance. Abstract 
accettato dall’Academy for Eating Disorders per la “2003 International Conference on 
Eating Disorders: Clinical and Scientific Challenger - The Interface Between Eating 
Disorders and Obesity”. 29 – 31 Maggio, Denver (USA). 

 

PRESENTAZIONI/DOCENZE 
 
 

Bussolotti, D.; (2004). “Marital status and bulimia nervosa. A controlled study of its 

prognostic relevance.” Accademy of Eating Disorders: 2004 International Conference 

on Eating Disorders (29 Aprile-2 Maggio), Orlando (Florida). 

 

Bussolotti, D. (2004). “Anoressia, Bulimia e Binge Eating Disorder: una nosografia in 

divenire”. Conferenza Internazionale – Disturbi del Comportamento Alimentare: 

Ricerca e Clinica a Confronto (25 novembre), Pegognaga (Mantova).  

 

Bussolotti, D. (2005). “Anoressia, Bulimia e Binge Eating Disorder: riflessioni cliniche ed 

evidenze di ricerca.” Scuola di Cultura Contemporanea (22 novembre), Mantova. 

 

Bussolotti, D. (2006). “Io sono il mio corpo.” Giornata formativa “Le nuove 

dipendenze”. CSVM (29 settembre), Mantova. 

 

Bussolotti D. (2006). “Eating disorders and suicidal ideation: an Italian community-

based study.” Accademy of Eating Disorders: 2006 International Conference on Eating 

Disorder (7-10 Giugno), Barcelona (Spagna). 

 

Bussolotti D. (2008). “L’SPDC a porte aperte.” Convegno: SocialMente (4 ottobre), 
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Città di Castello.  

 

Anselmi A., Bussolotti D. (2009). “L’esperienza no-restraint dell’SPDC di Mantova.” 

Convegno: La Contenzione e i Metodi No-Restraint in Psichiatria (22 aprile), Policlinico 

di Modena.  

 

Bussolotti D. (2009). "La presa in carico dell'adolescente con disturbi alimentari e del 

comportamento.” (22 dicembre), Sala Conferenze del Presidio Ospedaliero di Pieve di 

Coriano (Mantova). 

 

Bussolotti D. (2010). “Adolescence, work in progress: dalla prevenzione, alla 

semiresidenzialità terapeutica: istituzioni, peer helpers, famiglie e cittadini in rete per 

la prevenzione, la diagnosi e l’intervento precoce sul disagio psichico adolescenziale.” 

Convegno – La Salute Mentale della Persona è al Centro? Stati Generali della 

Psichiatria Mantovana. (22-23 giugno), Aula Magna dell’Università di Mantova. 

 

Bussolotti D. (2010). Ha presieduto in qualità di moderatore il Convegno 

Internazionale “Il Significato Relazionale del Sintomo, Chiave della Cronicità o della 

Cura – Il Trattamento Sistemico della Famiglia nell’Esordio Psicotico” (10 dicembre), 

Villa Schiarino (Porto Mantovano). 

 

Bussolotti D. (2011). Corso Residenziale in quattro edizioni “Trattamento Ospedaliero 

della Psicopatologia Adolescenziale-Giovanile”. Conferenza: Adolescenza, 

Psicopatologia e Psicofarmacoterapia” (marzo-maggio 2011), Sala Convegni – Presidio 

Ospedaliero di Pieve di Coriano; Struttura Presidio Formazione – Presidio Ospedaliero 

di Mantova. 

 

Bussolotti D. (2011). Corso Residenziale in quattro edizioni “Trattamento Ospedaliero 

della Psicopatologia Adolescenziale-Giovanile”. Conferenza: Comunicare con 

l’Adolescente e la sua Famiglia. (marzo-maggio 2011), Sala Convegni – Presidio 

Ospedaliero di Pieve di Coriano; Struttura Presidio Formazione – Presidio Ospedaliero 

di Mantova. 

 

Bussolotti D. (2012). “Perché si è rotto il patto tra le generazioni?” Presentazione del 

Libro “La Restituzione” di Francesco Stoppa (21 marzo), SOL.CO, Mantova. 

 

Bussolotti D. (2012). Conferenza: L’Abuso in Famiglia: la bestia nel cuore. Convegno 

“Mondo Piccino” (30 marzo), Auditorium BAM, Mantova. 

 

Bussolotti D. (2012). Ha presieduto in qualità di moderatore il Convegno “Il Suicidio 

dell’Adolescente e del Giovane Adulto: dalla Sottovalutazione, alla Comprensione, alla 

Risposta Istituzionale Evidence-Based” (14 settembre), Villa Schiarino (Porto 

Mantovano). 

 

Bussolotti D. e Marco Gay (2012-2013). Seminari (8 incontri) su Psicologia analitica 

junghiana e religione. Centro Culturale Metis, Verona  

 

Bussolotti D. (2013). Conferenza: “Non Mi Servi Più - I DCA, l’Adolescenza e il Nostro 

Tempo”. Convegno “I Nuovi Adolescenti: Ragazzi ed Istituzioni alla Ricerca della 

Propria Identità”. (13 aprile), Auditorium Poggio Rusco (Mantova). 

 

Bussolotti D. (2013) Ha presieduto in qualità di moderatore il IV Convegno 

Internazionale, indetto dal Pontificio Consiglio per gli Operatori Sanitari, “Il Bambino 

Come Persona e Come Paziente” (14 -15 giugno), Citta del Vaticano. 
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Bussolotti D. (2013) Conferenza Pubblica promossa dalla Pastorale della Salute della 

Diocesi di Mantova: “L’età di mezzo”. (9 ottobre), Mantova. 

 

Bussolotti D. (2013) Conferenza: “SPDC NO RESTRAINT: l’esperienza di Mantova.”  

Convegno “SPDC a Porte Aperte e No Restraint: una realtà possibile” (14 novembre), 

Trento.  

 

Bussolotti D. (2014) Conferenza Pubblica: “Bullismo, Cyberbullismo e Social Network” 

(1 febbraio), Sala Consiliare del Comune di Pegognaga.  

 

Bussolotti D. (2015) Seminario: “Il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura: prassi a 

confronto” (20 marzo 2015), Ospedale Manzoni-Lecco. 

 

Bussolotti D. (2015) Convegno “Condivisione percorsi diagnostico terapeutici di presa 

in carico ospedale/territorio dei pazienti con patologia psichiatrica”; Conferenza: “I 

Disturbi del Comportamento Alimentare nella Pratica del Medico di Medicina 

Generale” (28 marzo 2015), Auditorium MPS - Mantova. 

 

Bussolotti D. (2015) Conferenza: “I Disturbi del Comportamento Alimentare in 

Adolescenza” (21 novembre 2015), Centro Studi di Psicoterapia Psicoanalitica, 

Mantova. 

 

Bussolotti D. (2016) Premio LILT - Conferenza: “La Resilienza tra Psiche e Soma” (6 

maggio 2016), LILT, Sala Norlenghi, Mantova. 

 

Bussolotti D. (2016) Lyon Club Barbara Gonzaga - Conferenza: “I Disturbi del 

Comportamento Alimentare” (27 maggio 2016), Hotel Cristallo, Cerese di Virgilio. 

 

Bussolotti D. (2017) Centro Culturale Junghiano Temenos - Conferenza: “Complesso 

Materno e Personalità” (15 dicembre 2017), Teatro delle Cappuccine, Mantova. 

 

Bussolotti D. (2018) Solco Mantova- Intervento in convegno: “Ospiti o Nemici. Ri-

pensare l’accoglienza: Verso un modello condiviso e integrato. Alla ricerca dei fattori 

di protezione in etnopsichiatria.” (28 settembre 2018). Solco, Mantova 

 

Bussolotti D. (2019) Comune di Pegognaga – Conferenza: “VIII giornata del Fiocchetto 

Lilla: I Disturbi dell’Alimentazione: Un Epidemia del Nostro Tempo” (15 marzo 2019). 

Sala Consiliare, Comune di Pegognaga. 

 

Bussolotti D. (2019) Comune di San Giorgio – Conferenza sul libro: “Figli Fragili” di 

Stefano Benzoni (31 marzo 2019). Teatro Frida Kahlo, San Giorgio di Mantova. 

 

Bussolotti D. (2019) Solco Mantova- Conferenza sul libro: “La Rivoluzione Dentro. Per i 

Quarant’Anni della Legge 180”, a cura di Francesco Stoppa (8 maggio 2019). Coop. 

Sociale Speranza, Mantova. 

 

Bussolotti D. (2019) Associazione Volta x Volta – Ciclo di Conferenze dal titolo: “Cibo 

ed Emozioni in Famiglia” (10 maggio, 11, 18 e 25 ottobre 2019). Palazzo Guerrieri 

Gonzaga, Volta Mantovana. 

 

Bussolotti D. (2019) Comune di Mantova – Convegno “A Scuola, Relazioni e Futuro”. 

Relazione: “Nuove Fragilità: Condotte Adolescenziali Problematiche” (3 settembre 

2019). Centro Congressi MA.MU, Mantova 

 

Bussolotti D. (2021) ASST Mantova – Direttore Scientifico e Relatore del Ciclo di 
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Seminari “Aggiornamenti in Psicopatologia. Presidio di Formazione 

 

Bussolotti D. (2021) ASST Mantova – Direttore Scientifico e Relatore del Ciclo di 

Seminari “Analisi dei Casi Clinici di Pazienti con Disturbo del Comportamento 

Alimentare”. Sala Riunioni (I° Piano) - P.O. Pieve di Coriano. 

  

Bussolotti D. (2022) ASST Mantova – Direttore Scientifico e Relatore del Ciclo di 

Seminari “Analisi dei Casi Clinici di Pazienti con Disturbo del Comportamento 

Alimentare”. Sala Riunioni (I° Piano) - P.O. Pieve di Coriano. 

 

ALTRE ESPERIENZE FORMATIVE 
 
 

Ha seguito più di un centinaio di corsi di formazione, convegni, congressi, corsi FAD. Si 

elencano di seguito i più significativi: 

 

“Master Diagnosi e Trattamento dei Disturbi di Personalità” (2021-2022) di 72 ore, in 

modalità FAD, tenuto dai Proff. Glen O. Gabbard, Otto Kernberg, Michaela Swales, 

Chiara Mucci, Paul Links, Umberta Telfener. 

 

Corso FAD di 30 ore (2022), “Psicoterapia con i Disturbi di Personalità, tenuto dal Prof. 

Otto Kernberg. 

 

Ciclo di 8 Seminari (2022), dal titolo “Una Linea sul Gruppo”, tenuto dal Dr. Raffaele 

Fischetti e dalla Dr.ssa Lucia Balello del Gruppo di Ricerca in Psicoanalisi Operativa, 

avente per oggetto i principali approcci psicodinamici alla psicoterapia gruppale (Bion, 

Foulkes, Pichon-Riviere, Bauleo). 

 

Dall’aprile 2018 al dicembre 2019 ha realizzato il Master biennale di II livello del 

Gruppo di Ricerca in Psicoanalisi Operativa (GRIPO), dal titolo “Psicoanalisi della 

Coppia e della Famiglia”. 

 

Dall’aprile 2016 al marzo 2018 ha realizzato il Master biennale di I livello del Gruppo di 

Ricerca in Psicoanalisi Operativa (GRIPO), dal titolo “Psicoanalisi della Coppia e della 

Famiglia”. 

 

“Master sui Disturbi di Personalità” (2015), tenuto dalla Prof.ssa Lorna Smith 

Benjamin, presso la Sala Unicef di Via Palestro – Roma, della durata di 21 ore. 

 
 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 

amministrazione di persone, 

progetti, bilanci; sul posto di lavoro, 

in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

Nei vari ruoli rivestiti in qualità di responsabile ha promosso la cooperazione tra i 

membri dei gruppi di lavoro e ha sostenuto la crescita professionale dei singoli 

collaboratori. 

 
Oltre alle responsabilità gestionali affidatele, ha promosso con continuità esperienze 

di innovazione e integrazione tra servizi. 

Nel luglio 2009 ha redatto il Progetto Innovativo “Adolescence: Work in Progress”, 

approvato e finanziato da Regione Lombardia (TR28), per la creazione di servizi 

dedicati all’intercettazione precoce della psicopatologia adolescenziale-giovanile 

all’esordio. Da allora ne realizza il coordinamento clinico e scientifico. 

 
Dal 2009 al 2020 ne ha realizzato il coordinamento scientifico, dal 2021 ne è Direttore 

Scientifico. 
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Nel 2010 ha redatto con il Dott. Stefano Berloffa della NPIA la prima stesura di quello 

che è attualmente il PDTA85-“Protocollo Acuzie Psichiatriche Adolescenziali” ed ha 

partecipato ai Gruppi di Miglioramento che ne hanno approvato le revisioni. 

 

Nel 2018 è stata membro del Gruppo di Miglioramento che ha redatto il PDTA92-

“Gestione dei Pazienti con Condizioni Cliniche di Comorbilità tra Disturbi Mentali e 

Disturbi da Uso di Sostanze e Addiction (“Doppia Diagnosi”)”  e nel 2022 di quello che 

ne ha realizzato la revisione. 

 

Nel 2018 è stata parte del Gruppo di Miglioramento che ha redatto l’“Istruzione 

Operativa Inquadramento Diagnostico e Consulenza di Secondo Livello Dedicati a 

Soggetti in Età Adolescenziale con Manifestazioni di Sofferenza Psichica Afferiti al 

Consultorio Familiare” (IO01PDTA85) 

 

Nel 2019 ha fatto parte del Gruppo di Miglioramento che ha redatto il PDTA104 -

“Disturbi del Comportamento Alimentare in Età Evolutiva” e nel 2021 di quello che ne 

ha realizzato la revisione. 

 

Dal 2022 è Responsabile Scientifico per ASST Mantova del Progetto “AUTER - Attivare 

Una risposta TERritoriale per la formulazione del progetto di vita per le persone con 

disturbo dello spettro autistico basato sui costrutti di Quality of Life” ed è 

Responsabile Scientifico per ASST Mantova, insieme alla Dott.ssa Francesca Beccaria 

della NPIA del Progetto “PERVINCA -   PER una Visione Inclusiva e Continuativa 

dell’Autismo”.  

 

Nel febbraio 2023 ha proposto di recepire i principali obiettivi del “Piano regionale 

biennale di attività per il contrasto dei Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione” 

(DGR 7357/2022) e di dar vita alla sperimentazione di un’unica rete ambulatoriale e 

attività MAC, residenziale e semiresidenziale, rivolta alla fascia dell’età di transizione, 

15-24 anni, con relativa redazione di uno specifico Percorso Diagnostico Terapeutico 

Assistenziale (PDTA). 

 

Nel febbraio 2023 le è stato dato l’incarico di Referente Scientifico dei Progetti 

Regionali di Rafforzamento dei Dipartimenti di Salute Mentale e Dipendenze (DSMD) 

per ASST Mantova. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali 

Dall’ottobre 2021 al giugno 2022, ha realizzato il Master Formativo, riconosciuto dal 

MIUR, in Accompagnamento Spirituale Relazione dei Giovani dei Frati Minori delle 

Marche, in collaborazione con il Servizio Nazionale della Pastorale Giovanile della 

Conferenza Episcopale Italiana e con la Prelatura della Santa Casa di Loreto. 

 

Dal febbraio 2022 è referente clinico dell’equipe di Tutela Minori e Persone Fragili 

della Diocesi di Mantova – Servizio Nazionale di Tutela Minori della Conferenza 

Episcopale Italiana. 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, 

in ambiente multiculturale, 

occupando posti in cui la 

comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare 

in squadra (ad es. cultura e sport), 

Nell’agosto 2009 è stata nominata Formatrice Generale e Prima Consigliera Generale 

dalla VI Assemblea Straordinaria del proprio Istituto Secolare di Diritto Pontificio 

“Operarias Parrquiales” di Magdalena Aulina, di cui è membro dal 1991.  L’Istituto è 

esteso in Spagna, Italia, Francia, Puerto Rico, Repubblica Democratica del Congo, 

Paraguay e Burkina Faso. 

Dal 15 agosto 2013 al 15 agosto 2022 è stata Vice-Direttrice Generale e Formatrice 

Generale dell’Istituto Secolare di Diritto Pontificio “Operarias Parroquiales” di 

Magdalena Aulina.   
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ecc 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature 

specifiche, macchinari, ecc. 

Livello avanzato di padronanza della piattaforme Windows e MacOs 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

Fotografia, scrittura, chitarra classica. 

 

 

PATENTE O PATENTI Patente B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI Nel 1997 è divenuta membro alla Società Italiana di Studio dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare (SIS.DCA). 
Nell 2004 è divenuta membro ordinario dell’Accademy of Eating Disorders. 
Nell 2005 è divenuta membro dell’Associazione Onluss Metis Africa. 
Dal 2019 è divenuta membro della Società Italiana di Psicopatologia 
dell’Alimentazione (SIPA), società scientifica afferente all’Accademy of Eating 
Disorders. 
Dal 2021 è membro della Sezione Regionale Lombarda della Società Italiana di 
Psichiatria (SIP-Lo). 

 

 
 Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la 

falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il 
sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03. 

 
 

CITTA’ Curtatone 
 

DATA 15/06/2023  
  

 Debora Bussolotti 

 

PRIMA LINGUA ITALIANO 
 

SPAGNOLO 
Capacità di lettura Avanzata 

Capacità di scrittura Avanzata 

Capacità di espressione orale Avanzata 

  

INGLESE  

Capacità di lettura Intermediate 

Capacità di scrittura Intermediate 

Capacità di espressione orale Intermediate 


