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ANDREA BENLODI

andrea.benlodi@asst-mantova.it
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dal 01/09/1986 al 31/12/1988
dal 01/03/1988 al 31/12/1988
dal 26/09/1988 al 01/03!1989
dal 06/03/1989 al 31/08/1989
dal 01/09/1989 al 30/11/1989
dal 01/12/1989 al 13/02/1990
dal 14/02/1990 al 27/07/1990
dal 28/07/1990 al 31/08/1991
dal 01/09/1991 al 30/12/1998
dal 31/12/1998 al 31/08/2009
dal 01/09/2009 a tutt'oggi

dal 2010 a tutt'oggi

USSL 47 via Trento, Mantova

Cooperativa Fuxia, Cremona

Centro di Formazione Professionale della Regione Lombardia, Mantova
USSL 45 Via Mazzini, Asola

USSL 49 Via General Cantore , Suzzara

USSL 49 Via General Cantore , Suzzara

USSL 45 Via Mazzini, Asola

USL 14 Via San Giacomo, Carpi (MO)

USSL 49 Via General Cantore, Suzzara, poi Azienda Ospedaliera Carlo Poma ,
Mantova

ASL della Provincia di Mantova
Azienda Ospedaliera Carlo Poma ora ASST Mantova
UNIVERSITA STATALE DI MILANO
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Azienda Sanitaria Locale, Centro Psicosociale

Comunita per tossicodipendenti

Centro di Formazione

Azienda Sanitaria Locale, Servizio Tossicodipendenze

Azienda Sanitaria Locale, Servizio per I' eta evolutiva

Azienda Sanitaria Locale, Servizio per I'eta evolutiva

Azienda Sanitaria locale , Centro Psicosociale

Azienda Sanitaria Locale, Servizio di Igiene Mentale ed Assistenza Psichiatrica
Azienda Sanitaria locale, Centro Psicosociale

Azienda Sanitaria Locale , Servizio Dipendenze

Azienda Ospedaliera ora ASST MANTOVA , Servizio di Psicologia Clinica

Tirocinio Professionale

Psicologo

Insegnante e Psicologo Scolastico
Psicologo collaboratore incaricato
Psicologo collaboratore incaricato
Psicologo convenzionato
Psicologo collaboratore incaricato
Psicologo collaboratore di ruolo
Psicologo dirigente 1 livello di ruolo
Psicologo dirigente 1 livello di ruolo
Psicologo dirigente 1 livello di ruolo

Direttore Struttura Semplice di Psicologia Clinica dal 01/07/2010 e dal 2018 Struttura
Semplice Dipartimentale

Professore a Contratto Facolta di Medicina e Chirurgia Universita Statale di Milano,
Corso di Laurea in Scienze Ostetriche, Insegnamento di Psicologia Clinica
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www.qRreRsE82IgheB realizzazione dell’ ambulatorio di neuropsicologia per pazienti

a) Attivita psicodiagnostica , partecipazione alle riunioni d'equipe, colloqui di sostegno

b) Consulente per gli operatori ed i pazienti

c) Consulente agli insegnanti ed alle famiglie. Insegnante di materie psicologiche

d) Attivita psicodiagnostica e psicoterapeutica alla famiglia ed individuale, consulenza all

equipe e ad altri servizi , attivita di prevenzione

e) Attivita psicodiagnostica e psicoterapeutica rivolta alla famiglia ed individuale,
consulenza all’ equipe, agli insegnanti,ai Servizi Sociali dei Comuni

f)  Attivitd psicodiagnostica e psicoterapeutica alla famiglia ed individuale, consulenza all
equipe, agli insegnanti, ai Servizi sociali dei Comuni

g) Attivita psicodiagnostica e psicoterapeutica alla famiglia ed individuale,consulenza all’
equipe, ai reparti ospedalieri, ai Servizi del territorio

h)  Attivitad psicodiagnostica e psicoterapeutica alla famiglia ed individuale, consulenza all’
equipe ed al Servizio di Riabilitazione Neuromotoria. Nell ambito di quest'esperienza
ho organizzato un corso di formazione sulle attivita espressive nella pratica
psichiatrica

i) Attivita psicodiagnostica e psicoterapeutica alla famiglia ed individuale , conduzione di
gruppi di formazione per genitori di pazienti psichiatrici, coordinamento degli operatori
del Centro Diurno Psichiatrico,consulenza e formazione all’ equipe,collaborazione con
il Consultorio Familiare ed il Ser.T per attivita di prevenzione.

i) Responsabilita del Servizio Dipendenze di Asola. Attivita Psicodiagnostica e
psicoterapeutica familiare, di coppia ed individuale per i Ser.T di Asola e Castiglione
delle Siviere; per due anni anche consulente per I'Area disabili.Dal 2004 ad agosto
2009 consulente alla Commissione Medico Legale per le patenti di guida

Attivita di prevenzione e collaborazione con i servizi di Neuropsichiatria infantile ,

Psichiatria, Consultorio.Nell ambito di questa esperienza ho presentato come

Responsabile Tecnico un progetto di prevenzione all' abuso di “Nuove Droghe” finanziato ai

sensi della legge 45/99 che ha conseguito il premio MO.SAN come migliore campagna di

comunicazione integrata.ll progetto prevedeva la stretta collaborazione tra operatori

consultoriali e dei ser.t. Nel 2002 , sempre ai sensi della L.45/99 ho organizzato un ciclo di

convegni dal titolo “Giornate Psicoanalitiche”. Dall’ esperienza del suddetto ciclo sono

scaturiti ulteriori incontri di confronto con operatori ASL e del Privato sociale sulla presa in
carico e sull' organizzazione dei Servizi. A marzo 2008 ho progettato ed effettuato 4 incontri

di informazione e formazione per il personale e gli utenti del Servizio di Psichiatria dell’ Alto

Mantovano. Nel 2008 ho progettato e realizzato un ciclo di seminari formativi per gli

operatori dei consultori familiari e dei ser.t sulla gestione della cronicita dal titolo “ |

paziente cronico o la cura cronicizzata? La cronicita come sofferenza o come forma di

sopravvivenza”. Collaborazione con i consultori relativa alle problematiche psicologiche

individuali e familiari degli adolescenti ( la contraccezione, I'adolescente e I aborto) .

Collaborazione con i consultori per problemi di abuso di sostanze (droghe ed alcol) delle

donne in gravidanza o in menopausa.

k) Consulente per il Dipartimento Materno-Infantile ( Terapia Intensiva Neonatale-Nido-
T.LN.-, Ecocardiografia Pediatrica , Ostetricia e Ginecologia degli Ospedali di Mantova
e Pieve di Coriano, e per la Struttura di Urologia. Attivita psicodiagnostica e
psicoterapeutica individuale , di coppia, familiare e di gruppo. Formazione teorica a
partire dalla supervisione di casi clinici per le equipe . Valutazione e terapia
psicosessuologica. Consulenza individuale/di coppia ed agli operatori , per
interruzioni di gravidanza a seguito di diagnosi di malformazione , consulenza e
psicoterapia alle coppie in seguito a morte fetaleo di perdita del bambino al momento
della nascita o pochi giorni dopo il parto, gruppo di sostegno ai genitori dei bambini
ricoverati in T.I.N. Attivitd di progettazione di iniziative intradipartimentali ( T.I.N.,
Ostetricia,Pediatria , ecocardiografia ), di collaborazione con il Servizio Sociale
Ospedaliero ,ed interaziendali ( ASL e Comune) a favore di bambini con cardiopatia
congenita , bambini “esposti” o con situazioni giuridiche complesse ricoverati in
Patologia Neonatale. Psicoterapia della relazione Madre/ Bambino in T.I.N. e della
Famiglia dopo la dimissione dal reparto T.I.N. Consulenza e gestione del gruppo del
118 a seguito di interventi critici affrontati . Consulenza individuale e al gruppo di
lavoro per trapianti di organo alla Cardiologia, alla Nefrologia , alla Terapia Intensiva e
Rianimazione. Collaborazione con la Struttura di Gastroenterologia.

Direzione della Struttura Semplice di Psicologia Clinca .

Progettazmne e realizzazione del progetto “Bambini esposti e/o a rischio giuridico”,
o 8”'D aftimento Materno Infantile. Questo progetto é stato selezionato nel

ultraottantenni, finalizzato al conseguimento delle patenti di guida.
Progettazione e realizzazione del Servizio di Psico-Oncologia
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da novembre 1981 a giugno 1986
da novembre 1986 a giugno 1988
da novembre 1988 a giugno 1992
da novembre 1993 a maggio 2001
da ottobre 2001 a maggio 2005
anno 2006/2007

anno 2003

anno 2005

anno 2006

anno 2007

anno 2007

anno 2008

anno 2009

dal 2005 al 2010

anno 2011

anni 2012/2015

anno 2016

anno 2017

anno 2018

anno 2019
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a) Universita degli studi di Padova, Laurea in Psicologia
b) Centro Studi di Psicoterapia di via Ariosto (Milano)
c) Centro Studi di Psicoterapia di via Ariosto (Milano)
d) Centro Studi di Psicoterapia di via Ariosto(Milano)
e) Centro Studi di Psicoterapia di via Ariosto (Milano)
f)  ASL Prov. di Mantova

g) ASL Prov. di Mantova

h) AUSL di Modena

i)  AUSL di Modena

j)  ASL Prov. di Mantova

k) ASL Prov. di Mantova

ASL Prov. di Mantova

m) Associazione per lo sviluppo della Psicoterapia Psicoanalitica (Ravenna)

n) AUSL di Modena

0) Associazione per lo sviluppo della Psicoterapia Psicoanalitica (Ravenna)

Centro Benedetta D’Intino Onlus(Milano)

Universita degli Studi di Trieste , Dipartimento di Scienze Mediche, Chirurgiche e della

Salute . Universita degli studi di Parma, Dipartimento di Neuroscienze ( Prof. Rizzolati, Prof.

Gallese)

p) Azienda ospedaliera Carlo Poma, Associazione per lo sviluppo della psicoterapia
psicoanalitica di Ravenna, Centro Benedetta d'Intino Onlus, Universita di Pavia ,
EFPP( Hyéres) , Associazione Paolo Saccani

q) Azienda Ospedaliera Carlo Poma , Mantova, Associazione per lo studio della

Psicoterapia Psicoanalitica di Ravenna, Centro Romano di Psicoanalisi, Universita

degli Studi di Brescia

=

r)  Centro Romano di Psicoanalisi
Universita di Brescia : corso di perfezionamento in Psicologia clinica perinatale
Isitituto Superiore di Sanita
s) Centro Romano di Psicoanalsi
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a) Studi di Psicologia ad indirizzo applicativo

b) Corso propedeutico alla Psicoterapia Psicoanalitica della coppia e della famiglia. Studio
delle correnti scientifiche relative alla terapia familiare , alla comunicazione, alla
psicopatologia. Il modello psicoanalitico cosi come si € andato sviluppando dalla teoria
Freudiana alla sua applicazione ed evoluzione nelle teorie di Joseph ed A.Marie Sandler (
Anna Freud Centre ) Supervisione di casi clinici settimanale.

c) Scuola di specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica della coppia e della famiglia.
Studio Psicoanalitico approfondito della relazione d’oggetto. Supervisione di casi clinici
settimanale. Analisi Personale.

d) Corso propedeutico alla Psicoterapia Psicoanalitica degli adulti : Corsi teorici inerenti alla
storia della psicoanalisi ed ai suoi sviluppi successivi . Diagnostica Psichiatrica. Particolare
attenzione é stata prestata al modello del Centro Studi ispirato alle teoria di J. e
A.M.Sandler dell * Anna Freud Centre di Londra — Societa internazionale di Psicoanalisi.
Corsi di aggiornamento alla terapia familiare . Supervisione di casi clinici settimanale(
adolescenti, adulti, coppie , famiglie). Analisi personale.

e) Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica degli Adulti : Diagnostica
psichiatrica ( approfondimento) ; applicazione del modello psicoanalitico alla diagnosi ed
alla presa in carico di pazienti con gravi problemi depressivi , della personalita e giovani
adulti.Supervisione dei casi clinici settimanale . Analisi personale.

f)  Corso di formazione sulla organizzazione dei Servizi per le Dipendenze con il Dott.
Serpelloni, consulente per il ministero della sanita.

g) Corso sui temi dell’ abuso e dell’ incesto

h)  Corso sulle dinamiche e sulla terapia di gruppo ad indirizzo psicoanalitico

i)  Corso teorico pratico sulla terapia e sulla conduzione-gestione di gruppi di operatori
secondo il modello psicoanalitico.

i) Approfondimento del corso sulla teoria e clinica della terapia/conduzione di gruppi di
pazienti ed operatori

k) Corso sulla presa in carico di utenti extra comunitari

[)  Corso sulla gestione di pazienti cronici e delle equipe a confronto con la cronicita.

m) Supervisione quindicinale individuale sulla gestione di gruppi di operatori e/o di pazienti .

n) Corso di approfondimento teorico pratico sulla gestione di gruppi di operatori e/o di pazienti

o) Seminari sulle prime relazioni madre- bambino, le psicoterapie con neonati e famiglie; sulla
depressione post partum e sui criteri di individuazione della sofferenza della madre a partire
dall’ osservazione del comportamento del bambino.Seminari di approfondimento sulla
gravidanza nelle adolescenti ed i conseguenti problemi psicologici , sulla salute mentale nei
genitori e nei neonati. Seminari sulla neuropsicologia dell’ eta evolutiva e dell’ adulto in
relazione alla terapia psicoanalitica.

p) Seminari di approfondimento sulle prime relazioni sane e patologiche, sulla psicoanalisi di
Winnicot, sulla terapia familiare Psicoanalitica , sugli stati primitivi della mente nella
relazione madre bambino. Docente al Congresso Francese di European Federation of
Psychoanalitical Psycotherapy EFPP .

q) Direttore scientifico della seconda edizione del corso introduttivo/pratico alla psicoterapia
psicoanalitica della coppia e della famiglia ; Direttore scientifico del Corso di valutazione
neuropsicologica dell’ adulto e in eta evolutiva alla luce della Neuropsicoanalisi ;
Congresso Romano sulla Psicoanalisi e Neuropsicoanalisi del sogno, trauma e dipendenze
; Seminario con Dunkan Mc. Lean del Centro Anna Freud sui disturbi di personalita dei
genitori e la ricaduta sullo sviluppo dei figli; docente al Corso di perfezionamento in
Psicologia Clinica Perinatale ( Prof. Antonio Imbasciati) ; Conseguimento perfezionamento
in Psicologia clinica perinatale.Supervisione personale don Dr.ssa Pina Antinucci ,
psicoanalista della Societa Britannica e didatta dell’ Anna Freud Centre

r)  Centro Romano di Psicoanalisi , partecipazione al congresso “ Embodied memories”;

Centro Benedetta d’Intino : Relatore al congresso internazionale “Storie Biologiche e storie

relazionali”; Associazione per lo sviluppo della psicoterapia psicoanalitica di Ravenna ,

partecipazione al convegno “ il concetto di vulnerabilita latente alla luce delle neuroscienze e

dell’ epigenetica’ Prof . Eamon MC Crory , Anna Freud Centre; Universita di Brescia : docente al

corso di perfezionamento in Psicologia Clinica Perinatale e partecipazione al convegno “ | primi
mille giorni”. Supervisione personale con dr.ssa Pina Antinucci, Psicoanalista della Societa

Psicoanalitica britannica , Anna Freud Centre e IPA. ASST- Mantova :Direttore Scientifico del

corso Introduttivo-pratico “La valutazione neuropsicologica in eta evolutiva”.
Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.int/transparen
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TS PSFBHSe “i primi mille giorni”

Corso di formazione “i disturbi psichici perinatali e esecuzione della ricerca
t) Congresso “Exploring the self”
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* Qualifica conseguita a) Laurea con punti 110/110

)
b) Attestato di frequenza
c) Specializzazione in Terapia Psicoanalitica della Coppia e della Famiglia
d) Attestato di frequenza
e) Specializzazione in Terapia Psicoanalitica degli Adulti
f)  Attestato di frequenza
g) Attestato di frequenza
h) Attestato di frequenza
i) Attestato di frequenza
j)  Attestato di frequenza
k) Attestato di frequenza
[) Attestato di frequenza
m) Attestato di frequenza
n) Attestato di frequenza
0) Attestato di frequenza
p) Attestati di frequenza
q) Attestato di frequenza
r) Attestati di frequenza
s) Attestati di frequenza
+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui € essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.
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ITALIANO

INGLESE
BUONA
BUONA
BUONA

Ho avuto la responsabilita del Ser.t di Asola , attivita per la quale sono necessarie competenze
relazionali: Sono chiamato in ambito libero professionale come consulente per altre aziende
sanitarie (AUSL di Modena) e Comuni ( Comune di Mirandola) per la conduzione di gruppi di
operatori relativamente alla teoria , formazione e supervisione. Nell’ ambito di queste attivita,
valorizzo molto il contributo di ciascun componente , in quanto ritenuto portavoce di una
problematica che attraversa il gruppo in quel determinato momento. Ho collaborato con altri
colleghi per progetti di organizzazione dei Servizi e per la formazione degli operatori.

Dallo 01/07/2010 sono Responsabile della Struttura semplice dipartimentale di Psicologia Clinica
dell’ A.O. Carlo Poma. Questo ruolo mi impone la stipula di protocolli di intesa con i vari capi
dipartimento presso cui gli psicologi dell’ Azienda operano.

Responsabilita di servizio e di progetti. Gestione di risorse economiche ed umane assegnate.
Responsabile Tecnico del progetto “ Ci Caliamo?” finanziato ai sensi della L..45. Responsabile
scientifico del progetto “Operatori e pazienti nella cronicita: Il paziente cronico o la cura
cronicizzata?”

Responsabile Scientifico dei corsi “ Studio approfondito delle prime relazioni “ e “ Corso
introduttivo alla psicoterapia psicoanalitica della coppia e della famiglia. Presso Azienda
Ospedaliera Carlo Poma ora ASST Mantova

Organizzatore del Convegno con Amanda Jones ( Anna Freud Centre) , Daniela Nobili ( SPI-
IPA) , Daniela Scotto di Fasano ( SPI-IPA) , Marco Francesconi ( SPP) Su “ Stati Primitivi della
Mente nella relazione Madre-Bambino

Titolare del gruppo di ricerca dell'Istituto superiore di sanita sui Disturbi psichici perinatali

Organizzatore del convegno “ L'adolescente nelle relazioni familiari complesse” con i prof.Pierre
Benghozi e Prof.ssa Ondina Greco

Buona competenza con gli strumenti informatici
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CAPACITA E COMPETENZE [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ]

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ]
Competenze non precedentemente
indicate.
PATENTE O PATENTI Patente b
ULTERIORI INFORMAZIONI Partecipazione in qualita di relatore a convegni sui temi della salute mentale, delle dipendenze

patologiche, della Coppia e della Famiglia. Pubblicazione degli interventi negli atti dei convegni.

Pubblicazione a Luglio 2015 sulla rivista “ Interazioni” e ad Aprile 2015 sulla rivista Quaderni di
psicoanalisi. 2016 Pubblicazione nel libro “il sonno della ragione “ ed Liguori . 2018
Pubblicazione nei manuali di psicologia clinica Perinatale ed. Franco Angeli

Sono Vice presidente della ASSOCIAZIONE PAOLO SACCANI- STUDI PSICOANALITICI
DELLA COPPIA E DELLA FAMIGLIA

Pubblicazioni :

“Nascita prematura ed individuazione”, rivista “Setting”, fascicolo 36, 2013, Franco
Angeli

“Il bambino abbandonato”, rivista “Interazioni” vol. 1-2015/41 , Franco Angeli

“ il Bambino Abbandonato/ La riparabilita della violenza in “Il sonno della ragione, saggi
sulla violenza” A cura di Marco Francesconi e Daniela Scotto di Fasano , ed Liguori,
Napoli, 2015

“La terapia genitori — bambino accanto alla culla in terapia intensiva neonatale” in
“Psicologia clinica perinatale per le professioni sanitarie e psicosociali vol. 4 “ a cura di
Antonio Imbasciate e Loredana Cena , Franco Angeli 2018

ALLEGATI

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del

codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

Mantova 20/05/2019
Andrea Benlodi
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