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1. Si definisce allucinazione:

a.
b.
C.
d.
2;
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Esperienza sensoriale di un fenomeno ritenuto reale ma non esistente

Sensazione di angoscia e morte imminente

Impossibilita di percepire.in modo definito il confine tra se e il mondo o altro da se
Disturbo dell’'umore di tipo ciclotimico

La Legge 180 nota come Legge Basaglia & dell'anrio:

1976
11983
1978
1972

. I'sali di litio vengo utilizzati nella terapia di:

depressione
stati ansiosi

" episodi maniacali nelle psicosi bipolari

dipendenza da eroina

4. Sidefinisce catatonia:

a
b.
c
d

stato di aumentata attivita psicomotoria, di solito poco produttlva e connessa a tensione interna
_caduta a terra per improvvisa e temporanea riduzione o perdita del tono muscolare
comportamento motorio, verbale, grafico ripetitivo e senza apparente 1l finalita

quadro di arresto psicomotorio con apparente inconsapevolezza dell’ambiente circostante

5. |l disturbo di personalita antisociale comporta:

aep oo

mancanza di senso di colpa o di vergogna che induce comportamenti criminosi e violenti

pércezione del se come grandioso, importante e potente
difficolta relazionali dovute a scarsa autostima
comportamenti teatrali finalizzati ad attrarre attenzione su di se

6. Per sindrome di astinenza da sostanze si intende:

abuso d| una sostanza psicotropa mtrodotta nel nostro organismo

conseguenza di una riduzione o cessazione dell’assunzione di una sostanza di abuso usata pesantemente e in
modo prolungato

desiderio di interrompere volontariamente I'uso di una sostanza psicotropa

bisogno di quantita pit elevate di una sostanza per raggiungere |'effetto desiderato

7. Lanorma che séncisce il superamento degli Ospedali Psichiatrici Giudiziari (OPG) &:

0,0 0

L. 81/2014
L. 833/1978

D.Lgs 196/2003

L. 208/2015



8. Il superamento del sistema “mansionariale” nell’esercizio della professione infermieristica & sancito da:

Legge 42/1999
Legge 43/2006
Codice deontologico
D.M. 739/1994

oo o e

9. Uequipe di un servizio psichiatrico provvede a:

discutere di un caso fra psichiatri e psicologi

lavorare in gruppo assieme al paziente sui suoi sintomi

accogliere la domanda dell’utente, discutere e valutare il caso, elaborare il progetto di intervento
fornire farmaci al paziente :

o n oo

10. Si definisce ofasia:

a. disordine che comporta I'alterazione della comprensione delle parole
b. disturbo che consiste in un impedimento del Jinguaggio o della lettura
c. disturbo del comportamento alimentare

d. disturbo che comporta una alterazione motoria

11. Il grande trocantere & un processo anatomico di quale 0sso:

a. sterno
b. femore
¢. radio
d. ulna

12. Un pH di 7.8 nel corpo umano é tipico di una condizione di:

a. alcalosi

b. acidosi

¢. disidratazione
d. omeostasi

13. L'eritropoietina &:

ormone secreto dal fegato
ormone secreto dal pancreas
ormone secreto dal surrene
ormone peptidico secreto dal rene

aooo

14. 1l valore ematocrito si riferisce a:

volume di globuli rossi sedimentati
alterazioni della glicemia

gruppo sanguigno

composizione del plasma

oo oo

15. Le due arterie che si formano dalla divisione del tronco brachiocefalico (o arteria anonima), sono:

aorta e carotide interna

arteria mesenterica inferiore e arteria mesenterica superiore
arteria radiale ed arteria ulnare

carotide comune destra e succlavia destra

2o oW

16. L'organismo che utilizza le proprie riserve energetiche per supplire alle richieste, si trova in fase di:
: 2
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- assorbimento : .

digiuno

insonnia
digestione

17. Le meningi encefaliche sono tre, e sono denominate:

oo ow

pia madre, dura madre, glottide
pia madre, dura madre, aracnoide
pia madre, aracnoide, glissoniana
dura madre, aracnoide, liquor

18. Il sangue fluisce dal ventricolo destro passando attraverso quale valvola:

a
b
c.
d

valvola aortica
valvola mitrale
valvola polmonare
valvola tricuspide

19. Le vitamine necessarie per la conservazione e riparazione di un normale 0sso adulto sono:

a.

G;
d.

AekE
BekE
CeD
BeK

20. Le vitamine che, ad alti dosaggi, possono dare tossicita all’organismo sono:

o e
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liposolubili
idrosolubili

vitamine del gruppo B
vitamineCe B

21. Nel Sistema sanitario italiano, il modo obbligatorio mediante cui un’azienda pubblica o privata puo erogare prestazioni
sanitarie per conto del Servizio Sanitario Nazionale viene definito:

2 0o oo

accreditamento istituzionale
certificazione sanitaria

_ attestazione di.qualita

validazione

22. L’ Evidence Based Nursing (EBN) é:

una sintesi strutturata di prove di efficacia applicabili al processo di Nursing

I'uso esplicito, ragionevole, e rigoroso delle migliori prove di efficacia disponibili quando si prendono decisioni
sul paziente ‘ ‘ :
una teoria secondo cui l'assistenza infermieristica si basa sull'osservazione dei pazienti e delle loro reazioni
uno strumento di valutazione del rischio

23. La presenza di pensieri ripetitivi e intrusivi e comportamenti ai quali la persona non riesce a sottrarsi si osserva in caso

di:

o0 oo

disturbo ossessivo-compulsivo
dipendenza da sostanze
anoressia

disturbo borderline di personalita
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24. Per near miss si intende

a.  svolgimento scorretto di una azione pianificata o formulazione di un: piano errato per raggiungere un
determinato scopo ¢ ' A

b. evento imprevisto e sfavorevole che provoca danno al paziente o all'operatore sanitario -

¢. incidente potenziale, accadimento che avrebbe potuto originare un evento aWérso, ma non lo ha fatto per
caso o abilita di gestione

d. evento che si manifesta in modo inatteso rivelando gravi criticita nel sistema

25. Una iniziativa condotta da professionisti che cercano di migliorare la qualita e i risultati dell’assistenza mediante una
revisione tra pari, strutturata, per mezzo della quale i professionisti suddetti prendono in esame la propria attivita ed i
relativi risultati a confronto con standard concordati e la modificano se necessario, rappresenta:

a. audit clinico

'b. raccolta dati
¢. analisi clinica
d. riunione

26. L'alterazione del contenuto della Cartella Clinica dopo la sua compilazione ricorrendo ad abrasioni, cancellature o
aggiunte, configurano il reato di:

omissione di atti d’ufficio
violazione della pri\}acy

falso ideologico in atto pubblico
falso materiale in atto pubblico

o n oo

27. La conservazione della cartella clinica, poiché rappresenta un atto ufficiale indispensabile a garantire la certezza del
diritto, oltre a costituire preziosa fonte documentaria per le ricerche di carattere storico sanitario, deve protrarsi:

a. per 20 anni

b. illimitatamente
c.  per 10 anni

d. per5anni

+

28. ’acronimo REMS sta ad indicare;

Residenza per I'esecuzione di misure di sicurezza
Residenza per P'emissione di misure di sorveglianza
Reparto per I‘esecuzione di misure di sicurezza
‘Reparto per I'esecuzione di misure di sorveglianza

e o oo

29. L’ espettorazione di sangue dalle vie aeree viene definita:

a.  emottisi

b. ematemesi
c. scialorrea
d. emolisi

30. Nel corpo umano, tra i seguenti organi & una ghiandola:

3. pancreas
b. appendice
c¢. colon

d. piloro
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1. Sidefinisce pollachiuria:
a.  Aumento della frequenza delle minzioni con emissione di piccole quantita di urina
b.  Eccessiva quantita di urina prodotta
¢. Perdita involontaria di urina
d. Minzione difficoltosa e dolorosa

2. Uincapacita o difficolta a deglutire & definita:

a. disartria
b. disfagia |
c. dispnea

d.' dispepsia

3. Le benzodiazepine vengo utilizzate principalmente nella terapia di:
a. depressione maggiore
b. stati ansiosi
¢. episodi maniacali nelle psicosi bipolari
d dibendenza da eroina

4. Sidefinisce cotatonia:
a. stato di aumentata attivita psicomotoria, di solito poco produttiva e connessa a tensione interna
b. caduta a terra per lmprovv:sa e temporanea riduzione o perdita del tono muscolare
¢. comportamento motorio, verbale, grafici ripetitivo e senza apparente finalita
d. quadro di arresto psicomotorio con apparente inconsapevolezza dell’ambiente circostante

5. Il disturbo narcisistico di personalita comporta:
a. mancanza di senso di colpa o divergogna che induce comportamenti crummosn e violenti
b. ' percezione del se come essere grandioso, importante e potente
c. difficolta relazionali dovute a scarsa autostima
d. comportamenti teatrali finalizzati ad attrarre attenzione su di se

6. Quale intervento & pil indicato nel corso di una crisi di panico:

a. incoraggiare la persona ad identificare I'elemento scatenante
. b. distrarre la persona facendola partecipare ad una attivita di gruppo
¢. rimanere accanto alla persona con atteggiamento calmo e rassicurante, metterla a proprlo agio
allontanandola dalla situazione che ha scatenato la crisi
d. lasciare la persona da sola

7. Wl Trattamento Sanitario Obbligatorio (TSO) in regime di degenza previsto dalla L.833/78:
a. Durasempre 10 giorni

b. Dura 3 giorni

¢. Durasempre 15 giorni. _

d. Dura fino a 7 giorni ed ‘éprorogabile
8. |l Citalopram & un farmaco:

a. ansiolitico

b. antidepressivo

c. antipertensivo

d. antinfiammatorio



9. L‘equipe di un servizio psichiatrico provvede a:

a. discutere di un caso fra psichiatri e psicologi
lavorare in gruppo assieme al paziente sui suoi sintomi
accogliere la domanda dell’utente, discutere e valutare il caso, elaborare il progetto diintervento
fornire farmaci al paziente

o 0 o

10. Si definisce dislessia:
a. disordine che comporta l'alterazione della comprensione delle parole
b. disordine che consiste in un impedimento del linguaggio o della lettura
¢. disturbo del comportamento alimentare
d. disturbo che comporta una alterazione motoria . -

11.. Lo scafoide & un osso che fa parte dell'articolazione:
a. del polso
b. dellaspalla
c. del ginocchio
d. dell'anca

12. Un pH di 6.5 nel corpo umano é tipico di una condizione di:

a. alcalosi

b. acidosi .

¢. disidratazione {
d. omeostasi

13. |l cortisolo &: -
a.  ormone secreto dal fegato
b. ormone secreto dal pancreas
_c. ormone secreto dal surrene
d. ormone peptidico secreto dal rene

14. la Scala di Braden per valutare il rischio di lesioni da pressione prende in considerazione:
a. [l'idratazione
b. la presenza di iperpiressia
¢. il grado di esposizione della cute all'umidita
d. la presenza di disturbi psichiatrici maggiori

15. L‘obiettivo del lavaggio antisettico delle mani &:
a. ridurre la flora batterica transitoria
b. eliminare la flora batterica transitoria e ridurre la carica microbica residente delle mani
_¢. eliminare la flora transitoria e ridurre in modo consistente la flora residente delle mani e degli avambracci
prima di un intervento chirurgico ' :
d. eliminare residui di sporco dalle mani
16. In caso di trauma grave con perdita di cosciehza, frale sgguenti manovre di soccorso ha la priorita assoluta:
a. laricerca del polso periferico
b. lavalutazione del Glasgow Coma Score (GCS)
c. pos:izionamento del paziente in Trendelemburg
d. apertura e pervieta delle vie aeree

17. Sidefinisce jdronefrosi: 2
a. aumento della pressione del liguido nella pelvi renale e nei calici. -
b. slittamento deireni in una posizione anormalmente bassa

25



¢. escrezione di grandi quantita di proteine nelle urine
d. incapacita di trattenere 'urina

18. Laleggel80, nota come Legge Basagha, e dell’anno:

a. 1978
b. 1976 °
c. 1983
d

v 1972

19. La guarigione di una ferita “per prima mtenz:one
a. implica I'assenza di qualsiasi procedura tesa alla chiusura della ferita o il fallimento della stessa
b. siverifica quando vi & un ritardo di rimarginazione tra il danno e la riparazione e corrisponde ad una
_ chiusura ritardata ' :
¢. riguarda ferite profonde, infette ed estese
d. E tipica delle ferite con margini tie_tti, bordi spontaneamente ravvicinabili o riavvicinabili con delle suture

20. CINAHL &:
a. unarivista in formato elettronico
b. un motore di ricerca per la navigazione in internet |
_¢. una banca dati elettronica di maggiore interesse per le Scienze Infermieristiche
d. unarivista cartacea '

21. Nel Sistema sanitario italiano, il modo obbligatorio mediante cui un’azienda pubblica o privata pud erogare
prestazioni sanitarie per conto del Servizio Sanitario Nazionale viene definito:
a. accreditamento istituzionale
b. certificazione sanitaria
c. attestazione di qualita
d. validazione

22. L' Evidence Based Nursing (EBN) &:
a. ~ una sintesi strutturata di prove di efficacia applicabili al processo di Nursing
b. Tuso esplicito, ragionevole, e rigoroso delle migliori prove di efficacia disponibili quando si brendono
decisioni sul paziente : '
€. una teoria secondo cui l'assistenza mfermuerlstlca si basa sull'osservazione dei paz:entl e delle loro
reazioni .
d. uno strumento di valutazione del rischio

23. laScala di Glasgow (GCS) viene utilizzata per misurare:
a. stato di coscienza
b. rischio dii insorgenza di una lesione da pressnone
. ¢. rischio di caduta accidentale nei pazienti anziani
d. [lindice di massa corporea

24. Un mmdente potenziale, o accadimento che avrebbe potuto originare un evento avverso, ma non lo ha fatto per
caso o abilita di gestione si definisce: :
a. evento avverso
b. evento sentinella
C. near miss’
d. incidente



una revisione tra pari, strutturata, per mezzo della quale i professionisti suddetti prendono in esame la propria
attivita ed i relativi risultati a confronto con standard concordati e la modtflcano se necessario, rappresenta
a. audit clinico

b. raccolta dati
¢. analisiclinica
d. riunione

26. L'alterazione del contenuto della Cartella Clinica dopo la sua compilazione ricorrendo ad abrasioni, cancellature,
aggiunte, configurano il reato di;
a. omissione di atti d’ufficio
b. violazione della privacy
c. falsoideologico in atto pubblico
d. falso materiale in atto pubblico

27. Laconservazione della cartella clinica, poiché rappresenta un atto ufficiale indispensabile a garantire la certezza del
diritto, oltre a costituire preziosa fonte documentaria per le ricerche di carattere storico sanitario, deve protrarsi:
a. per15anni
b. illimitatamente
c.  per 10 anni
d. per5anni.

. Il concetto di colpa si caratterizza per.
‘a.  Non volonta di compiere un determinato fatto-reato, che si verlflca ugualmente per neghgenza 0
imperizia, 0 imprudenza, ovvero per inosservanza di leggi, regolamentu ordini o discipline
:b. Volontarieta della condotta offensiva e per la previsione di un evento dannoso in conseguenza di quella
condotta
¢. Conseguenza non voluta di un reatq minare, che comporta la morte della persona
Conseguenza non voluta di un reato minore che comporta lesioni permanenti

29. Tra iseguentiorgani svolge una funzione immunologica:

a. lirene

b. Lamilza

c. i pancreas
d. |l cuore

\

30. La presenza di pénsieri ripetitivi e intrusivi e comportamenti ai quali la persona non riesce a sottrarsi si osserva in
caso di:
a. 'disturbo ossessivo-compulsivo
b. dipendenza da sostanze
¢. disturbi del combortamento alimentare
d. disturbo borderline di personalita’
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1. Nella specie umana il numero di vertebre cervicali &: o
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a. tre
b. cinque
c. due
d. sette
2. Nell’essere umano le meningi-encefaliche sono:
~a. una
b. sei
c. tre
d. sette

3. Gli antipsicotici “classici” o “tipici” inducono i propri effetti terapeutici nei confronti di:

a.

b
c
d

delirio, allucinazioni, agitazione psicomotoria nonché sintomi e sindromi extrapiramidali
' stati ansiosi e depressivi

anoressia

dipendenza da eroina

4. |l dolosicaratterizza per:

a.

b.

C.

d.

fa volontarieta della condotta offensiva e per la previsione di un evento dannoso in conseguenza di quella
condotta ‘

la non volontarieta di compiere un fatto-reato . 3
I'inosservanza di leggi, regolamenti, ordini o discipline

negligenza

5. lldisturbo borderline di personalitd comporta:.

da.

marcata instabilita affettiva e dell'umore, instabilita delle relazioni e dellimmagine di se, rapporti
interpersonali contraddistinti da sentimenti esagerati che oscillano bruscamente dall'idealizzazione alla
svalutazione, con mancanza di controlio sull'impulsivita e sull’aggressivita. |
percezione del se come essere grandioso, importante e potente !
difficolta relazionali dovute a scarsa autostima

' comportamenti teatrali finalizzati ad attrarre attenzione su di se

6. Qualeintervento & piti indicato nel corso di una crisi di panico:

a.
b
c.

incoraggiare la persona a identificare I'elemento scatenante

distrarre la persona facendola partecipare ad una attivita di gruppo

rimanere accanto alla persona. con atteggiamento calmo e rassicurante, metterla a proprio agio
allontanandola dalla situazione che ha scatenato la crisi ;

lasciare la persona da sola

i

7. Levitamine che, ad alti dosaggi, possono dare tossicita all’organismo sono:

a.

b.
C.
d

liposolubili
idrosolubili

vitamine del gruppo B
vitamineCe B



8. 1SalidiLitio vengono utilizzati nella terapia di:
a. depressione
b. episodi maniacali nelle psicosi bipolari
¢.  stati ansiosi
d. dipendenza da eroina

" 9. |lvalore ematocrito si riferisce a:

a. volume di globuli rossi sedimentati
alterazioni della glicemia

gruppo Sanguigno .

composizione del plasma

o0 o

10. Se durante una trasfusione di emazie, il paziente manifesta rush cutaneo, orticaria, edema e prurito, & necessario:
a. sospendere la trasfusione, conservare la sacca di sangue, mantenere l'accesso venoso con soluzione
fisiologica, contattare il medico ; '
b. diminuire la velocita di trasfusione e contattare il medico ¢
¢. sospendere la trasfusione, rimuovere 'accesso venoso, e contattare il medico
sospendere la trasfusione, elimina(e e smaltire la sacca di sangue, contattare il medico

11. |l sangue venoso arriva al cuore per mezzo della:
a. aorta
b. wvenacava
c. venapolmonare
d. vena mesenterica

12. Tra le aritmie elencate, é sicuramente mortale se non trattata tempestivamente:
a. lafibrillazione ventricolare '
b. il flutter atriale
c. lafibrillazione atriale
d. il bigeminismo

13. Lormone antidiuretico (ADH) & secreto:
: a. dalrene

dal pancreas

dall’ipotalamo

dalla corticale del surrene

Q0T

14. |farmaci inibitori selettivi della ricaptazionve della serotonina:(SSRI) sono:
a. antipsicotici
b. ansiolitici
c. antidepressivi :
d. = stabilizzatori dell’'umore

15. Uobiettivo del lavaggio antisettico delle mani &:
a. ridurre la flora batterica transitoria . :
b. eliminare la flora batterica transitoria e ridurre la carica microbica residente delle mani .
¢. . eliminare la flora transitoria e ridurre in modo consistente la flora residente delle mani e degli avambracci

2



d.

eliminare residui di sporco dalle mani )

16. In caso di trauma grave con perdita di coscienza, fra le seguenti manovre di soccorso ha la priorita assoluta:

a.

b
c.
d

17. Sidefinisce idronefrosi una condizione di:

a.

b.
c.
d

la ricerca del polso periferico

la valutazione del GCS

posizionamento del paziente in Trendelemburg
apertura e pervieta delle vie aeree '

aumento della pressione del liquido nella pelvi renale e nei calici.
slittamento dei reni in-una posizione anormalmente bassa
escrezione di grandi quantita di proteine nelle urine

incapacita di trattenere le urine

18. Lanorma che sancisce il superamento degli ospedali psichiatrici giudiziari (OPG) &:

a.

b
c.
d

L.81/2014
L.833/1978
D.Lgs 196/2003
L. 208/2015

19. L'acronimo REMS sta ad indicare:

a. Residenza per l'esecuzione di misure di sicurezza

b. Residenza per I'emissione di misure.di sorveglianza

c. Reparto per l'esecuzione di misure di sicurezza

d. Reparto per 'esecuzione di misure di sorveglianza
20. MEDLINE e: : by
' a. una rivista cartacea

b. una rivista in formato elettronico

c. un motore di ricerca per la navigazione internet

d. una banca dati elettronica di letteratura scientifica

21. Nel Sistema sanitario italiano, il modo obbligatorio mediante cui un’azienda pubblica o privata puo erogare
prestazioni sanitarie per conto del Servizio Sanitario Nazionale viene definito:

a.
b.
c.
d.

accreditamento istituzionale
certificazione sanitaria
attestazione di qualita
validazione

22. L’ Evidence Based Nursing (EBN) &:

a.
b.

una sintesi strutturata di prove di efficacia applicabili al processo di Nursing

I'uso esplicito, ragionevole, e rigoroso delle migliori prove di efficacia disponibili quando si prendono
decisioni sul paziente

una teoria secorfdo cui I'assistenza infermieristica si basa sull’osservazione dei pazienti e delle loro
reazioni :

uno strumento di valutazione del rischio

23. la presenza di pensieri ripetitivi e intrusivi e comportamenti ai quali la persona non riesce a sottrarsi si osserva in

caso di:
a.
b.
c.

disturbo ossessivo-compulsivo
dipendenza da sostanze
anoressia

-l

P ommran oy



d. disturbo borderline di personalitd

24. Per evento sentinella s’ intende: . ‘

a. svolgimento scorretto di una azione pianificata o formulazione di un piano errato per raggiungere un
determinato scopo l

b. evento imprevisto e sfavorevole che provoca danno al paziente o all'operatore sanitario
incidente potenziale, accadimento che avrebbe potuto originare un evento avverso, ma non lo ha fatto
per caso o abilita di gestione

d. evento avverso di particolare gravita che si manifesta in modo inatteso rivelando gravi criticita nef
sistema.

25. L’articolazione che possiede i legamenti crocioti posteriori ed anteriori :

a. il ginocchio

b. laspalla : ’ ' ‘
c. il polso

d. [lanca

26. ‘annotazione in Cartella Clinica di valori di rilevamento di pressione arteriosa inventati, non avendoli mai rilevati,
si configura come:
a. omissione di atti d’ufficio
b. violazione della privacy
c. falsoideologico in atto pubblico
d. falso materiale in atto pubblico

27. |l superamento del sistea “mansionariale” nell’esercizio della professione infermieristica & sancito da:
a. Legge 42/1999
b. Legge 43/2006 i
c. Codice deontologico
d. D.M.739/1994

28. Il respiro caratterizzato da inspirazioni rapide, profonde e rumorose, dovute alla stimolazione dei centri del Sistema
Nervoso Centrale, che rappresenta un meccanismo di-compenso all’acidosi, come ad esempio nel coma diabetico

a. respiro di Biot

b. respiro di Cheyne-Stokes
c. respiro di Kussmaul

d. respiro paradosso

29. Traiseguenti organi svolge una funzione immunologica:

a.. ilrene

b. lamilza

c. il pancreas
d. il cuore

30. laScala di Glasgow (GCS) viene utilizzata per misurare:
a. stato dicoscienza
b. rischio diinsorgenza di una lesione da pressione
c. rischio di caduta accidentale nei pazienti anziani
d. [lindice di massa corporea



