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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Ornella Tortelli 
Indirizzo  Via G. Rossini 6/A, 46010 Curtatone (MN) 
Telefono  0376/ 349236 cell 3333280959 

Fax  0376/349236 
E-mail  ornella.tortelli@asst-mantova.it 

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita  13/05/1962 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  
• Date (da – a)  - Dal 17/03/1991 al 30/11/1992 

U.S.S.L nr 49 – Assistente medico area di MEDICINA GENERALE – Unità operativa NOT AIDS 
– incarico a tempo determinato con rapporto di lavoro a tempo pieno 
- Dal 05/03/1993 al 04/11/1993  ASL 50/52 di Viadana – SERT -  Assistente Medico area di 
MEDICINA GENERALE - incarico a tempo determinato con rapporto di lavoro a tempo pieno  
- Dal 05/11/1993 al 11/07/1995 - ASL 50/52 di Viadana – SERT -  Assistente Medico area di 
MEDICINA GENERALE - incarico a tempo indeterminato con rapporto di lavoro a tempo pieno 
- Dal 12/07/1995 al 10/11/1996 – ASL 20 di Mantova – Medicina Riabilitativa – Dirigente Medico 
I livello area di MEDICINA GENERALE – incarico a tempo indeterminato con rapporto di lavoro 
a tempo pieno 
- Dal 11/11/1996 a tutt’oggi – Az Osp “C. Poma” di Mantova – Fisiopatologia e Riabilitazione 
Cardiorespiratoria – Dirigente Medico di I livello area di MEDICINA GENERALE – incarico a 
tempo indeterminato con rapporto di lavoro a tempo pieno 
- Dal 1/4/14 assunzione di funzione interinale di Direttore FF di S.C di Riabilitazione Specialistica 
Cardiorespiratoria 
- Dal 1/12/18 incarico di Direttore S.C di Riabilitazione Specialistica Cardiorespiratoria (del n 
1464 del 21/11/18) 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego   
• Principali mansioni e responsabilità   Dal 2003 al 31/3/14 incarico di sostituto/vicario del direttore di Struttura Complessa 

 Titolare dal 2005 di Incarico di Alta Specializzazione – Riabilitazione Cardiologica 
Intensiva del soggetto cardioperato –  

 dal 1/4/14 incarico con funzione interinale di Direttore di Struttura Complessa di 
Riabilitazione Specialistica Cardiorespiratoria 
 

 
 

• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
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     Dal 12/07/1995 al 11/11/1996 
     ASL 50/52 di Viadana indi ASL 20 di Mantova 
      Presidio di Riabilitazione Multifunzionale “don P. Mazzolari” di Bozzolo (MN)  
     Div. di Medicina Riabilitativa 
     Assistente Medico – Disciplina Medicina Generale 
     Gestione diagnostico-terapeutica pazienti ricoverati 
 
 
 
     Dal 17/03/1991 al 12/07/1995 
     ASL 50/52 di Viadana 
 
    SERT 
    Assistente Medico – Disciplina Medicina Generale 
    Gestione diagnostico-terapeutica pazienti afferenti dal territorio 
    Mantenimento collegamento rete di assistenza agenzie in ambito civile e penale 
 

• Date (da – a)   Frequenza nell’anno 2017 del Corso per rivalidazione certificato di Formazione 
Manageriale per Direttore Struttura Complessa – Progea (c/o ASST di Mantova) 

 Frequenza nell’anno 2011 del Corso per rivalidazione certificato di Formazione 
Manageriale per Direttore Struttura Complessa – SDS I.Re.F. (punteggio 100/100) 

 Frequenza nell’anno 2004 del Corso Formazione Manageriale per Direttore di Struttura 
Complessa - Scuola Direzione in Sanità (I.Re.F)- Diploma ottenuto in data 14/7/2004 con 
elaborato dal titolo “Riorganizzazione  ambulatoriale in riabilitazione cardiologia: gestione 
del follow-up a breve e lungo termine del soggetto cardioperato” (punteggio 100/100 

 Specializzazione in Cardiologia c/o Università degli Studi di Parma in data 29/10/2002 con 
tesi dal titolo “La Riabilitazione Cardiologica Intensiva nei soggetti sottoposti a 
rivascolarizzazione miocardica mediante by-pass aorto coronarico: applicazione di 
outcomes funzionali e clinici. La nostra esperienza e revisione della letteratura” – 
punteggio 50/50 e lode 

 specializzazione  in Endocrinologia presso lo stesso Ateneo in data 18/5/90 con tesi dal 
titolo “ Iperandrogenismo post-menopausale. Il tumore a cellule di Leydig dell’ovaio” 
(relatore Ch.mo Prof. E. Ferrari) 

 laurea in Medicina e Chirurgia in data 18/9/1987 con 110/110 e lode presso l’Università 
degli Studi di Pavia con tesi sperimentale dal titolo “ Modificazione della contrattilità 
miocardica indotta da deficienza di ormoni steroidei e da stati di distiroidismo” (relatore 
Ch.ma Prof.ssa V. Cappelli) 

 frequenza in qualità di allievo interno della Clinica Medica dell’Università di Pavia 
(direttore Ch.mo Prof. E. Ascari) dal 1985 al 1987, Div. di Endocrinologia diretta dal Prof. 
E. Ferrari 

 ammissione in qualità di allievo interno, dopo superamento di esame con docenti 
universitari, al Collegio “Nuovo” della Fondazione “Sandra ed Enea Mattei” di Pavia 

 diploma con punteggio di 60/60 nell’anno 1981 presso il Liceo Scientifico “Belfiore” di 
Mantova 
 

 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 
 

• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 
 
 

 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUA 

 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 
• Capacità di espressione orale  BUONO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Buona capacità di relazione acquisita nell’ambito del lavoro con multiple figure professionali 
Buona capacità di gestione “front office” e relazionale nei confronto dell’ambiente di lavoro e del 
territorio 
Buona capacità gestionale dei mezzi di comunicazione (carta stampata, TV, ecc) 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Gestione gruppo di lavoro multiprofessionale (medici, infermieri, TdR) 
Organizzazione dell’attività di reparto  
Gestione attività ambulatoriale 
Gestione diagnostica strumentale 
Gestione corsi di formazione “intra-extra moenia” e docenza in ambito universitario 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Ottima capacità di interazione con tecnologie informatiche e gestione rete intranet per la 
comunicazione aziendale 
Redattore del sito web aziendale nell’ambito del dipartimento di riabilitazione 
Gestione attrezzature diagnostiche 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Buona capacità vocale e disinvoltura nel relazionarsi in ambienti pubblici 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 
PATENTE O PATENTI  Patente tipo B 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
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ULTERIORI INFORMAZIONI   Collaborazione con Prof. R. Pasquali della Clinica Medica II dell’Università di 
Bologna (direttore prof. L. Barbara) per gestione di studio clinico epidemiologico 
denominato “Virgilio, menopausa e salute” che ha portato al monitoraggio 
clinico, bioumorale e strumentale di oltre 600 donne del comune di Virgilio (MN) 
in pre, peri e post-menopausa, con coinvolgimento dei medici di base e delle 
Divisioni di II Medicina, Radiologia e Laboratorio del P.O. di Mantova (dati già 
pubblicati - vedere oltre) nell’anno 1990. 

 assunzione in qualità di Assistente Medico presso la Casa di Cura “Villa al 
Lago” di Mantova da 1988 al 1991 

 Coordinamento locale, a partire dall’anno 2000, dello studio prospettico  
GOSPEL (ANMCO) relativo al settore della riabilitazione cardiologica (dal 2002 
al 2005) 

 Acquisizione IDONEITA’ funzione Direttore S.C. di Medicina Interna (delibera 
727 del 27/9/2011) 

 PartecipazioŶe al coŶcorso per Direttore “.C di MediciŶa c/o P.O ͞C. Poŵa͟ – 8° 

posto in graduatoria (prot. nr. 0011662 del 26/03/2014) 

 Partecipazione a nr 83 convegni in qualità di uditore precedentemente a 

normativa ECM 

 Partecipazione in qualità di uditore successivamente a normativa ECM 

Anno 2002 nr 15 crediti ECM 

Anno 2003 nr 73 crediti ECM 

Anno 2004 nr 70 crediti ECM 

Anno 2005 nr 81 crediti ECM + nr 16 crediti ECM tipo FAD 

Anno 2006 nr 69 crediti ECM + nr 3 crediti ECM tipo FAD 

Anno 2007 nr 91 crediti ECM + nr 13.5 crediti ECM tipo FAD 

Anno 2008 nr 105 crediti ECM 

Anno 2009 nr 94,37 crediti ECM + nr 53,5 crediti ECM tipo FAD 

Anno 2010 nr 63,25 crediti ECM 

Anno 2011 nr 66,4 crediti ECM + nr 40 crediti ECM tipo FAD + nr 45 crediti 

corso rivalidazione formazione manageriale 

Anno 2012 nr 50,3 crediti ECM + nr 50 crediti ECM tipo FAD 

Anno 2013 nr 87,65 crediti ECM + nr 64 crediti ECM tipo FAD 

Anno 2014 nr 98,6 crediti ECM + nr 39 crediti ECM tipo FAD 

Anno 2015 nr 33 crediti ECM + nr 45 crediti ECM tipo FAD 

Anno 2016 nr 85.9 crediti ECM + nr 60 crediti ECM tipo FAD 

Anno 2017 nr 68 crediti ECM + nr 8 crediti ECM tipo FAD + nr 45 crediti corso 

rivalidazione formazione manageriale 

Anno 2018  nr 48,1 crediti ECM + nr 85 crediti ECM tipo FAD (a tutt’oggi) 
 

 Partecipazione a nr 3 eventi formativi ACLS (anno 2011-2013-2018) per un 

totale di nr 55, 1 crediti ECM (attestati in allegato) 

 

DOCENZA 
 docenza negli anni scolastici 95-96 e 96-97 presso la scuola per 

Massofisioterapisti e Fisioterapisti dell’Azienda U.S.S.L. nr. 20 di Viadana – 
insegnamento di Pronto Soccorso 

 docenza nell’anno scolastico 1997-98 presso il Corso di D.U. per Fisioterapista 
dell’Università di Brescia – insegnamento di Gastroenterologia e di Patologia e 
Riabilitazione dello Scompenso Cardiaco  afferenti al corso integrato di 
Medicina Generale e Specialistica. 

 docenza negli anni 1998-99, 1999-00, 2000-2001 e 2001-02 presso il Corso di 
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D.U. per Fisioterapista dell’Università di Brescia – insegnamento di 
Gastroenterologia e di Patologia e Riabilitazione dello Scompenso Cardiaco 
afferenti al corso integrato di Medicina Generale e Specialistica. 

 docenza anno accademico 2009-2010 presso il Corso di Laurea in Fisioterapia 
dell’Università di Brescia – insegnamento di Principi della Riabilitazione 
Cardiologica 

 docenza anno accademico 2010-2011 presso il Corso di Laurea in Fisioterapia 
dell’Università di Brescia – insegnamento di Principi della Riabilitazione 
Cardiologica 

 docenza anno accademico 2011-2012 presso il Corso di Laurea in Fisioterapia 
dell’Università di Brescia – insegnamento di Principi della Riabilitazione 
Cardiologica 

PUBBLICAZIONI 
1) TITOLO: Le tiroiditi 

 
AUTORI: P. Spina, G. Pascal, O. Tortelli 

DATA DI PUBBLICAZIONE aprile-maggio 1989 

ATTI CONGRESSUALI: Atti del 1° corso di aggiornamento sulla patologia tiroidea per medici di 

base 

 

2) TITOLO: Il Basedow 

AUTORI: P. Spina, O. Tortelli 

DATA DI PUBBLICAZIONE aprile-maggio 1989 

ATTI CONGRESSUALI: Atti del 1° corso di aggiornamento sulla patologia tiroidea per medici di 

base 

 

 

3) TITOLO: Iperproduzione di androgeni e sd virilizzante in post-menopausa: tumore a cellule di 

Leydig dell’ovaio. Presentazione di un caso clinico 

  
AUTORI: P. Spina, P. Costa, O. Tortelli 

DATA DI PUBBLICAZIONE 1988 

RIVISTA O TESTO DI RIFERIMENTO: Nova Acta Medica Virgiliana 

4) TITOLO: Age dependent changes of relaxation and its load sensivity in rat cardiac muscle 

  
AUTORI: V. Cappelli, O. Tortelli et all 

DATA DI PUBBLICAZIONE 1988 

TIPO DI PUBBLICAZIONE articolo 

ESTREMI IDENTIFICATIVI DELLA PUBBLICAZIONE  

RIVISTA O TESTO DI RIFERIMENTO: Bas. Res., Cardiol. 1988; 83: 65-76 

5) TITOLO: Psycological factors, dietary habits, body size, fat distribution and sex hormones in 
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relation to menopause. Results of the “Virgilio Menopausal Health” 

  
AUTORI: R. Pasquali, F. Casimirri, GC Pascal, O. Tortelli, et all 

 

                                                                                                                                                                     

DATA DI PUBBLICAZIONE 1992 

ATTI CONGRESSUALI:   International Symposium on disorder of eating behaviour; 

Pavia 15-19/9/92 

6) TITOLO: Determinants of sex hormone-binding globulin blood concentration in 

premenopausal and post-menopausal women with different estrogen status 

  
AUTORI: R. Pasquali et all, O. Tortelli et all 

DATA DI PUBBLICAZIONE 1997 

TIPO DI PUBBLICAZIONE : articolo 

ESTREMI IDENTIFICATIVI DELLA PUBBLICAZIONE  

RIVISTA O TESTO DI RIFERIMENTO:  Metabolism 1997; 46 (1): 5-9  

CITED IN 25 LINKS FROM PUBMED 

7) TITOLO: Influence of menopause on blood cholesterol levels in women: the role of boby 

composition, fat distribution and hormonal milieu 

  
AUTORI: R. Pasquali, F. Casimirri, G. Pascal, O. Tortelli, et all 

DATA DI PUBBLICAZIONE 1997 

TIPO DI PUBBLICAZIONE articolo 

ESTREMI IDENTIFICATIVI DELLA PUBBLICAZIONE  

RIVISTA O TESTO DI RIFERIMENTO:  Journal of Internal Medicine 1997; 241: 195-203 

CITED IN 4 LINKS FROM PUBMED 

8) TITOLO: Cardiomiopatia e feocromocitoma 

  
AUTORI: A. Cavalca, G. Crotti, E. Righi, O. Tortelli et all 

DATA DI PUBBLICAZIONE 1995 

TIPO DI PUBBLICAZIONE articolo 

ESTREMI IDENTIFICATIVI DELLA PUBBLICAZIONE  

RIVISTA O TESTO DI RIFERIMENTO: Gazz. Med. Ital. Arch. Sci. Med. 95; 154: 147-150 
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9) TITOLO: Ginecomastia in corso di insufficienza renale cronica 

  
AUTORI: A. Cavalca, O. Tortelli et all 

DATA DI PUBBLICAZIONE 1995 

TIPO DI PUBBLICAZIONE articolo 

ESTREMI IDENTIFICATIVI DELLA PUBBLICAZIONE  

RIVISTA O TESTO DI RIFERIMENTO:  Minerva Urol. Nefrol. 95; 47: 85-88 

10) TITOLO: Body weight, fat distribution and the menopausal status in women 

  
AUTORI: R. Pasquali et all, O. Tortelliet all 

DATA DI PUBBLICAZIONE 1994 

TIPO DI PUBBLICAZIONE articolo 

ESTREMI IDENTIFICATIVI DELLA PUBBLICAZIONE  

RIVISTA O TESTO DI RIFERIMENTO:  Int. Journ. of Obesity 94; 18: 616-621 

CITED IN 7 LINKS FROM PUBMED 

11) TITOLO: Inchiesta sul gozzismo in età scolare primaria nelle valli Bisagno e Trebbia 

(Appennino Ligure Emiliano) 

  
AUTORI: C. Marena, P. Fedele, F. Magri, O. Tortelli 

DATA DI PUBBLICAZIONE 1987 

TIPO DI PUBBLICAZIONE atti convegno 

ATTI CONGRESSUALI Quinte Giornate Italiane della Tiroide, parma 4-6/11/87 

12) TITOLO: La riabilitazione cardiologica (RC) attraverso la storia: obiettivi, risultati e 

prospettive 

  
AUTORI: R. Frizzelli, O. Tortelli, et all 

DATA DI PUBBLICAZIONE 2000 

TIPO DI PUBBLICAZIONE atti convegno 

ATTI CONGRESSUALI 1° Corso Master “Cuore ed attività fisica: prevenzione e riabilitazione” – 

Riolo Terme 13-15/11/2000 

 

                                                                                                                                                                                           

13) TITOLO: Valutazione del paziente con scompenso cardiaco (SC) 

  
AUTORI: R. Frizzelli, O. Tortelli, et all 
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DATA DI PUBBLICAZIONE 2002 

TIPO DI PUBBLICAZIONE atti convegno 

ATTI CONGRESSUALI 3° Corso Master “Cuore ed attività fisica: prevenzione e riabilitazione” – 

Imola 10-13/10/2002 

14) TITOLO: Deep venous thrombosis of the neck and pulmonary embolism in patients with a 

central venous catheter admitted to cardiac rehabilitation after cardiac surgery: a prospective 

study of 815 patients 

  
AUTORI: R. Frizzelli, O. Tortelli et all 

DATA DI PUBBLICAZIONE 2008 

TIPO DI PUBBLICAZIONE articolo 

ESTREMI IDENTIFICATIVI DELLA PUBBLICAZIONE  

RIVISTA O TESTO DI RIFERIMENTO:  Intern Emerg Med 2008; 3 (4): 325-330 

CITED IN 24 LINKS FROM PUBMED 

15) TITOLO: Upper extremities deep venous thrombosis CVC related: try to find 

  
AUTORI: R. Frizzelli, O. Tortelli et all 

DATA DI PUBBLICAZIONE 2009 

TIPO DI PUBBLICAZIONE articolo 

ESTREMI IDENTIFICATIVI DELLA PUBBLICAZIONE  

RIVISTA O TESTO DI RIFERIMENTO:  Internal and Emergency Medicine 2009; 4: 525 

16) TITOLO: Trombosi venosa profonda dell’arto superior correlate a catetere venoso centrale 

ed embolia polmonare dopo intervento di by-pass aorto coronarico 

  
AUTORI: C. Scarduelli, R. Frizzelli, O. Tortelli, et all 

DATA DI PUBBLICAZIONE 2007 

TIPO DI PUBBLICAZIONE articolo 

                                                                                                                                                                                      

RIVISTA O TESTO DI RIFERIMENTO:  Rassegna di patologia dell’apparato respiratorio 2007, 

22: 234-236 

17) TITOLO: Asymptomatic Upper Extremity Deep Vein Thrombosis Catheter-Related and 

Pulmonaty Embolism after Cardia Surgery: a prospective study of 1000 patients admitted to 

Intensive Cardiac Rehabilitation 

  
AUTORI:  R. Frizzelli, O. Tortelli et all 
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DATA DI PUBBLICAZIONE 2010 

TIPO DI PUBBLICAZIONE capitolo 

RIVISTA O TESTO DI RIFERIMENTO:  Cardiac Rehabilitation – Ed Nova Science Publisher 

 
 

 

                                                                                                                                                                 

COMUNICAZIONI CONGRESSUALI E POSTER 

 Partecipazione in qualità di relatore al convegno “Scompenso cardiaco cronico: 
criteri diagnostici, terapeutici e riabilitativi” tenutosi a Sabbioneta (MN) in data 
3/10/97 

 Comunicazione 7° Corso Tigullio Cardio 2004 – Aggiornamento in Cardiologia  
O. Tortelli et al   

La Riabilitazione Cardiologia Intensiva del cardioperato ottantenne 

 Partecipazione in qualità di relatore al corso aggiornamento Medici di Base “La 
riabilitazione cardiologica come momento di prevenzione cardio-vascolare” 
tenutosi a Bozzolo (MN) in data 30/10/2003 

 
 Docenza al corso ECM rivolto a personale medico ed assistenziale  

“Percorso pre e post operatorio del paziente cardiooperato. L’evidenza scientifica nella 
gestione delle prestazioni assistenziali” (Bozzolo 2005) 

 Comunicazione – Congresso SIC 2004 
O. Tortelli et al 

“Indicatori di outcomes in riabilitazione cardiologica: test ergometrico sintomo-limitato e 
six minutes walking test a confronto 

 Docenza al corso ECM rivolto ai Medici di Base 
“Corso teorico pratico di elettrocardiografia” (Bozzolo, 2006) 

 Partecipazione in qualità di discussant a “Incontri formativi delle Riabilitazioni 
Cardiologiche Lombarde” – Brescia 5/12/2006 

 
 Docenza e responsabilità scientifica al corso ECM per Medici di Base 

“Corso di elettrocardiografia sulla extrasistolia e fibrillazione atriale” (Bozzolo, 
3/3/2007) 

 Docenza al corso ECM rivolto a personale medico ed assistenziale 
“La gestione delle problematiche cliniche ed assistenziali in Riabilitazione Cardiologica 

e Respiratoria ad alta intensità di cure secondo la medicina e l’infermieristica basata 
sull’evidenza” (2007) 

 Docenza al corso ECM rivolto ai Medici di Base 
“BPCO e rischio cardiovascolare: uno stretto legame sotto vari punti di vista” (Torre 

Picenardi, 2010) 

 Docenza Seminario Università degli Studi di Brescia 
La Riabilitazione Cardiologica Intensiva (RCI) nel paziente sottoposto a chirurgia 
cardiaca – Mantova 23/3/2011 

 Relatore tesi di specializzazione in Fisioterapia c/o Facoltà di Medicina 
Università di Brescia (15/11/2011) 

Titolo “Scale di valutazione funzionale nella definizione di indicatori di outcomes nell’ambito 
della riabilitazione cardiologica intensiva. Studio osservazionale prospettico” 
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Titolo “Approccio riabilitativo al paziente portatore di dispositivo di assistenza ventricolare sx 
(LVAD) come destination therapy nello scompanso cardiaco avanzato” 

 Responsabile scientifico corso Corso di 2° livello per professionisti  della 
Struttura Complessa di Fisiopat. e Riabilitazione cardiorespiratoria su 

interpretazione dell'ECG e cardioversione. 

Responsabile scientifico e relatore convegno “Nuove prospettive in 
Riabilitazione Cardiologica e Respiratoria”- Mantova, 14/3/15 

Responsabile scientifico e relatore convegno “Dall’ospedale al 

territorio. Il crocevia della riabilitazione specialistica 

Cardiorespiratoria”- Mantova,  25/2/17 

 

 Docenza al corso di elettrocardiografia per personale S.C Medicina 
(ottobre/dicembre 2014) 

 

Poster – Atti del Congresso Nazionale di Cardiologia – Firenze, maggio 2001 R. Frizzelli-V. Di 
Comite- O. Tortelli et al 

Il six minutes walking test nei pazienti sottoposti a riabilitazione dopo intervento di 
cardiochirurgia: correlazione con depressione e compromissione funzionale 

 
Poster – Atti ACCP 2001 M.Aroldi-V. Di Comite-C.Pinzi-O.Tortelli et al 

Six minutes walking test: test for preliminary evaluation of patients starting 
rehabilitation after cardiac surgery: influence of cardiopulmonary function and 
depression 

 

Poster – 11th ESR Annual Congress – Berlino 2001 

M.Aroldi-V.Di Comite-E.L.Mantovani-C.Pinzi-O.Tortelli- R.Frizzelli 

Six minutes walking test after cardiac surgery: relation with functional impairment 
and depression 

 

Poster – Congresso ANMCO 2002 

R.Frizzelli-M.Aroldi-O.Tortelli et al 

Riabilitazione cardiologica nei pazienti sottoposti a CABG o a chirurgia valvolare: 
relazione tra depressione e compromissione funzionale nelle due sottopopolazioni 

 

Poster – Congresso ANMCO 2002 

R.Frizzelli-O.Tortelli et al 

Pianificazione dell’intervento riabilitativo cardiologico nel territorio mantovano: 
dall’analisi dei bisogni ad una proposta organizzativa 

 

Poster – 6° Corso di aggiornamento in Cardiologia-S.Margherita Ligure 2002 

O.Tortelli et al 

La riabilitazione cardiologica (RC) nel soggetto sottoposto a chirurgia cardiaca: 
proposta di un protocollo operativo per la stratificazione del rischio immediato e a 
lungo termine 
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Poster – Congresso SIC 2002 

O. Tortelli et al 

La riabilitazione cardiologica intensiva nel soggetto sottoposto a chirurgia cardiaca: 
proposta di un protocollo operativo per la stratificazione del rischio immediato e a 
lungo termine 

 

Comunicazione Congresso ANMCO 2003 

R. Frizzelli, O. Tortelli et al 

Incidenza della trombosi venosa profonda del collo (TVPc) in soggetti recentemente 
sottoposti ad intervento di cardiochirugia: studio preliminare 

 

Poster – Congresso “Dall’ospedale per acuti al territorio: ruolo della riabilitazione cardiologica” 
Pandino (CR) 2004 

R. Frizzelli, O. Tortelli et al 

La trombosi venosa profonda del collo nelcardioperato: complicanza reale o effimera 
per la Riabilitazione Cardiologica Intensiva ? 

O. Tortelli et al 

La Riabilitazione Cardiologica Intensiva del cardioperato ottantenne. Incidenza e 
problematiche emergenti. 

 

Poster – Congresso SIC 2003 

O. Tortelli et al 

Applicazione di outcomes funzionali e clinici nella gestione di soggetti sottoposti a 
rivascolarizzazione miocardica mediante BPAC. Ruolo degli adattamenti periferici in 
RCI 

R. Frizzelli, O. Tortelli et al 

La trombosi venosa profonda del collo (TVPc) nel cardioperato: una nuova 
preoccupazione per la cardiologia riabilitativa intensiva ? Risultati preliminari 

 

Poster – Congresso AMNCO 2004 

R. Frizzelli, O. Tortelli et al 

Contributo del d-dimer (D-D) test (D-DT) nella diagnostica della trombosi venosa 
profonda (TVP) del cardiopaerato in fase di riabilitazione intensiva. Risultati 
preliminari 

  Comunicazione – Congresso ANMCO 200 

R. Frizzelli, O. Tortelli et al 

Razionale terapeutico della trombosi venosa profonda (TVP) da cateterismo centrale 
nel cardioperato: terapia anticoagulante o antiaggregante ? Risultati preliminari 

 

Poster – Congresso SIC 2004 

O. Tortelli et al 

Riabilitazione cardiologica e prevenzione secondaria: la difficoltà di integrare terapia 
farmacologica e rinforzo educazionale 
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Poster – Congresso ANMCO 2005 

R. Frizzelli, O. Tortelli et al 

Embolia polmonare (EP) massiva nel by-pass aortocoronarico (BPAC) da TVP a sede 
atipica. Incidenza e problematiche diagnostiche e terapeutiche inerenti 

 

Poster – Congresso SIC 2005 

O. Tortelli et al 

Valutazione delle pressioni respiratorie (MIP e MEP) come possibile indicatore di 
outcome in riabilitazione cardiologica intensiva (RCI) 

O. Tortelli et al 

Valore diagnostico del d-dimer test nel monitoraggio a breve e medio termine dei 
soggetti sottoposti a rivascolarizzazione miocardica mediante by-pass aorto 
coronarico (BPAC) 

 

Poster Tigullio Cardiologia 2006 

O. Tortelli et al 

La trombosi venosa profonda (TVP) da cateterismo centrale è una patologia 
emergente in riabilitazione cardiologica intensiva (RCI). Risultati in una popolazione 
selezionata di soggetti cardioperati. 

 

Poster – Congresso SIC  2006 

A.Borghetti, O. Tortelli et al 

Il polmone come organo metabolico nello scompenso cardiaco cronico. Dalla funzione 
respiratoria alla valutazione di indicatori non invasivi di outcome.  

 

 

Poster Congresso UIP 2006 

C. Scarduelli, V. Di Comite, C. Pinzi, R. Ghirardi, O. Tortelli, et al 

Caratteristiche dei pazienti ammessi all’Unità di Terapia Intensiva Intermedia 
respiratoria (UTIR) attivata presso una U.O. di Riabilitazione cardiorespiratoria 

 

Comunicazine Congresso UIP 2006 

R. Frizzelli, C. Scarduelli, O. Tortelli et al 

Embolia polmonare clinicamente insorta subito dopo rimozione catetere venoso 
centrale: descrizione di un caso clinico e discussione 

 

Poster Congresso ANMCO 2007 

O. Tortelli et al 

Incidenza di embolia polmonare (EP) in soggetti sottoposti a chirurgia cardiaca 
portatori di trombosi venosa profonda (TVP) del collo. Studio osservazionale di 815 
pazienti. 

 

Poster Congresso ANMCO 2007 

R. Frizzelli, O. Tortelli et al 

Prevalenza della trombosi venosa profonda (TVP) del collo in una popolazione di 
soggetti sottoposti a chirurgia cardiaca. Studio osservazionale di 815 pazienti. 
Risultati definitivi.  
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Poster XXXIX Congresso AIPO 2007 

C. Scarduelli, V. di Comite, C. Pinzi, O. Tortelli ed al 

Ruolo di una unità di monitoraggio cardiorespiratorio (UMCR) recentemente ativata 
presso un unità operativa. 

C. Scarduelli, O. Tortelli et al 

Trombosi venosa giugulare interna destra (TVPGIDX) ed embolia polmonare (EP) in 
pazienti sottoposti a cardiochirurgia. Studio osservazionale di 810 casi 

 

Comunicazione – Congresso SIC 2007 

R. Frizzelli, O. Tortelli et al 

La trombosi venosa profonda (TVP) da cateterismo venoso centrale (CVC) può 
condizionare la terapia anticoagulante in cardiochirurgia ? Risultati di uno studio 
osservazionale di 815 pazienti. 

 
Poster – Congresso SIC 2007 

O. Tortelli et al 
 Valutazione della tolleranza all’esercizio nel cardiopatico ottuagenario in Riabilitazione  

Cardiologica Intensiva (RCI). Studio osservazionale su 180 soggetti. 
 
Comunicazione Tigullio Cardiologia 2008 

R. Frizzelli, O. Tortelli et al 
La trombosi venosa profonda (TVP) del collo è da considerarsi fonte emboligena 
privilegiata in una popolazione di soggetti sottoposti a chirurgia cardiaca. Studio 
osservazionale di 815 pazienti.  

 
Poster – Congresso ANMCO 2008 

R. Frizzelli. O. Tortelli et al 
Utilizzo del test del cammino a 6 minuti (6MWT) come indicatore di outcome in 
popolazione di cardioperati anziani proposti alla riabilitazione cardiologica intensiva 
(RCI) 

 
Poster – Congresso AIPO 2008 

C. Scarduelli, R. Frizzelli, V. di Comite, C. Pinzi, O. Tortelli et al 
Tipologia ed outcome dei pazienti ammessi ad una unità di monitoraggio 
cardiorespiratoria attiva presso una U.O di riabilitazione cardiorespiratoria 

 
Poster – Congresso GICR 2008 

R. Frizzelli, O. Tortelli et al 
La trombosi venosa profonda del collo in una popolazione di soggetti sottoposti a  
chirurgia cardiaca. Studio osservazionale di 815 pazienti 

 
E-abstract Congresso Nazionale SIC 2008 

R. Frizzelli, O. Tortelli et al 
Gestione delle aritmie atriali post-cardiochirurgiche in Riabilitazione Cardiologica 
intensiva. Ruolo della cardioversione elettrica.  

 
Poster – Congresso ANMCO 2009 

R. Frizzelli, O. Tortelli et al 
Il trattamento anticoagulante per la trombosi venosa profonda (TVP) da cateterismo 
venoso centrale potrebbe differenziarsi dal trattamento anticoagulante per la TVP degli 
arti inferiori. Risultati a confronto in una popolazione di BPAC 

 
Poster – Certezze Scientifiche e Criticità Organizzative in Pneumologia, Milano 2009 

C. Scarduelli, R. Frizzelli, C. Pinzi, O. Tortelli et al 
Caratteristiche ed outcome dei pazienti ventilati per via tracheostomica ammessi ad 
una unità di monitoraggio cardiorespiratorio 
C. Scarduelli, C. Pinzi, O. tortelli et al 
Scompenso cardiaco in pazienti ricoverati con BPCO riacutizzata: prevalenza, 
correttezza del grado di sospetto clinico, correlazioni fra parametri cardiorespiratori, 
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modificazioni terapeutiche dopo la conferma della presenza di scompenso cardiaco 
 
E-abstract Congresso Nazionale SIC 2009 

R. Frizzelli, M. Zogno, O. Tortelli et al 
Riabilitazione Cardiologica Intensiva (RCI) in soggetti con assistenza ventricolare 
meccanica nell’insufficienza cardiaca avanzata. La nostra esperienza. 

 
Comunicazione 10° Corso di Aggiornamento Multidisciplinare in Cardiologia Tigullio Cardiologia 
2010 

O. Tortelli et al 
Assistenza ventricolare meccanica (VAD) nell’insufficienza cardiaca avanzata. Le 
nostra esperienza nell’ambito della riabilitazione cardiologica intensiva (RCI) 

 
Comunicazione XII Congresso Nazionale UIP 2011 
 C. Scarduelli, C. Pinzi, R. Frizzelli, O. Tortelli et all 
 Dispnea ingravescente in paziente con distrofia miotonica e scompenso cardiaco   
cronico 
 C. Scarduelli, R. Frizzelli, O. Tortelli et all 

Mortalità dei pazienti ventilati per via tracheostomica ammessi ad una unità di 
monitoraggio cardiorespiratorio 

 
Poster – Congresso Nazionale SIC 2011 
 R. Frizzelli, O. Tortelli et all 
 Disturbi respiratori del sonno (drs) e qualita’ di vita nello scompenso cardiaco cronico 

 
Poster – Congresso Nazionale GICR 2012 
 S. Alberini, O. Tortelli et al 

Insufficienza cardiaca avanzata ed assistenza ventricolare meccanica (LVAD) 
nell’ambito della Riabilitazione Cardiologica Intensiva (LVAD) 

 A. Mazzocchi, M. Chiodini, A. Tassoni, M. Carraro, O. Tortelli et al 
Confronto fra indicatori di outcomes in Riabilitazione Cardiologica Intensiva (RCI). 
Studio osservazionale prospettico 
 

Poster – 74° Congresso SIC 2013 
C. Scarduelli, O. Tortelli et all 
Monitoraggio cardiorespiratorio notturno dei disturbi respiratori del sonno nella 
stratificazione prognostica del rischio cardiovascolare. Il ruolo della cardiologia 
riabilittiva 
 

Comunicazione – 74° Congresso SIC 2013 
Insufficienza cardiaca avanzata ed assistenza ventricolare meccanica (LVAD). 
Valutazione nell’ambito della Riabilitazione Cardiologica Intensiva (RCI) 
 

Poster – XIV Congresso Nazionale UIP-FIP 2013 
C. Scarduelli, O. Tortelli et all 
Sospetta sd delle apnee ostruttive del sonno (OSAS) in obeso 
 

Poster – XIV Congresso Nazionale UIP-FIP 2013 
C. Scarduelli, O. Tortelli 
TEP da TVP correlata a CVC dopo cardiochirurgia 

 
Pubblicazione Tigullio Cardio 2014 

 O. Tortelli et al 
Gestione dei disturbi respiratori nel sonno in un setting di Riabilitazione Cardiorespiratoria 
Intensiva. Il sottile confine tra prevenzione e cura 

 O. Tortelli et al 
Embolia polmonare da fonte emboligena non convenzionale in ambito riabilitativo 
cardiologico intensivo (RCI). Case report 

Comunicazione al Workshop sulla Gestione delle sindromi coronariche acute senza 
sopraslivellamento del tratto ST. 17/12/14 
“Gestione della terapia antitrombotica dopo by-pass aorto coronarico”  
 
Comunicazione Congresso Tigullio Cardiologia 2016 

 C. Scarduelli, O. Tortelli et al 
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Valutazione della tolleranza all’esercizio in un gruppo di pazienti affett i da sd delle apnee 
ostruttive nel sonno (OSAS). La nostra esperienza nell’ambito di Macroattività 

ambulatoriale complessa (MAC 8) 
 R. Frizzelli, O. Tortelli et al 

Ruolo del test dell’iperossia nella BPCO ipossiemica non responder all’ossigenoterapia da 

pervietà del forame ovale (PFO). Risultati di uno studio pilota 
 
Comunicazione Congresso FADOI 2016 

 R. Frizzelli, O. Tortelli et all 
Role of Hyperoxia Test (HT) in hypoxemic COPD non-responder to oxygen therapy with 
Patent Foramen Ovale (PFO). A pilot study 
 

Comunicazione 47° Congresso AMCO 2016 
 R. Frizzelli, O. Tortelli et all 

Role of Hyperoxia Test (HT) in hypoxemic and non-responder to oxygen therapy COPD 
with Patent Foramen Ovale (PFO). A pilot study 

 L. Tomasi ed all, O. Tortelli et all 
Dissezione aortica di tipo a in gravida alla 22 settima affetta da sindrome di Marfan 
sottoposta ad intervento cardiochirurgico secondo Bentall: un caso clinico...a lieto fine 

Comunicazione Congresso Nazionale AIPO 2017 
 C. Scarduelli, O. Tortelli et al 

Gestione e caratteristiche dei pazienti affetti da OSAS afferenti all’ASST di Mantova  
 C. Scarduelli, O. Tortelli et al 

OSAS e dilatazione radice aortica 

 
Comunicazione Congresso “La ricerca clinica in azienda” – 2017 
 
Partecipazione in qualità di faculty al congresso GICR – IACPR Lombardia 2018 
 
Comunicazione 14° Corso d aggiornamento multidisciplinare in Cardiologia Tigullio Cardiologia 
2018 – 5/6 aprile 2018 S. Margherita Ligure 

 C. Scarduelli, O. Tortelli et all 
Patologia aortica e sd delle apnee ostruttive nel sonno. Ul altro tassello nella stratificazione 
prognostica del rischio 

 O. Tortelli et all 
Sd delle apnee ostruttive nel sonno ed iperuricemia. Due facce della stessa medaglia ? 
 

 
La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni  
mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi 
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