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Giulio De Nicola
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030 9911374 - 338 8544459

denicolagiulio@alice.it oppure denicolagiulio@teletu.it

[taliana

20/07/61

Dal febbraio del 1992 a oggi Medico psichiatra del DSM di Mantova

Dal marzo del 1990 al febbraio 1992 attivita di guardia medica eseguita presso la Clinica
psichiatrica dell'Universita degli Studi di Parma e Strutture residenziali e di ricovero del SIMAP di
Parma.

Dal marzo 1989 al febbraio 1992 Medico tirocinante presso SPDC di Parma.

Azienda Ospedaliera Carlo Poma Mantova Via Albertoni n. 1

Azienda Ospedaliera

Dirigente Medico

Dal 17/08/14 responsabile struttura semplice UO Alto Mantovano

Dal Gennaio 2013 a al luglio 2014 assegnato alla CPA “Piccola Opera” e al CPS di Castiglione
delle Stiviere (MN)

Dal Gennaio 2009 al dicembre 2012 dottorato di ricerca presso Universita degli studi di
Bergamo, Epistemologia e Antropologia della complessita.

Dall'agosto 2004 al dicembre 2009 assegnato al SPDC di Castiglione d/S.

Dal settembre 1999 al luglio 2004 responsabile del CPS di Castiglione d/S. e della Comunita
protetta a bassa protezione “Torre rossa” di Gazoldo degli Ippoliti.

Dall'ottobre del1997 al luglio 2004 responsabile del Centro Diurno di Castel Goffredo.
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Maggio 2013, conseguimento del Titolo di Dottore di Ricerca in Epistemologia e
Antropologia della Complessita (PhD) con I'elaborazione di una tesi dal titolo:
“Considerazioni epistemologiche e Antropologiche intorno alle discipline psichiatriche”.
Anno accademico 2012 — 2013, organizzatore e coordinatore presso I'Universita degli
Studi di Bergamo del secondo Ciclo di Seminari sulle discipline psichiatriche:
considerazioni storiche, teoriche e prassiche (11 incontri).

Anno accademico 2011 -2012, iscrizione al terzo anno di Corso del Dottorato di Ricerca in
Antropologia ed Epistemologia della complessita.

Anno accademico 2011-2012, organizzatore e coordinatore presso I'Universita degli studi
di Bergamo del primo Ciclo di Seminari sull’Antropologia e I'Epistemologia delle discipline
Psichiatriche: considerazioni teoriche e prassiche (9 incontri).

Anno 2011: Corso di formazione e attivita di docenza svolto per il DSM dell’Azienda
Ospedaliera di Treviglio nell'ambito del programma di azioni innovative per la Salute
Mentale deliberato dalla Direzione Generale Sanita della Regione Lombardia “Salute
mentale € comunita”. Il Corso della durata di venti ore ha trattato dell'integrazione fra gli
operatori del DSM e dell’'ambito sociale con la realizzazione di progetti specifici e
I'elaborazione di protocolli d'intesa.

Anno accademico 2010- 2011. Iscrizione al secondo anno di corso del Dottorato di Ricerca
in Antropologia ed Epistemologia della complessita presso I'Universita degli Studi di
Bergamo.

Relatore al corso formativo “Psiche e ricerca” organizzato dall'associazione culturale no
profit PROTEO BERGAMO (PROmozione Tecnologie Esperienze Organizzazione) in
collaborazione con I'ISERDIP di Milano sul pensiero del professor Carlo Zapparoli, con un
intervento dal titolo: “Il riconoscimento del diritto a delirare. Da una criticita
psicopatologica a un’opportunita terapeutica”.

Relatore al IX Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicologia della Salute
(SIPSA), tenutosi a Bergamo il 23-24-25 settembre 2010, con un intervento avente per
titolo: "Paradossia, ortodossia, eterodossia, metadossia, nelle discipline psichiatriche: il
caso della riabilitazione”.

Anno 2009-2010: Corso di formazione e attivita di docenza svolta per il DSM dell’Azienda
Ospedaliera di Treviglio nell'ambito del programma di azioni innovative per la Salute
Mentale deliberato dalla Direzione Generale Sanita della Regione Lombardia “Paziente
grave e comunita sociale”. Il corso articolato in quaranta ore ha trattato dell’integrazione
degli interventi fra gli operatori del DSM e dell’'ambito sociale con la realizzazione di
progetti proposti all'interno dei piani di zona.

Anno accademico 2009 — 2010. Iscrizione al primo anno di corso al Dottorato di ricerca in
Antropologia ed Epistemologia della complessita presso I'Universita degli Studi di
Bergamo con un progetto di ricerca avente per tema: “Gli attuali fondamenti antropologici
ed epistemologici delle discipline psichiatriche, le prassi dei Servizi”.
Relatore e moderatore nel Convegno Organizzato dal DSM dell’Azienda Ospedaliera di
Treviglio, svoltosi nelle giornate del 3-17-31 ottobre 2008 dal titolo: ” La Psichiatria a 30
anni dalla 180. Le pratiche attuali: crisi d'identita o crisi di valori?”, con due interventi dal
titolo:
e  Considerazioni sull'attualita della assistenza psichiatrica.
e |l malato di mente autore di reato.
Corso triennale negli anni 2006- 2007 -2008. Attivita di docenza svolta per il DSM
dell'Azienda Ospedaliera di Treviglio nel’ambito del Programma di azioni innovative per la
Salute Mentale deliberato dalla Direzione Generale Sanita della Regione Lombardia:
‘Paziente grave e comunita sociale. Il corso si & articolato sui seguenti temi:
e Marzo - giugno 2006: Psichiatria di comunita incontri propedeutici. Analisi “sul
campo” delle concezioni prevalenti degli operatori del Servizio intorno alla
patologia mentale e sui relativi paradigmi che ispirano il modo di interpretare e
svolgere la mission istituzionalmente affidata. Successiva preliminare auto-



+ Nome e tipo di
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definizione dell'identita attuale del gruppo curante e dichiarazione delle sue
conseguenti definizioni programmatiche e progettuali(cinque incontri).

e Marzo - giugno 2007: Dalla psichiatria alla Salute mentale, Analisi e

considerazioni sulle prassi prevalenti di un sistema curante(cinque incontri).

e  Marzo -giugno 2008: Il pensare il fare ed il progettare. Fondazione, formazione e

manutenzione dell'equipe(cinque incontri).
Novembre 2005: Attivita di docenza svolta per Il DSM dell AUSL di Parma, nell'ambito del
corso di formazione "Classicita della psicopatologia” con un seminario avente per titolo:
Filosofia, psicopatologia e psicoanalisi, riflessioni intorno al saggio di Freud, il Perturbante.
Maggio 2003: Attivita di docenza svolta per 'Assessorato alla Cultura della Comune di
Castel Goffredo(Mn) nel’ambito di un corso di seminari sulla Filosofia e la Psicoanalisi
Junghiana in tre serate aventi per titolo “Il mito e 'ombra” con la trattazione dei seguenti
argomenti:

1) La trasformazione: dall'oracolo di Delfi alla psicologia del profondo di Carl

Gustav Jung e le derive delle attuali tecniche del linguaggio.

2) Narciso e 'Ombra

3) 1l Sogno
Maggio 2002: attivita di docenza svolta per 'Assessorato alla Cultura del Comune di
Castel Goffredo(Mn) nell'ambito di un corso di seminari sulla filosofia e la Psicoanalisi in
quattro serate aventi per titolo “Corso di introduzione alla filosofia e alla Psicoanalisi”, con
la trattazione dei seguenti argomenti:

1) Che cosa ¢ la filosofia?

2)  Gli Albori della filosofia.

3) Lafilosofia Alessandrina.

4) Il Perturbante” di Sigmund Freud, riflessioni intorno allo statuto della coscienza.
Anno 2003: Coordinatore di uno dei tre gruppi interni del DSM di Mantova, per
I'elaborazione e la stesura degli Standard dei prodotti e delle prestazioni del DSM.

Anno 2002: Organizzatore del corso di formazione per gli operatori del CPS e del CD della
UOP n. 26, tenuto dalla dr.ssa Lucilla Frattura sui fondamenti, le pratiche ed i metodi del
lavoro di rete nell'ambito della salute mentale, corso che fra I'altro ha prodotto due
importanti protocolli d'intesa, uno per l'inserimento lavorativo dei pazienti nel’ambito della
manutenzione della pista ciclabile del Parco del Mincio, I'altro per una festa annuale,
ripetutasi per tre edizioni e tenuta presso il parco di Medole contro lo stigma.

Dicembre 2002: relatore nel seminario “Salute mentale, radici nel territorio e nuove
prospettive”, evento finale del corso in precedenza citato, tenuto a Castiglione d/S(Mn) per
il DSM dell’Azienda Ospedaliera Carlo Poma di Mantova con un intervento dal titolo:
“Salute mentale radici nel territorio e nuove prospettive”.

Ottobre 2002: Attivita di docenza svolta per il DSM dell'azienda Ospedaliera “Ospedale
Civile di Legnano” sull'argomento: “Proposte di linee guida per gli interventi territoriali
nel’ambito della salute mentale”.

Marzo —maggio 2002: Attivita di docenza svolta per il DSM dell’Azienda Ospedaliera
“Ospedale di Treviglio e Caravaggio” in quattro giornate e sui seguenti argomenti:

1)  La continuita terapeutica

2) LaPresain carico (prima parte)

3) Lavoro di rete nella psichiatria di comunita

4) Lapresain carico (seconda parte)

Anno 2002: referente scelto e nominato dai membri e dal Presidente dell’Associazione
“Alba” dei familiari dei pazienti psichiatrici dell’Alto Mantovano” e partecipazione a
numerosi incontri presso la sede dell’'associazione tesi a ideare e organizzare iniziative per
la sensibilizzazione del territorio e la lotta allo stigma.

Maggio 2000 - ottobre 2001: Incaricato in qualita di esperto dall’Asl di Mantova a tenere
quattro corsi di aggiornamento per i Medici di medicina generale nel’ambito del loro
aggiornamento obbligatorio, sui seguenti temi:

1)  Depressione e ansia (Distretto di Asola, 04/05/00)

2) Il medico di medicina generale e la gestione delle problematiche terapeutico-

assistenziali nelllambito psichiatrico (Distretto di Guidizzolo, 05/10/2000).

3) Il medico di medicina generale: I'approccio terapeutico (Distretto di Guidizzolo
24/10/01).

4) | medico di medicina generale: I'approccio terapeutico (distretto di Asola
25/10/01).
Nel corso dell'anno 2000, ideatore e coordinatore in qualita di responsabile del CPS e del
CD della UOP n.26, dei gruppi di lavoro costituti per la stesura del documento
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organizzativo e programmatico: “Linee guida di una unita operativa di psichiatria”
Pubblicazione su la rivista “Psichiatria e territorio” vol.XVIl anno 2000 dell'articolo :
“Trattamento dei disturbi schizofrenici e continuita terapeutica: linee guida per un lavoro
condiviso di equipe”.
Co-relatore nel convegno nazionale di psichiatria, tenuto a Bergamo il 17/18 maggio del
2001: “La riabilitazione nella cura psichiatrica” con un intervento avente per titolo:
Prospettive di cura del paziente grave.-
Attivita di docenza di Clinica Psichiatrica svolto nell’ambito del corso triennale per
fisioterapisti istituito dall'Universita degli studi di Brescia negli anni accademici 1998/99-
1999/ 2000 - 2000/ 2001 — 2001/2002.
Pubblicazione negli atti del convegno tenuto a Casalmoro (Mn) nell'ottobre 1996
dellintervento dal titolo:"Psichiatria e nuovi assetti gestionali nella sanita”.
Gennaio -Maggio 1990: Venti ore di lezione svolte al personale del comparto del SPDC di
Parma sui seguenti argomenti:

1) Il rapporto medico paziente all'interno di un SPDC.

2) Leidee fondamentali della psichiatria moderna.
Partecipazione al corso di formazione tenuto dalla Dr.ssa Lucilla Frattura dell'istituto Mario
Negri nel 1997 su: "Lavoro di rete per la definizione di programmi di lunga assistenza per
pazienti psicotici”
Partecipazione al corso di formazione tenuto dalla Dr.ssa Dela Ranci nel 1997 sulle
dinamiche di gruppo all'interno di un CPS.
Partecipazione al corso di formazione tenuto dalla Dr.ssa Gislon dellISERDIP, negli anni
1994/1995 sul trattamento integrato per pazienti psicotici.
Specializzazione in Psichiatria conseguita nel luglio del 1995 presso la Clinica Psichiatrica
dell'Universita degli Studi di Parma.
Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita nel novembre del 1998 presso I'Universita degli
Studi di Parma.

Dirigente medico psichiatra

Responsabile di struttura semplice

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.

PRIMA LINGUA Italiano
ALTRE LINGUE

Inglese

* Capacita di lettura buona

+ Capacita di scrittura discreta

* Capacita di espressione orale discreta
CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.
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CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI Patente di guida tipo B

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

11 sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono
puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto
dalla Legge 196/03.

Desenzano del Garda 17/10/16
Giulio De Nicola
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