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Dal 1 febbraio 2016 ad oggi

Azienda Ospedaliera Carlo Poma di Mantova
V.le Albertoni, 1— 46100 Mantova
U.O di Neuropsichiatria Infantile

Psicologa
Contratto di collaborazione a convenzione libero professionale a 36 ore settimanali

Osservazione, valutazione e diagnosi nell'area della psicopatologia. Somministrazione
test intellettivi, proiettivi e di personalita. Colloqui di sostegno psicologico, psicoterapia
individuale con bambini e adolescenti. Colloqui di sostegno psicologico alla coppia
genitoriale nelle patologie dell'eta evoluiva (disturbi dell'attaccamento, affettivi,
alimentari, deficit di attenzione/iperattivita, sindromi genetiche). Osservazioni della
relazione madre/padre-bambino. Psicoterapia madre-bambino.

Dal 1 gennaio 2013 al 30.01.2015

Azienda Ospedaliera Carlo Poma di Mantova
V.le Albertoni, 1 - Mantova

U.O di Neuropsichiatria Infantile

Psicologa

Contratto di collaborazione a convenzione libero professionale a 36 ore settimanali
Osservazione, valutazione e diagnosi nell'area della psicopatologia. Somministrazione
test intellettivi, proiettivi e di personalita. Colloqui di sostegno psicologico, psicoterapia
individuale con bambini e adolescenti. Colloqui di sostegno psicologico alla coppia
genitoriale nelle patologie dell'eta evoluiva (disturbi dell’attaccamento, affettivi,
alimentari, deficit di attenzione/iperattivita, sindromi genetiche). Osservazioni della
relazione madre/padre-bambino. Psicoterapia madre-bambino. Motivo interruzione
contratto: maternita.

Dal 1 novembre 2012 a giugno 2013

Istituto Comprensivo di Canneto Sull’Oglio

Via Ferrante Aporti n. 5, 46013 Canneto Sull'Oglio (MN)
Istruzione

Servizio di Consulenza-Progetto “Sportello d’Ascolto”

Psicologa

Contratto di prestazione libero professionale per un totale di 41ore
Progetto orientamento scolastico.

Dal 2 ottobre 2012 ad oggi

Formazione Mantova — FOR.MA
Azienda Speciale della Provincia di Mantova
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Via Lorenzo Gandolfo, n° 13 — 46100 Mantova

Servizi alla persona

Servizio di Consulenza Tiflo-Psico-Pedagogico

Psicologa

Contratto di prestazione d’opera libero professionale per un totale di 230 ore annue.
Interventi di integrazione scolastica rivolta agli alunni non vedenti e ipovedenti,
programmazione e realizzazione di progetti individualizzati, collaborazione con
organismi territoriali ed extraterritoriali, colloqui individuali di sostegno psicologico per le
famiglie, osservazione dei minori in ambito scolastico, colloqui di sostegno psicologico
per minori non vedenti e ipovedenti.

Dal 29 aprile 2010 al 31 dicembre 2012

Azienda Ospedaliera Carlo Poma di Mantova
V.le Albertoni, 1 - Mantova
U.O di Neuropsichiatria Infantile

Psicologa

Contratto di collaborazione a convenzione libero professionale a 20 ore settimanali
Osservazione, valutazione e diagnosi nell'area della psicopatologia. Somministrazione
test intellettivi, proiettivi e di personalita. Colloqui di sostegno psicologico, psicoterapia
individuale con bambini e adolescenti. Colloqui di sostegno psicologico alla coppia
genitoriale nelle patologie dell'eta evoluiva (disturbi dell'attaccamento, affettivi,
alimentari,deficit di attenzione/iperattivita, sindromi genetiche). Osservazioni della
relazione madre/padre-bambino. Psicoterapia madre-bambino.

Dal 1 novembre 2011 al 30 giugno 2012

Istituto Comprensivo di Canneto Sull’Oglio

Via Ferrante Aporti n. 5, 46013 Canneto Sull’Oglio (MN)

Istruzione

Servizio di Consulenza-Progetto “Sportello d’Ascolto”

Psicologa

Contratto di prestazione libero professionale per un totale di 110 ore

Colloqui di sostegno psicologico individuale e/o di piccolo gruppo agli alunni.
Consulenza per gli insegnanti e gli operatori, colloqui di sostegno psicologico alla
genitorialita, osservazione degli alunni all'interno del gruppo classe, interventi sulle
dinamiche di gruppo.

Da ottobre 2011 al 31 luglio 2012

Formazione Mantova — FOR.MA

Azienda Speciale della Provincia di Mantova

Via Lorenzo Gandolfo, n°® 13 — 46100 Mantova

Servizi alla persona

Servizio di Consulenza Tiflo-Psico-Pedagogico

Psicologa

Contratto di prestazione d’opera libero professionale per un totale di 230 ore

Colloqui di sostegno psicologico minori con disabilita visiva. Incontri con insegnanti ed
educatori. Colloqui con le famiglie.

Dal 27 settembre 2010 al 31 luglio 2011

Formazione Mantova — FOR.MA

Azienda Speciale della Provincia di Mantova

Via Lorenzo Gandolfo, n° 13 — 46100 Mantova

Servizi alla persona

Servizio di Consulenza Tiflo-Psico-Pedagogico

Psicologa

Contratto di prestazione d’opera libero professionale per un totale di 230 ore

Colloqui di sostegno psicologico minori con disabilita visiva. Incontri con insegnanti ed
educatori. Colloqui con le famiglie.

Michela Vighi
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Dal 25 ottobre 2010 al 30 giugno 2011

Istituto Comprensivo di Canneto Sull’Oglio

Via Ferrante Aporti n. 5, 46013 Canneto Sull'Oglio (MN)

Istruzione

Servizio di Consulenza-Progetto “Sportello d’Ascolto”

Psicologa

Contratto di prestazione libero professionale per un totale di 110 ore

Colloqui di sostegno psicologico individuale e/o di piccolo gruppo agli alunni.
Consulenza per gli insegnanti e gli operatori, colloqui di sostegno psicologico alla
genitorialita, osservazione degli alunni all'interno del gruppo classe, interventi sulle
dinamiche di gruppo.

Da febbraio ad aprile 2010

Associazione incontro donne antiviolenza A.l.D.A. onlus
Via Gallarati, 2 — 26100 Cremona

Associazione onlus

Psicologa

Contratto di prestazione libero professionale

Incontri rivolti a insegnanti e genitori di una scuola Primaria, al fine di riflettere sui criteri
che differenziano i diversi tipi di violenza. Formazione nell’ambito dell'educazione alla
pace e ricerca di strategie e comportamenti non violenti.

Da ottobre 2009 a giugno 2010

Istituto Comprensivo di Canneto Sull’Oglio

Via Ferrante Aporti n. 5, 46013 Canneto Sull'Oglio (MN)

Istruzione

Servizio di Consulenza-Progetto “Sportello d’Ascolto”

Psicologa

Contratto di prestazione libera professionale per un totale di 150 ore

Colloqui di sostegno psicologico individuale e/o di piccolo gruppo agli alunni.
Consulenza per gli insegnanti e gli operatori, colloqui di sostegno psicologico alla
genitorialita, osservazione degli alunni allinterno del gruppo classe, interventi sulle
dinamiche di gruppo.

Dal 19 marzo al 30 giugno 2010

Formazione Mantova — FOR.MA

Azienda Speciale della Provincia di Mantova

Via Lorenzo Gandolfo, n° 13 — 46100 Mantova

Servizi alla persona

Servizio di Consulenza Tiflo-Psico-Pedagogico

Psicologa

Contratto di prestazione d’opera libero professionale per un totale di 39 ore

Colloqui di sostegno psicologico minori con disabilita visiva. Incontri con insegnanti ed
educatori. Colloqui con le famiglie.

Dal 1 luglio al 31 dicembre 2009

Formazione Mantova — FOR.MA

Azienda Speciale della Provincia di Mantova

Via Lorenzo Gandolfo, n° 13 — 46100 Mantova

Servizi alla persona

Servizio di Consulenza Tiflo-Psico-Pedagogico

Psicologa

Contratto di prestazione d’opera libero professionale per un totale di 230 ore

Interventi di integrazione scolastica rivolta agli alunni non vedenti e ipovedenti,
programmazione e realizzazione di progetti individualizzati, collaborazione con
organismi territoriali ed extraterritoriali, colloqui individuali di sostegno psicologico per le
famiglie, osservazione dei minori in ambito scolastico, colloqui di sostegno psicologico
per minori non vedenti e ipovedenti.

Michela Vighi

Pagina 3/12



* Date
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

e Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

e Date
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

e Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

Curriculum Vitae

© Unione europea, 2002-2015 | europass.cedefop.europa.eu

Michela Vighi

Dal 23 ottobre 2009 al 31 marzo 2010

Formazione Mantova — FOR.MA

Azienda Speciale della Provincia di Mantova

Via Lorenzo Gandolfo, n° 13 — 46100 Mantova

Servizi alla persona

Docenza percorsi individualizzati per allievi disabili

Contratto di prestazione d’opera libero professionale per un totale di 80 ore

Formazione e progettazione nel’ambito delle competenze trasversali, delle tecniche di
empowerment e del problem solving, allo scopo di favorire l'integrazione sociale e
lavorativa di adolescenti in situazione di disabilita che hanno assolto I'obbligo
scolastico. Rafforzamento dei saperi e delle competenze maturati nelle scuole di
provenienza e acquisizione di nuove competenze professionali.

Da febbraio ad aprile 2009

Associazione incontro donne antiviolenza A.l.D.A. onlus

Via Gallarati, 2 — 26100 Cremona

Associazione onlus

Formazione e conduzione di un gruppo

Contratto di prestazione libero professionale

Incontri rivolti a insegnanti e genitori di una scuola Primaria, al fine di riflettere sui criteri
che differenziano i diversi tipi di violenza. Formazione nell’ambito dell'educazione alla
pace e ricerca di strategie e comportamenti non violenti.

Dal 12 maggio al 30 luglio 2008

Formazione Mantova — FOR.MA

Azienda Speciale della Provincia di Mantova

Via Lorenzo Gandolfo, n° 13 — 46100 Mantova

Servizi alla persona

Docenza e sostegno per allievi con disabilita

Contratto di prestazione d’opera libero professionale per un totale 150 ore
Progettazione e realizzazione di un percorso formativo atto a promuovere l'integrazione
del disabile nel territorio di appartenenza attraverso il rafforzamento dei saperi maturati
dal precedente ambito scolastico e I'acquisizione di nuove competenze professionali
adeguate a un possibile inserimento lavorativo.

Da gennaio 2007ad oggi

Studio privato

Via Liberta, 88 — 26034 Piadena (CR)

Libera professione

Psicologo

Osservazione, valutazione e diagnosi. Somministrazione ed interpretazione test
proiettivi e di personalita. Colloqui individuali di sostegno psicologico, psicoterapia
individuale.

Da gennaio 2007 a giugno 2008
Comune di Canneto Sull’Oglio (MN)

Istituto Comprensivo di Canneto Sull’Oglio

Via Ferrante Aporti n. 5, 46013 Canneto Sull’Oglio (MN)

Psicologa

Contratto di prestazione libero professionale per un totale di 110 ore

Colloqui di sostegno psicologico individuale e/o di piccolo gruppo agli alunni.
Consulenza per gli insegnanti e gli operatori, colloqui di sostegno psicologico alla
genitorialita, osservazione degli alunni allinterno del gruppo classe, interventi sulle
dinamiche di gruppo.

Da oftobre a dicembre 2007
Comune di Canneto Sull'Oglio (MN)

Istituto Comprensivo di Canneto Sull’Oglio
Via Ferrante Aporti n. 5, 46013 Canneto Sull’Oglio (MN)
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Psicologa

Contratto di prestazione occasionale per un totale di 54 ore

Colloqui di sostegno psicologico individuale e/o di piccolo gruppo agli alunni.
Consulenza per gli insegnanti e gli operatori, colloqui di sostegno psicologico alla
genitorialita, osservazione degli alunni allinterno del gruppo classe, interventi sulle
dinamiche di gruppo.

Da luglio a settembre 2007

Comune di Canneto sull'Oglio

Via Matteotti — 46013 Canneto sull'Oglio (MN)

Tutela Minori

Psicologa

Contratto di prestazione occasionale per 10 ore

Valutazione  psicodiagnostica  (colloquio anamnestico e  psicodaiagnostico,
somministrazione test proiettivi e cognitivi) e stesura progetto d’intervento in
collaborazione con I'Assistente Sociale del Servizio Tutela Minori del Comune.

Da gennaio 2007 a settembre 2009

U.O. di Neuropsichiatria Infantile

Via S. Maria in Bethelem — Cremona

Ospedaliera

Tirocinio specializzazione

Colloqui di sostegno psicologico per minori. Somministrazione di test proiettivi (TAT,
Rorshach, Test della Famiglia, Test della Figura Umana, Blacky Pictures), per la
valutazione delle capacita cognitive (WISC-R) e delle funzioni esecutive (Test delle
Campanelle, Torre di Londra, Test di Corsi).

Da marzo a giugno 2007

Servizio di Consulenza Tiflopedagogica

Amministrazione Provinciale - Mantova

Servizi alla Persona

Volontariato come Consulente esterno

Colloqui di sostegno psicologico a favore di famiglie con minori non vedenti ed
ipovedenti

Da settembre 2006 a giugno 2007
Comune di Canneto sull’Oglio (MN)

Istituto Comprensivo di Canneto sull’Oglio

Via Aporti,5 — 46013 Canneto sull’Oglio (MN)

Educatore

Contratto di collaborazione coordinata e continuativa per un totale di 28 ore

Supporto educativo-didattico per minori con handicap psico-fisico e fragilita emotiva-
affettiva.

Da settembre 2005 a giugno 2006
Comune di Canneto sull’Oglio (MN)

Istituto Comprensivo di Canneto sull’Oglio

Via Aporti,5 — 46013 Canneto sull'Oglio (MN)

Educatore

Contratto di collaborazioni coordinate e continuative

Supporto educativo-didattico per minori con handicap psico-fisico e fragilitda emotiva-
affettiva

Da marzo 2005 a maggio 2007

U. O. di Neuropsichiatria Infantile

P.zza Martiri della liberazione — 46042 Castelgoffredo (MN)
Ospedaliera

Tirocinio specializzazione

Michela Vighi
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Curriculum Vitae Michela Vighi

* Principali mansioni e Valutazione e presa in carico di pazienti.
responsabilita

* Date Da settembre 2004 a giugno 2005

* Nome e indirizzo del datore di Istituto Comprensivo di Canneto sull’Oglio
lavoro Via Aporti,5 — 46013 Canneto sull'Oglio (MN)
* Tipo di azienda o settore Istruzione
* Tipo di impiego Educatore
Contratto di collaborazione coordinate e continuative
* Principali mansioni e Supporto educativo-didattico per minori con handicap psico-fisico e fragilita emotiva-
responsabilita affettiva

* Date Da ottobre 2004 a maggio 2005

* Nome e indirizzo del datore di Associazione Ce.Ba onlus
lavoro Via xx Aprile, 132 — 25018 Montichiari (BS)
* Tipo di azienda o settore Educativo
Servizio di attivita parascolastiche per preadolescenti
* Tipo di impiego Educatore e Referente Servizio
Contratto di lavoro a progetto
¢ Principali mansioni e Referente del servizio educativo per minori con fragilita emotiva-affettiva e
responsabilita problematiche a livello comportamentale. Progettazione e programmazione del

progetto. Realizzazione di attivita atte a ridurre il fenomeno dell’evasione scolastica

* Date Da febbraio 2004 a Maggio 2004

* Nome e indirizzo del datore di Associazione Ce.Ba onlus
lavoro Via xx Aprile, 132 — 25018 Montichiari (BS)
* Tipo di azienda o settore Educativo
Servizio Parascolastico
* Tipo di impiego Educatore
Contratto di lavoro a progetto
* Principali mansioni e Supporto educativo/scolastico per i minori con problematiche riconducibili alla sfera
responsabilita relazionale e comportamentale. Realizzazione di attivita atte a contrastare e ridurre |l

fenomeno della dispersione scolastica.

* Date Da novembre 2003 a giugno 2004

* Nome e indirizzo del datore di Comune di Canneto sull’Oglio (MN)
lavoro
* Tipo di azienda o settore Istituto Comprensivo di Canneto sull’Oglio
Via Aporti,5 — 46013 Canneto sull’Oglio (MN)
* Tipo di impiego Educatore
Contratto di prestazione occasionale
* Principali mansioni e Inserimento socio-relazionale di minori con difficolta comportamentali e relazionali.

responsabilita

* Date Da maggio 2003 a giugno 2003

* Nome e indirizzo del datore di Comune di Canneto sull’Oglio (MN)
lavoro
* Tipo di azienda o settore Presso I'lstituto Comprensivo di Canneto sull’Oglio
Via Aporti,5 — 46013 Canneto sull'Oglio (MN)
* Tipo di impiego Educatore
Contratto di prestazione occasionale
¢ Principali mansioni e Supporto scolastico ed educativo per minori con disagio presso la Scuola Primaria
responsabilita dell’lstituto Comprensivo di Canneto sull’Oglio.
* Date Da settembre 2002 a settembre 2003
* Nome e indirizzo del datore di ASL di Mantova, Dipartimento ASSI, Servizio Famiglia Infanzia, Eta evolutiva di Asola
lavoro Via Cremona — 46041 Asola (MN)
* Tipo di azienda o settore Sanita
* Tipo di impiego Tirocinio post-laurea
* Principali mansioni e Somministrazione di test proiettivi (Rorshach, Test della Famiglia, Test della Figura
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responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
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* Date
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* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dal 23/02/2019 ad oggi:

Curriculum Vitae

Umana, Blacky Pictures) e per la valutazione delle capacita cognitive (WAIS, WISCH).
Partecipazione e progettazione ai corsi pre-parto. Partecipazione ad incontri di
supervisione per Comunita di tossicodipendenti. Incontri di consulenza e supervisione

per le scuole

Da dicembre 2000 ad aprile 2001

Unita Operativa di Pediatria dell’Azienda Ospedaliera “Carlo Poma” di Mantova

Via Principe Amedeo, 30/32 — 460100 Mantova

Sanita

Tirocinio volontario

Somministrazione di alcuni strumenti (Security Scale, TMA, Disegno della Famiglia) in
un gruppo di bambini obesi

Da giugno a luglio 2000

Asilo nido e Scuola dell'lnfanzia di Canneto sull’Oglio
Viale Europa — 46013 Canneto sull’Oglio (MN)
Istruzione

Tirocinio volontario

Supporto alle educatrici nello svolgimento delle attivita

Master su psicoanalisi della coppia e della famiglia, 1°anno, 1° livello.
Ente organizzatore: G.R.I.P.O. gruppo di ricerca in psicoanalisi operativa

Dal 11/10/2019 al 12/10/2019

Corso la DBT in Adolescenza e nel giovane adulto: esperienze, adattamento e sostenibilita in contesti ambulatoriali, residenziali e

di ricovero.

Ente organizzatore: Fondazione Paliclinico IRCCS di Milano

Dal 21/10/2019 al 24/10/2019
CANS-CHILD and adolescent

Ente organizzatore: Fondazione Poaliclinico IRCCS di Milano

18 maggio 2018

Ente organizzatore: ASST Mantova

Seminario “L’adolescente nelle relazioni famigliari: teoria e metodi d’indagine”.

Dal 16 maggio 2018 al 17 ottobre 2018

Ente organizzatore: ASST Mantova

Corso “il dispositivo gruppale come strumento di lavoro con finalita terapeutiche e preventive nei servizi del territorio”

9 maggio 2018

Ente organizzatore: Associazione centro Studi di Psicoterapia Psicoanalitica, Mantova

Seminario “Cos’é il trauma”

20 maggio 2018

Ente organizzatore: Azienda Ospedaliera Carlo Poma
Seminario “Psicoterapia della coppia e della famiglia”.

4 novembre 2017

Ente organizzatore: Associazione Centro Studi di Psicoterapia Psicoanalitica Mantova
Seminario “Provami a prendermi”. In ascolto del bambino iperattivo: ADHD e
integrazione tra prospettive biologiche, psicologiche e sociologiche.

© Unione europea, 2002-2015 | europass.cedefop.europa.eu
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Dal 8 novembre 2017 al 6 dicembre 2017
Ente organizzatore: ASST di Mantova
Corso “Diagnosi e trattamento dei disturbi psichiatrici in eta evolutiva”.

6 maggio 2017
Ente organizzatore: Istituto Geriatrico Carlo Louisa Grassi Onlus
Seminario “Lavorare con la Famiglia”

20 ottobre 2017
Ente organizzatore: ASST di Mantova
Convegno “ADHD e disturbi dello spettro autistico”.

Dal 1 aprile 2016 al 25 novembre 2016
Ente organizzatore: ASST di Mantova
Corso introduttivo alla psicoterapia-psicoanalitica della coppia e della famiglia

5 novembre 2016
Ente organizzatore: Associazione Centro Studi di Psicoterapia Psicoanalitica
Seminario “Tutto su mia madre ( e suo mio padre): lo sviluppo dentro di noi”

28 maggio 2016
Ente organizzatore: Istituto Geriatrico Carlo Louisa Grassi Onlus

Seminario “Lavorare con la coppia”.

Dal 10 marzo 2014 al 1 dicembre 2014
Ente organizzatore: Azienda Ospedaliera Carlo Poma

Corso “L’intervento psicologico nelle sue varie declinazioni territoriali, dalla
famiglia alla comunita, dall’infanzia all’eta adulta, dalla normalita alla devianza: il
contributo dell’equipe nei vari servizi tra innovazione e consolidamento”.

10 ottobre 2014

Ente organizzatore: Azienda Ospedaliera Carlo Poma

Seminario “Stati estremi della mente nella relazione madre-bambino. Presa in
carico, lavoro d’equipe”.

Dal 10 giugno 2013 al 2 dicembre 2013
Ente organizzatore: Azienda Ospedaliera Carlo Poma

Corso “Neuropsicologia ed affettivita dalla nascita all’eta senile nella normalita e
nella patologia: teoria, applicazione clinica, contributo all’equipe nei vari servizi
dell’azienda ospedaliera Carlo Poma”.

8 novembre 2013 e 9 novembre 2013
Ente organizzatore: Universita la Sapienza di Roma

Convegno in ricordo di Daniel N.Stern “le forme dell’intersoggettivita nello
sviluppo e nella clinica.

28 novembre 2012

Ente organizzatore: Associazione per lo Sviluppo della Psicoterapia Psicoanalitica
Seminario “il terapeuta come nuovo oggetto evolutivo e la soggettivita in Winnicott e
I'incontro con I'estraneo”.

27 ottobre 2012
Ente organizzatore: Associazione per lo Sviluppo della Psicoterapia Psicoanalitica

Seminario “Nati per vivere emotivamente: come le emozioni guidano lo sviluppo
del bambino da 0 a 3 anni”.

14 settembre 2012
Ente organizzatore: Azienda Ospedaliera Carlo Poma di Mantova

Seminario per i Professionisti del Dipartimento Salute Mentale sul tema “il
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suicidio dell’adolescente e del giovane adulto”-dalla sottovalutazione, alla
comprensione e alla risposta istituzionale evidence-based.

Dal 05 marzo 2012 al 03 dicembre 2012
Azienda Ospdaliera Carlo Poma di Mantova

Corso residenziale dal titolo “La psicologia e la psicoterapia in ambito
ospedaliero: condivisione modelli ed approcci” .

Dal 25 novembre 2011 al 06 dicembre 2011
FTS Congressi

Corso "Percorso formativo per operatori: strumenti e strategie per I’avvio di
interventi di traning rivolti ai genitori di bambini ADHD in Lombardia”.

19 febbraio 2011
Ente organizzatore: Istituto di Psicoterapia del Bambino e dell’Adolescente

Seminario: “Le cattive madri: quel senso perduto o mancato della maternita”,
condotto dalla Dr.ssa Felicity de Zulueda e dalla Dr.ssa Estela Welldon.

25 settembre 2010

Ente organizzatore: Associazione per lo Sviluppo della Psicoterapia Psicoanalitica
Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica di Ravenna

Seminario: “Aiutami ad amare mio figlio: lavorare con le proiezioni materne
psicologiche”, condotto dalla Dr.ssa Amanda Jones.

24 gennaio 2009
Ente organizzatore: Associazione di Studi Psicoanalitici

“Freud aveva ragione? (1856-2006)” VIIl Seminario: Seminario di Psicosomatica,
condotto da Claude Smadja.

28-29-30 novembre 2008
Ente organizzatore: Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica
Giornate residenziali di studio.

18 ottobre 2008

Ente organizzatore: Associazione di Studi Psicoanalitici

“Freud aveva ragione?” (1856-2006) VIl Seminario: Infant observation: ricerca,
risorse e metodi per il lavoro clinico con genitori e bambini e per la formazione,
condotto da Romana Negri.

17 ottobre 2008

Ente organizzatore: Fondazione “Istituto Neurologico C.Mondino”

Istituto di ricovero e cura a carattere scientifico — Dipartimento di clinica neurologica e
psichiatria dell’'eta evolutiva

Convegno di aggiornamento in tema di “Psicoterapia di rilassamento secondo de
Ajuriaguerra: perché, per chi’.

18 ottobre 2008
Ente organizzatore: Associazione di Studi Psicoanalitici

“Freud aveva ragione?” (1856-2006) VIl Seminario: Infant observation: ricerca,
risorse e metodi per il lavoro clinico con genitori e bambini e per la formazione,
condotto da Romana Negri.

16-17 maggio 2008
Ente organizzatore: Associazione di Studi Psicoanalitici

IV Convegno internazionale A.S.P. “C’é qualcosa di nuovo oggi, anzi d’antico”,
condotto da J. Safran, A. Molino, V. Lingiardi, S. Freni, G. Amadei.

16 febbraio 2008
Ente organizzatore: Ordine degli Psicologi — Consiglio Regionale del Piemonte
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Workshop: “Confini e fasi di una psicoterapia. Aspetti etici e deontologici”.

19 gennaio 2008
Ente organizzatore: Associazione di Studi Psicoanalitici

“Freud aveva ragione?” (1856-2006) “Quel che Freud non poteva sapere. La
Psicoanalisi oggi”, condotto da Nino Dazzi.

4-7-11-18 Settembre 2007
Ente organizzatore: Gruppo Abele ONLUS

Percorso di formazione su disagio e benessere a scuola. Strumenti di lettura ed
osservazione del malessere, strategie e proposte di promozione dell’agio nelle
scuole e sul territorio.

3 marzo 2007
Ente organizzatore: Associazione di Studi Psicoanalitici

“Freud aveva ragione?” (1856-2006) L’intersoggettivita umana: dai neuroni
specchio alla stanza d’analisi, condotto da Vittorio Gallese.

21 ottobre 2006
Ente organizzatore: Associazione di Studi Psicoanalitici

“Freud aveva ragione?” (1856-2006) La terza area del funzionamento psichico:
aspetti teorici e tecnici dei processi di simbolizzazione, condotto da Anna Ferruta.

16/17 giugno 2006
Ente organizzatore: Associazione di Studi Psicoanalitici

“Freud aveva ragione?” (1856-2006) il Transfert, condotto da D.Western, G. Liotti,
M. Ponsi, V. Gallese, V. Lingiardi, D. Maggioni, Gruppo A.S.P. LADA.

18 febbraio 2006
Ente organizzatore: Associazione di Studi Psicoanalitici

VIl Seminario sull’interpretazione psicoanalitica dei sogni “il sogno nel modello di
Gaetano Benedetti della psicoterapia della psicosi”’, condotto da L. Andreoli, C.
Bartocci, I. Caponetto, R. Carnevali, D. Maggioni, G. Pesce, G. Smerieri.

28 gennaio 2006
Ente organizzatore: Associazione di Studi Psicoanalitici

VI Seminario sull’interpretazione psicoanalitica dei sogni “un modello della mente
e le sue implicazioni cliniche: pensiero onirico e trasformazioni nel campo”,
condotto da Antonino Ferro.

Da agosto 2006
Psicologa- Psicoterapeuta

Psicoterapia personale.

19 novembre 2005
Ente organizzatore: Associazione di Studi Psicoanalitici

V Seminario sull’interpretazione psicoanalitica del sogno “sogno e psicosi”,
condotto da P. Capozzi e F. De Masi.

Da novembre 2005 a ottobre 2009

Ente organizzatore: Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica

Corso di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica del’'Eta Evolutiva

Via Massena, 90 — 10128 TORINO

Seminari teorco-clinici di diagnostica (psichiatrica e psicodinamica), di psicopatologia
dell'eta evolutiva, di teoria e tecnica della relazione madre-bambino e di psicoterapia di
bambini ed adolescenti

Psicoterapeuta dell’Eta Evolutiva

Da novembre 2005 a ottobre 2009
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Ente organizzatore: Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica
Corso di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica dellEta Evolutiva
Via Massena, 90 — 10128 TORINO

Supervisone sui casi con un docente della Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica

Da febbraio ad aprile 2005

Ente organizzatore: Provincia di Mantova — Area Cultura e Servizi alla Persona
Corso di formazione

Tematiche dell’integrazione di non vedenti e ipovedenti: aspetti metodologici-
didattici e pratico operativi.

Da gennaio a maggio 2004

Ente organizzatore: Centro ABA di Milano — Associazione per lo studio e la ricerca
sull’'anoressia, la bulimia e i disordini alimentari.

Corso di Specializzazione

Tematiche relative alla Clinica Psicoanalitica dell’anoressia-bulimia e dell’obesita,

Da settembre 2003 a febbraio 2006

Ente organizzatore: Istituto Carlo Amore e Centro Studi Bruner

Master in psicologia scolastica

Ruolo e funzioni dello psicologo scolastico. Valutazione psicologica in ambito scolastico.
Lintervento nella scuola. Tirocinio presso la Scuola Primaria dell'lstituto Comprensivo di
Canneto sull’Oglio con attuazione di un Progetto all'interno del gruppo classe.

Psicologo scolastico

25 ottobre 2003

Ente organizzatore: Istituto di Psicoterapia del Bambino e dell’Adolescente
Corso di formazione
Tematiche relative all’identita e ai percorsi di filiazione

Seconda Sessione 2003

Universita degli Studi di Padova - Facolta di Psicologia

Esame di Stato

Esperienze maturate durante il tirocinio post-lauream. Approfondimento delle tematiche
di Psicologia dell’Eta Evolutiva, Psicologia Clinica e Psicologia Generale.

Psicologo

27 giugno 2002

Universita degli Studi di Padova - Facolta di Psicologia
Laurea

Materie di studio del corso di laurea in psicologia.
Dottore in Psicologia

Giugno 1996

Liceo Scientifico G.Falcone Asola (MN)

Maturita Scientifica

Materie di studio previste nel piano formativo della scuola
Diploma maturita scientifica

COMPETENZE PERSON A | | N

Lingua madre ltaliano
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Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

Inglese A1 A1 A1 A1 A1

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative : Spirito di gruppo e capacita nella gestione del lavoro di équipe e nella percezione
delle esigenze individuali;
Disponibilita all’ascolto e al confronto acquisita grazie all’esperienza lavorativa e
formativa;
Buone competenze comunicative-relazionali acquisite grazie all’esperienza di ...
Atteggiamento costruttivo e buone capacita di adattamento ai diversi contesti
lavorativi.

Competenze organizzative e = Buona attitudine alla gestione di gruppi e di progetti.

gestionali
Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione L Creazione di . Risoluzione di
delle Comunicazione ) Sicurezza :
. . Contenuti problemi
informazioni
intermedio intermedio intermedio intermedio intermedio

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per 'autovalutazione

= buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico,
software di presentazione)

= discreta padronanza dei programmi per I'elaborazione digitale delle immagini acquisita come
fotografo a livello amatoriale

Patente diguida B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei
dati personali”.

FIRMA
Michela Vighi
Canneto sull'Oglio, 01/07/2020
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