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INFORMAZIONI PERSONALI  ELISA ROVERSI  
 

nata a  

nazionalità  

residente  
telefono:  
E-mail: 

 

 
 
 
 

OCCUPAZIONE PER LA QUALE  
SI CONCORRE  

 

POSIZIONE RICOPERTA  
OCCUPAZIONE DESIDERATA  
 

 
TITOLO DI STUDIO  
 

 
ESPERIENZA         
PROFESSIONALE 

 

 
 
 

 

Dirigente Psicologo  

 
Dirigente Psicologo con contratto di lavoro autonomo di tipo libero professionale  

Dirigente Psicologo con contratto di dipendente a tempo  

indeterminato  
DIPLOMA DI LAUREA IN PSICOLOGIA (indirizzo Clinico e di Comunità),  
SPECIALIZZAZIONE in Psicoterapia dinamica breve    

 

 

Dal 10/09/2019 a tutt’oggi     Psicologo (con contratto di lavoro autonomo di tipo libero professionale) 
                                                presso IISS Giuseppe Greggiati, con sede in Ostiglia, MN, Via Roma, 1 
                                               - Psicologa e sceneggiatrice nell’ambito del progetto “Cinema e Scuola” da   

me stessa ideato e proposto, in collaborazione con il regista Mario D’Anna 
Attività o settore Amministrazione Pubblica (Istruzione) 

 
Dal 16/03/2017 a tutt’oggi  Dirigente Psicologo (con contratto di lavoro autonomo su progetto innovativo TR28: Adolescence         

Work in Progress) 
ASST-Mantova –Carlo Poma, Strada Lago Paiolo 10, MN,  

presso U.O.P. (Unità Operativa Psichiatrica) Mantova 2 

(C.P.S. Ostiglia e S.P.D.C. Pieve di Coriano) 

                                                                             - Psicoterapia, Colloqui clinici, test diagnostici 

                                                                   Attività o settore Amministrazione Pubblica (Sanità) 

 

Dall’1/03/2017 al 28/02/2018 Psicologo con contratto di lavoro autonomo  
  A.G.A.D. –ASSOCIAZIONE GIOVANI e ADULTI con DIABETE –  
 O.N.L.U.S. 
  Con sede in Via Susani, 17/B, Mantova, presso ASST di Mantova- Ospedale  
 Carlo Poma, Struttura Operativa di Pediatria 
  Assistenza psicologica a pazienti in età pediatrica e alle loro famiglie, nell’ 
  ambito di diagnosi, cura e prevenzione della malattia diabetica infantile 
  Attività o settore Associazione ONLUS 

Dal 1/03/2013 al 30/04/2016       Dirigente Psicologo (con contratto di lavoro autonomo su progetto innovativo TR28: Adolescence         

Work in Progress) 
Azienda Ospedaliera Carlo Poma, Strada Lago Paiolo 10, MN,  
presso U.O.P. (Unità Operativa Psichiatrica) Mantova 1 (C.P.S. Mantova e S.P.D.C. Mantova) e U.O.P. 
Mantova 2 (C.P.S. Ostiglia e S.P.D.C. Pieve di Coriano) 

                                                              - Psicoterapia, Colloqui clinici, test diagnostici 

                                                                   Attività o settore Amministrazione Pubblica (Sanità) 

 
                                            -Sospensione attività lavorativa dall’1/05/2016 al 16/03/2017 per maternità- 
1/10/2007- 1/03/2013 
                                                                                Dirigente Psicologo (con contratto di lavoro autonomo) 

                                                               Azienda Ospedaliera Carlo Poma, Strada Lago Paiolo 10, MN, 

                                                               presso U.O.N.P.I.A. (Unità Operativa di Neuropsichiatria per l’Infanzia e  l’Adolescenza 

                                                               - Somministrazione di Test Intellettivi 

Attività o settore Amministrazione Pubblica (Sanità) 
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15/02/2006- 06/2014                              Educatore e coordinatore 

                                                               Associazione Il Germoglio ONLUS, P.zza S. Antonio 3, Porto Mantovano, MN 

Seguire ragazzini di elementari e medie a rischio dispersione scolastica nei compiti per casa, nello    
studio e nelle ore pomeridiane, proponendo attività ludiche e di laboratorio. Coordinare i rapporti tra 
ragazzi, famiglie, volontari, altre figure professionali e dirigenza, scuola, altre attività esterne dei 
ragazzi. Gestire gli acquisti per le attività e la cura dei luoghi dove esse si svolgono. 

                                                  Attività o settore Associazione ONLUS 

 

15/03/2011-1/04/2013                  VOLONTARIA facilitatrice per gruppi AMA (di Auto Mutuo Aiuto) (per gruppo Ansia e Depressione) 

                                                 Oltre la Siepe, Strada Lago Paiolo 10, MN, c/o Ospedale Carlo Poma 

                                                                - Gestire e facilitare la comunicazione tra i partecipanti di gruppi di Auto Mutuo Aiuto 

                                                                Attività o settore Associazione di volontariato per la promozione della salute mentale ONLUS 

 

1/04/2012- 1/03/2013                VOLONTARIA operatrice di sportello d’ascolto presso C.P.S. di Mantova 

 Oltre la Siepe, Strada Lago Paiolo 10, MN, c/o Ospedale Carlo Poma 

- Relazionarsi con e supportare chiunque si rivolga allo sportello d’ascolto, in particolar modo utenti del                       
C.P.S. e loro familiari 

                                                 Attività o settore Associazione di volontariato per la promozione della salute mentale ONLUS 

12/06/2006- 16/06/2006 e 

11/06/2007- 22/06/2007 Educatore- animatore di CRED estivo con bambini di scuola elementare. 

 Baobab Associazione Femminile, Via Calvi 3, 46013, Canneto sull’Oglio, MN 

                                              Attività o settore Associazione senza scopo di lucro 

 

01/07/2005- 31/08/2005 Educatore- animatore di CRED estivo con bambini di elementari e medie; pre-scuola con bambini di  

 scuola materna.   

 Cooperativa Olinda, Castel D’Ario, MN 

 Attività o settore Cooperativa Sociale 

 

01/03/2004 – 10/12/2004                   Tutor per pazienti psichiatrici selezionati per borsa lavoro corso operatore culturale dello Spettacolo 

                                               Cornucopia Piccola Società Cooperativa Soc. a.r.l. e 

                                                              Piccola Società Cooperativa TEATRO MAGRO, Via Negri 5, Mantova 

                                                           Seguire i pazienti durante il loro percorso formativo, sostenendoli durante i momenti di   

                                                               difficoltà. Fungere da tramite tra i pazienti (conosciuti dai tutor), la struttura che  

                                                               li ospita (C.P.S. e C.R.T. di Mantova) e i docenti del corso, anche esponendo   

                                                               l’evoluzione dei partecipanti e i problemi emersi e cercando di sostenere la prima e di  

                                                               risolvere i secondi. 

 

1997-1998 VOLONTARIO barelliere 

 Porto Emergenza, Piazza Dei Marinai 1, Porto Mantovano, Mantova 

                                                - Trasporto di pazienti in autoambulanza dalle proprie abitazioni all’Ospedale Carlo    
                                                               Poma di Mantova e viceversa, intervento di trasporto sul posto in caso di  

                                                               emergenza medica o di incidente 

 Attività o settore Associazione volontaria Servizio Ambulanza Medicalizzato 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE                   

09/ 2004 – 20/03/2010                              Diploma di specializzazione in Psicoterapia Dinamica Breve (conseguente abilitazione all’esercizio  

               dell’attività psicoterapeutica e inserimento nell’elenco degli psicoterapeuti della Lombardia) + 

                                                  Attestato di operatore di Training Autogeno 

                                                                - Scuola di specializzazione quadriennale C.I.S.S.P.A.T. (Centro Italiano Studio Sviluppo Psicoterapia A         

 Breve Termine) di Padova, Piazza Alcide De Gasperi, 41 

                                                                           - Psicoterapia, psicologia, psichiatria, farmacologia.  Tecniche di psicoterapia: Training Autogeno,                                       
                                                  Psicoterapia Intensiva Dinamica Breve di H. Davanloo, Training Autogeno Superiore, 

   Psicoterapia Dinamica Breve, Oniroterapia, Arteterapia, Doppio               
   Binario di Kretschmer a orientamento analitico, Psicoterapia Breve Dinamico- Esperienziale (PBD-E),         
   Neutralizzazione Autogena, Psicoterapia Dinamica Breve di coppia,   
   Gruppi Balint, Ipnositerapia.  Psicoterapia Dinamica Breve di coppia, Gruppi Balint, Ipnositerapia.   
   Tecniche diagnostiche: Luscher Test (Test dei colori).  Psicoterapia di  gruppo.  Supervisione. 
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2003 – 2004     Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo (conseguente iscrizione all’Albo dell’Ordine 

degli Psicologi della Lombardia) 

 -Tirocinio pratico post-lauream presso: U.O.N.P.I.A. (Unita’ Ospedaliera di Neuropsichiatria  

dell’Infanzia e dell’Adoloscenza) (MN) e Dipartimento di Salute Mentale (C.P.S., C.R.T., C.D., S.P.D.C.) 

(MN), presso l’Azienda Ospedaliera Carlo Poma, Mantova, Strada Lago Paiolo, 10 
   Esame di stato 

   - Neuropsichiatria infantile, psicologia, psichiatria, utilizzo di test diagnostici 
   Durante l’ultimo tirocinio segnalo la partecipazione alla creazione di Rete180, la prima rete      

   radiofonica italiana gestita da pazienti psichiatrici 
     

1995 – 2002 Laurea 

                                                   - Università degli studi di Padova, Padova, Via 8 Febbraio 1848, 2, facoltà di Psicologia 

    - Psicologia, indirizzo Clinico e di Comunità 

 
1990 – 19995   Diploma di scuola media superiore (Maturità Scientifica) 

                                                      - Liceo Scientifico Belfiore, Mantova, Via Tione, 2 

- Materie scientifiche e letterarie 

 

1987 – 1990 Licenza Media 
   - Scuola Secondaria G. Bertazzolo, Mantova, Via della Conciliazione, 75 
   - Materie scientifiche e letterarie 

 
1982 – 1987 Licenza Elementare 

   - Scuola Primaria Don Enrico Tazzoli, Mantova, Via S. Giovanni Bono, 1 
   - Materie scientifiche e letterarie 

 

TITOLO DEL CORSO: Corso FAD - Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus 

SARS Cov-2: preparazione e contrasto 

ENTE ORGANIZZATORE: Istituto Superiore di Sanità 

LUOGO DI SVOLGIMENTO: corso on-line 

NEI GIORNI DAL 28/02/2020 AL 28/04/2020 per ore totali 16 

Con superamento esame finale crediti ECM 

TITOLO DEL CORSO: Dipendenze digitali 

ENTE ORGANIZZATORE: Comprensivo Mantova 2 

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Auditorium “Sacchi-Ardigò”, Via Frattini, 21,MN 

IL GIORNO 25/01/2020 per ore totali 2 

TITOLO DEL CORSO: I nuovi casi clinici in Psichiatria 

ENTE ORGANIZZATORE: Carlo Poma – Sistema Socio Sanitario Regione Lombardia 
ASST Mantova 

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Centro Diurno Ostiglia, DSMD UOP MN2, Via Veneto, Ostiglia, 

MN 

NEI GIORNI DAL16/10/2019 AL 4/12/2019 per giorni totali di presenza 2 pari a ore totali 4 

TITOLO DEL CORSO: I nuovi casi clinici in Psichiatria 

ENTE ORGANIZZATORE: Carlo Poma – Sistema Socio Sanitario Regione Lombardia 
ASST Mantova 

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Centro Diurno Ostiglia, DSMD UOP MN2, Via Veneto, Ostiglia, 

MN 

NEI GIORNI DAL24/04/2019 AL 7/06/2019 per giorni totali di presenza 2 pari a ore totali 4 

TITOLO DEL CORSO: LAVORO D’EQUIPE NEL TRATTAMENTO DELLA 

GRAVE PSICOPATOLOGIA DELL’ADOLESCENTE E DEL GIOVANE ADULTO. 

Supervisione delle equipe multiprofessionali del Progetto Innovativo Regionale 

“Adolescence: Work in Progress”- 6^annualità 

ENTE ORGANIZZATORE: Carlo Poma – Sistema Socio Sanitario Regione Lombardia 
ASST Mantova 

LUOGO DI SVOLGIMENTO: CRA Quistello, Piazza Pignatti, 4, Quistello, MN 

NEI GIORNI DAL18/04/2019 AL12/12/2019 per giorni totali di presenza 7 pari a ore totali 21 

Con superamento esame finale crediti ECM 
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TITOLO DEL CORSO: Autismo e ADHD in adolescenza ed in età adulta 

ENTE ORGANIZZATORE: Carlo Poma – Sistema Socio Sanitario Regione Lombardia 
ASST Mantova 

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Sala Mantegna, Best Western Hotel Cristallo, Via Cisa 

1/E, Borgo Virgilio, MN 

NEI GIORNI DAL19/11/2019 AL 20/11/2019 per giorni totali di presenza 2 pari a ore totali 14 

Con superamento esame finale crediti ECM 

                                                     TITOLO DEL CORSO: RICONOSCERE E PRENDERSI CURA DELLA 

 DEPRESSIONE PERINATALE PER FAVORIRE LA CREAZIONE DI POSITIVE RELAZIONI TRA 

  LA MAMMA ED IL BAMBINO 

ENTE ORGANIZZATORE: ATS Val Padana 

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Sala 1, Direzione Generale ATS della Val Padana, Via San 

Sebastiano 14, Cremona 

NEI GIORNI DAL 24/01 AL 5/03/2019, per giorni totali di presenza 3 pari a ore totali 21 

Con superamento esame finale crediti ECM 

TITOLO DEL CORSO: ALIMENTIAMO LA SALUTE. L’ALIMENTAZIONE NEI PERCORSI DI 

CURA ALL’INTERNO DELL’ASST DI MANTOVA 

ENTE ORGANIZZATORE: Carlo Poma – Sistema Socio Sanitario Regione Lombardia ASST 
Mantova. 

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Aula Magna Fondazione Università Mantova, Via Scarsellini, 2, 

Mantova 

IL GIORNO 5/10/2018 per ore totali 9 

TITOLO DEL CORSO: OSPEDALE CIVILE DESTRA SECCHIA: IERI, OGGI E DOMANI 

ENTE ORGANIZZATORE: Carlo Poma – Sistema Socio Sanitario Regione Lombardia ASST 
Mantova. 

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Stabilimento Idrovoro del Consorzio di Bonifica Terre dei 

Gonzaga, Moglia di Sermide, Mantova 

IL GIORNO 27/09/2018 per ore totali 4 

TITOLO DEL CORSO: PROGETTO ON THE ROAD  

ENTE ORGANIZZATORE: Cooperative Sociali Ai Confini, Alce Nero, C.S.A., Il Poliedro; con il 
contributo di: Piano di Zona Distretto di Ostiglia, Fondazione Comunità Mantovana Onlus 

- 2° WORKSHOP “SPAZI E PRATICHE DELLE POLITICHE GIOVANILI”   

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Sala Civica, Via Mons. Trazzi, 36 –Sustinente- Mantova 

                                                     - 4° WORKSHOP “SOSTANZE, DIPENDENZE E FORME DI PREVENZIONE” 

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Sala Civica di Borgomantovano, Via Arvati, 5 –Villa 

Poma- Mantova 

NEI GIORNI DAL 05/06 AL 12/06/2018, per giorni totali di presenza 2 pari a ore totali 4 

TITOLO DEL CORSO: L’ADOLESCENTE NELLE RELAZIONI FAMIGLIARI COMPLESSE: 

TEORIA E METODI DI INDAGINE 

ENTE ORGANIZZATORE: Carlo Poma – Sistema Socio Sanitario Regione Lombardia ASST 
Mantova. 

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Aula Magna Fondazione Università Mantova, Via Scarsellini, 2, 

Mantova 

IL GIORNO 28/05/2018 per ore totali 4 

TITOLO DEL CORSO: IL DISPOSITIVO GRUPPALE COME STRUMENTO DI 

LAVORO CON FINALITA’ TERAPEUTICHE E PREVENTIVE NEI SERVIZI DEL 

TERRITORIO 

ENTE ORGANIZZATORE: Sistema Socio Sanitario Regione Lombardia, ASST –Mantova- Carlo 
Poma   

LUOGO DI SVOLGIMENTO: c/o Ostello del Mincio, Via Porto, 23, 46040 Rivalta sul Mincio 

(MN) 

NEI GIORNI DAL 16/05 AL 17/10/2018, per giorni totali di presenza 5 pari a ore totali 30 

con superamento esame finale crediti ECM 

TITOLO DEL CORSO: LAVORO D’EQUIPE NEL TRATTAMENTO DELLA GRAVE 

PSICOPATOLOGIA DELL’ADOLESCENTE E DEL GIOVANE ADULTO. Supervisione delle equipe 

multiprofessionali del Progetto Innovativo Regionale “Adolescence: Work in Progress”- 

5^annualità. 

ENTE ORGANIZZATORE: Sistema Sanitario Regione Lombardia, ASST –Mantova- Carlo Poma   

LUOGO DI SVOLGIMENTO: CRA Quistello, Piazza Pignatti, 4, Quistello (MN) 

NEI GIORNI DAL 19/04 AL 14/12/2018, per giorni totali di presenza 7 pari a ore totali 21 

   con superamento esame finale crediti ECM 
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TITOLO DEL CORSO: ADHD e Disturbi dello Spettro Autistico: focus sull’età di 

transizione e l’età adulta. 

ENTE ORGANIZZATORE: Carlo Poma – Sistema Socio Sanitario Regione Lombardia ASST 
Mantova. 

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Sala Meeting Plenaria – Hotel La Favorita, Via Pietro Verri, 1 – 

Mantova. 

IL GIORNO 20/10/2017 per ore totali 4. 

con superamento esame finale crediti ECM 

TITOLO DEL CORSO: LAVORO D’EQUIPE NEL TRATTAMENTO DELLA GRAVE 

PSICOPATOLOGIA DELL’ADOLESCENTE E DEL GIOVANE ADULTO. Supervisione delle equipe 

multiprofessionali del Progetto Innovativo Regionale “Adolescence: Work in Progress”- 

4^annualità. 

ENTE ORGANIZZATORE: Sistema Sanitario Regione Lombardia, ASST –Mantova- Carlo Poma   

LUOGO DI SVOLGIMENTO: CRA Quistello, Piazza Pignatti, 4, Quistello (MN) 

NEI GIORNI DAL 13/04 AL 14/12/2017, Per giorni totali di presenza 7 pari a ore totali 21 

con superamento esame finale crediti ECM 

   TITOLO DEL CORSO: Autismo: Innovazione e servizi integrati a Mantova. 

   ENTE ORGANIZZATORE: Sol.Co Mantova 

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Mamu – Mantova Multicentre, Largo di Porta Pradella 1, 

Mantova 

   IL GIORNO 31/03/2017 per ore totali 4,5 

   TITOLO DEL CORSO: Il bambino dentro e il bambino fuori: l’importanza dello 

    sviluppo nella terapia con adulti e bambini 

 ENTE ORGANIZZATORE: C.S.P.P. (Centro Studi di Psicoterapia Psicoanalitica)  

 LUOGO DI SVOLGIMENTO: C.S.P.P., Vicolo Poggio, 20, MN 

 IL GIORNO 4/06/2016 per ore totali 3 

TITOLO DEL CORSO: LAVORO D’EQUIPE NEL TRATTAMENTO DELLA GRAVE 
PSICOPATOLOGIA DELL’ADOLESCENTE E DEL GIOVANE ADULTO. Supervisione delle equipe 
multiprofessionali del Progetto Innovativo Regionale “Adolescence: Work in Progress”- 
3^annualità  

ENTE ORGANIZZATORE: Sistema Sanitario Regione Lombardia, ASST –Mantova- Carlo Poma   

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Sala Margherita CPS Mantova, Viale della Repubblica 2H, MN e 
CRA Quistello, Piazza Pignatti, 4, Quistello (MN) 

   NEI GIORNI 14/04 e 28/04/2016, Per giorni totali di presenza 2 pari a ore totali 6 
   TITOLO DEL CORSO: Corso introduttivo teorico/pratico alla Terapia Psicoanalitica della      

Famiglia e della coppia 
ENTE ORGANIZZATORE: ASST- Mantova -Carlo Poma   

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Struttura di Psicologia clinica, Sala riunioni piano interrato –
Azienda Ospedaliera Carlo Poma Strada Lago Paiolo, 10-MN 

NEI GIORNI DALL’1/04/2016 AL 7/10/2016, Per giorni totali di presenza 5 pari a ore totali 20 

   TITOLO DEL CORSO: E se non ce la faccio? La crescita e i suoi ostacoli nei  

    genitori e nei bambini 

 ENTE ORGANIZZATORE: C.S.P.P. (Centro Studi di Psicoterapia Psicoanalitica)  

 LUOGO DI SVOLGIMENTO: C.S.P.P., Vicolo Poggio, 20, MN 

 IL GIORNO 20/03/2016 per ore totali 2 
TITOLO DEL CORSO: Adolescenti: un’opportunità per gli adulti   

ENTE ORGANIZZATORE: Conferenza Territoriale degli Organismi di Coordinamento per la 
Salute Mentale e Neuropsichiatria Infanzia e Adolescenza. Regione Lombardia, ASL Mantova 

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Auditorium Associazione Industriali, Via Portazzolo, 9, MN   

                                                   IL GIORNO 11/12/2015 per ore totali 8 

con superamento esame finale crediti ECM 
TITOLO DEL CORSO: Interventi di Rimedio Cognitivo nella Riabilitazione Psichiatrica     
(evidenze e nuove direzioni) 

ENTE ORGANIZZATORE: U.L.S.S. 21 Legnago, Dipartimento di Salute Mentale 

                                                  LUOGO DI SVOLGIMENTO: Teatro Dante, Via Verona 8, S. Pietro di Legnago (VR) 

 IL GIORNO 27/11/2015 per ore totali 8,5 
   con superamento esame finale crediti ECM 

TITOLO DEL CORSO: Il disturbo grave della personalità. Modelli di trattamento a 
confronto 

ENTE ORGANIZZATORE: Istituto di Riabilitazione Santo Stefano   

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Auditorium “Giorgio Fini”, Via Bellinzona 27/A, Modena 
   IL GIORNO 13/11/2015 per ore totali 8,5 
   con superamento esame finale crediti ECM   
© Unione europea, 2002-2015 | europass.cedefop.europa.eu                                             Pagina  5/ 12 



Curriculum Vitae                                                                  Elisa Roversi 

 

TITOLO DEL CORSO: Corso annuale di Psicoterapia Psicoanalitica dell’adulto  

ENTE ORGANIZZATORE: C.S.P.P. (Centro Studi di Psicoterapia Psicoanalitica)  

LUOGO DI SVOLGIMENTO: C.S.P.P., Vicolo Poggio, 20, MN 

NEI GIORNI DAL 7/11/2015 AL 28/05/2016, Per giorni totali di presenza 17 pari a ore totali 66 

con superamento esame finale crediti ECM 

                                                        TITOLO DEL CORSO: Selfie: l’adolescenza tra bellezza e vergogna 

ENTE ORGANIZZATORE: C.S.P.P.( Centro Studi di Psicoterapia Psicoanalitica)   

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Aula magna dell’Associazione C.S.P.P., Vicolo Poggio, 20, MN 
   IL GIORNO 31/10/2015 per ore totali 5 
   con superamento esame finale crediti ECM 

TITOLO DEL CORSO: Ascoltare quando, ascoltare cosa, ascoltare come 

ENTE ORGANIZZATORE: C.S.P.P.( Centro Studi di Psicoterapia Psicoanalitica)  

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Aula magna dell’Associazione C.S.P.P., Vicolo Poggio, 20, MN   

   IL GIORNO 3/10/2015 per ore totali 6,5 
   con superamento esame finale crediti ECM 

TITOLO DEL CORSO: LAVORO D’EQUIPE NEL TRATTAMENTO DELLA GRAVE 
PSICOPATOLOGIA DELL’ADOLESCENTE E DEL GIOVANE ADULTO. Supervisione delle equipe 
multiprofessionali del Progetto Innovativo Regionale “Adolescence: Work in Progress”- 
2^annualità  

ENTE ORGANIZZATORE: Sistema Sanitario Regione Lombardia, Azienda Ospedaliera Carlo 
Poma   

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Sala Margherita CPS Mantova, Viale della Repubblica 2H, MN            

  NEI GIORNI DAL 19/03/2015 AL17/12/2015, Per giorni totali di presenza 10 pari a ore totali 30 
   con superamento esame finale crediti ECM 

TITOLO DEL CORSO: Corso annuale di Psicoterapia Psicoanalitica dell’adulto  

ENTE ORGANIZZATORE: C.S.P.P. (Centro Studi di Psicoterapia Psicoanalitica)  

LUOGO DI SVOLGIMENTO: C.S.P.P., Vicolo Poggio, 20, MN 

                                                     NEI GIORNI DAL 15/11/2015 AL30/05/2015, Per giorni totali di presenza 13 pari a ore totali 52 

   con superamento esame finale crediti ECM 
TITOLO DEL CORSO: La valutazione multidisciplinare in area socio sanitaria 

ENTE ORGANIZZATORE: Regione Lombardia ASL Mantova  

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Edificio n.4- ASL Mantova- Via dei Toscani, 1, MN   

NEI GIORNI DAL 22/04/2015 AL 15/05/2015, Per giorni totali di presenza 3 pari a ore totali 17   
   con superamento esame finale creditii ECM 

   TITOLO DEL CORSO: Corso introduttivo teorico/pratico alla Terapia Psicoanalitica della      

Famiglia e della coppia 
ENTE ORGANIZZATORE: Azienda Ospedaliera Carlo Poma   

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Struttura di Psicologia clinica, Sala riunioni piano interrato –
Azienda Ospedaliera Carlo Poma Strada Lago Paiolo, 10-MN 

NEI GIORNI DAL 13/03/2015 AL 11/12/2015, Per giorni totali di presenza 10 pari a ore totali 40 

   con superamento esame finale crediti ECM        
TITOLO DEL CORSO: LAVORO D’EQUIPE NEL TRATTAMENTO DELLA GRAVE 
PSICOPATOLOGIA DELL’ADOLESCENTE E DEL GIOVANE ADULTO. Supervisione delle equipe 
multiprofessionali del Progetto Innovativo Regionale “Adolescence: Work in Progress” 

ENTE ORGANIZZATORE: Sistema Sanitario Regione Lombardia, Azienda Ospedaliera Carlo 
Poma 

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Palazzina Formazione Pad. N°6 -1° piano- Aula Gialla- Azienda 
Ospedaliera Carlo Poma- Strada Lago Paiolo, 10, MN 

   NEI GIORNI DAL 6/11/2014 AL 4/12/2014, Per giorni totali di    presenza 2 pari a ore totali 6 
   con superamento esame finale crediti ECM 

TITOLO DEL CORSO: L’intervento psicologico nelle sue varie declinazioni territoriali, dalla 
famiglia alla comunità, dall’infanzia all’età adulta, dalla “normalità” alla devianza: il contributo 
e l’integrazione dell’equipe nei vari Servizi tra innovazione e consolidamento  

ENTE ORGANIZZATORE: Azienda Ospedaliera Carlo Poma 

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Sala riunioni Struttura di Psicologia clinica Pad. N°10/A Azienda 
Ospedaliera Carlo Poma- Strada Lago Paiolo, 10, MN 

   NEI GIORNI DAL 10/03/2014 AL 1/12/2014, Per giorni totali  di presenza 8 pari a ore totali 32 
   con superamento esame finale crediti ECM 
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TITOLO DEL CORSO: La terapia e riabilitazione nutrizionale dei DCA 

ENTE ORGANIZZATORE: Servizio Sanitario Regionale Emilia-Romagna Azienda Unità Sanitaria 

Locale di Modena, Dipartimento di Salute Mentale Dipartimento di Medicina, Endocrinologia, 

Metabolismo e Geriatria 

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Aula Magna Centro Servizi Università, Via del Pozzo 71, Modena 

   IL GIORNO 25/09/2014 per ore totali 9,5 

   con superamento esame finale crediti ECM 

TITOLO DEL CORSO: RECOVERY: RIAPPROPRIARSI DELLA VITA Sfide istituzionali in 

Psichiatria tra passato, presente e futuro  

ENTE ORGANIZZATORE: Azienda Ospedaliera Carlo Poma 

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Sala Colonna- Villa Schiarino- Strada Santa Maddalena 7/9- Porto 

Mantovano- MN   

IL GIORNO 6/12/2013 per ore totali 7,5 

con superamento esame finale crediti ECM 

TITOLO DEL CORSO: I NUOVI ADOLESCENTI -Ragazzi ed Istituzioni alla ricerca della 

propria identità  

   ENTE ORGANIZZATORE: Azienda Ospedaliera Carlo Poma  

  LUOGO DI SVOLGIMENTO: Teatro Auditorium, Piazza Cesare Ghelli- Poggio Rusco, MN  

   IL GIORNO 13/04/2013 per ore totali 7,5 
   con superamento esame finale crediti ECM 

  TITOLO DEL CORSO: La Psicologia e la Psicoterapia in ambito ospedaliero: condivisione     

modelli ed approcci  

  ENTE ORGANIZZATORE: Azienda Ospedaliera Carlo Poma, Regione Lombardia Sanità 

  LUOGO DI SVOLGIMENTO: Struttura di Psicologia clinica, Sala riunioni piano interrato –Azienda   

Ospedaliera Carlo Poma Strada Lago Paiolo, 10- MN 

  NEI GIORNI DAL 5/03/2012 AL 3/12/2012 

  con superamento esame finale crediti ECM 

  TITOLO DEL CORSO: Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR)- Livello 1  

                                                     ENTE ORGANIZZATORE: Associazione per l'EMDR in Italia 

                                                     LUOGO DI SVOLGIMENTO: Hotel Michelangelo, Via Scarlatti, 33, Milano    

   NEI GIORNI DAL 22/06/2012 AL 24/06/2012, Per giorni totali di presenza 3 pari a ore totali 27 

 con superamento esame finale crediti ECM e ATTESTATO DI primo livello OPERATORE EMDR 
                                                      TITOLO DEL CORSO: Screening pediatrici nell'ASL di Mantova: riflessioni e prospettiva 

ENTE ORGANIZZATORE: Ufficio Formazione ASL Mantova   

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Sala Associazione Industriali, Via Portazzolo, n. 9- 46100, MN 
NEI GIORNI DAL 19/11/2011 AL 26/11/2011, Per giorni totali di   presenza 2 pari a ore 8 totali 
con superamento esame finale crediti ECM 

TITOLO DEL CORSO: I neuroni mirror: l'intersoggettività e l'Autismo 

ENTE ORGANIZZATORE:Associazione Casa del Sole Onlus   

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Associazione "Casa del Sole Onlus"- Via Vittorina Gementi, 52, San 

Silvestro di Curtatone, MN 
IL GIORNO 16/10/2010 per ore totali 7,5 
con superamento esame finale crediti ECM 

TITOLO DEL CORSO: Screening del linguaggio in età precoce: un percorso integrato tra ASL, 

Pediatri e Neuropsichiatria infantile di Mantova 

ENTE ORGANIZZATORE: ASL di Mantova   

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Sala Convegni Centro Formazione Associazione Industriali- Via 

Portazzolo 9_ MN 
NEI GIORNI DAL 04/04/2009 AL 17/10/2009, Per giorni totali di  presenza 3 pari a ore totali 12 
con superamento esame finale 

TITOLO DEL CORSO: Corso di operatore di Training Autogeno  

ENTE ORGANIZZATORE: CISSPAT (Centro Italiano Studio Sviluppo Psicoterapia A breve Termine)              

LUOGO DI SVOLGIMENTO: CISSPAT, Piazza De Gasperi, 41, Padova   

NEI GIORNI DAl 19/01/2005 al 13/03 2005, Per ore totali di presenza  pari a 60 

con superamento esame finale e ATTESTATO DI OPERATORE DI TRAINING AUTOGENO 

 

 

 
© Unione europea, 2002-2015 | europass.cedefop.europa.eu                                                                                                                          Pagina 7/ 12 

 



Curriculum Vitae                                                  Elisa Roversi 

 

TITOLO DEL CORSO: Visita guidata presso le strutture dell'azienda USL di Reggio Emilia. 

(Seminario tenuto dal Prof. Nizzoli)  

ENTE ORGANIZZATORE: Università degli Studi di Padova                                                                              

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Distretto di Reggio Emilia, Settore Psicologia Clinica, Sociale e di 

Comunità- Via Amendola, 2- Padiglione "Tanzi", Reggio Emilia   

NEI GIORNI DAL 24/05/2000 AL 25/05/2000 

con superamento esame finale. 
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COMPETENZE PERSONALI  

 
Lingua madre  
 

 
Altre lingue  

[  
Italiano  
 
 

COMPRENSIONE  

 
 
 
 

PARLATO  

 
 
 
 
PRODUZIONE SCRITTA  

 
Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale  

Inglese  B1/B2  C1/C2  B1/B2  B1/B2  C1/C2  

 

  

 

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  
 

 
Competenze comunicative  
 

 
 
 

Competenze organizzative e  
gestionali  
 

 
 

Competenze professionali  
 

 
 

Competenza digitale  

 

 
Ottime competenze comunicative,  

acquisite sin dalle scuole primarie, migliorate con l’istruzione superiore e l’esperienza professionale e 

formativa  
 

 
Buone competenze organizzative e gestionali, 
acquisite in particolare dall’esperienza di coordinatrice di un’associazione ONLUS e dalla formazione e dall’esperienza della scuola quadriennale di specializzazione e come 
facilitatrice di gruppi di auto-mutuo-aiuto  

 
 
Ottime nel mio settore, maturate nel corso della mia formazione e della mia esperienza professionale e 

di aggiornamento continuo. Competenze molto buone come insegnante e tutor, maturate nel corso 

dell’esperienza di Educatrice nell’associazione ONLUS per ragazzi a rischio dispersione scolastica e 

dell’esperienza di tutororaggio per psicologi tirocinanti. 

 
                                                   AUTOVALUTAZIONE  

 
Elaborazione  

delle  
informazioni  
 

Utente 
intermedio 

 

 
Comunicazione  
 

 
Utente avanzato 

 
Creazione di  

Contenuti  
 

 
Utente 
intermedio 

 

 
Sicurezza  
 

 
Utente 
intermedio  

 
Risoluzione di  

problemi  
 

 
Utente 
intermedio  

 
Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  
 

  
 

 
Altre competenze  
 

 
 
 

Patente di guida  
 

 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  
 

Pubblicazioni  
 

                  Appartenenza a gruppi/ 
                            Associazioni

 

 
Buone competenze artistiche e creative, in particolare nel campo de disegno, della scrittura e della fotografia, 
acquisite per passione 

 
 

 

 B 

 
 
 
 
- TITOLO: “Valutazione neuropsicologica di pazienti con Sindrome dell’X 
Fragile” 

 

  AUTORI: Elisa Roversi  

 

  DATA DI PUBBLICAZIONE Maggio/Agosto 2003 

 

TIPO DI PUBBLICAZIONE articolo sintesi della Tesi di Laurea della sottoscritta (Università     
degli Studi di Padova- Facoltà di Psicologoa, Anno Accademico 2001/2002, Relatore Prof.ssa 
Patrizia Silvia Bisiacchi) 
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Presentazioni  
Progetti  

   Conferenze 

                                   Seminari 

 

 

 

 

 

 

 

  Vitae                                                                       
ESTREMI IDENTIFICATIVI 
DELLPUBBLICAZIONE 
(riportando Nome/Titolo – anno 
- Vol. – ESTREMI IDENTIFICA     
ESTREMI IDENTIFICATIVI  
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ESTREMI IDENTIFICATIVI DELLA PUBBLICAZIONE (riportando Nome/Titolo – anno – Vol. - 
pagg. etc.) “Valutazione neuropsicologica di pazienti con Sindrome dell’X Fragile” -2003- in “Il 

notiziario Associazione Italiana Sindrome ‘X-Fragile’”, n. 23 Maggio/Agosto 2003- pagg. 23, 
24, 25, 26 

 
TESI SPERIMENTALE DI SPECIALIZZAZIONE 

“CORRELAZIONE TRA TEST DI LUSCHER E TEST DELL’ALBERO E DELLA FIGURA UMANA 

SOMMINISTRATI A BAMBINI DI SCUOLA ELEMENTARE” (Relatore Prof. Nevio Del Longo), anno 

accademico 2009-2010, citata in “Il Test dei Colori di Luscher. Manuale di diagnostica in età 

evolutiva”, di N. Del Longo, Ed. Franco Angeli, 2011, pagg.21, 22 e 277; “Il Test dei Colori di 

Luscher. Manuale di diagnostica per l’età adulta”, di N. Del Longo, Ed. Franco Angeli, 2013; 

“Saggi sulla diagnostica Luscher e altri contributi (1972-2014)”, di M. Luscher in collaborazione 

con Istituto Italiano Max Luscher, Ed. CLEUP, 2014. Vd. Anche “Bibliography of Luscher-Test”, 

www.cisspat.edu. 

- TITOLO: “Pazienti autori e sceneggiatori: il disagio giovanile al cinema” 

AUTORI: Elisa Roversi 

DATA DI PUBBLICAZIONE: 27 Dicembre 2018 

TIPO DI PUBBLICAZIONE: articolo 

ESTREMI IDENTIFICATIVI DELLA PUBBLICAZIONE: “Pazienti autori e sceneggiatori: il disagio 

giovanile al cinema” -2018- in “Mantova Salute” on line, 27 Dicembre 2018, sezione 

“Osservatorio” 

 

* TITOLO DEL CORSO: Variabili 

ENTE ORGANIZZATORE: Sistema Socio Sanitario Regione Lombardia, ASST Mantova, Carlo 

Poma (Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze, progetto innovativo “Adolescence: 

Work In Progress”) 

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Cinema Mignon, Via G. Benzoni, 22, MN 

PRESENZIATO COME: RELATORE 

DURATA DEL CORSO: IL GIORNO 9/05/2018 per ore totali 2 

TITOLO DEL CORSO: Vasi comunicanti  

ENTE ORGANIZZATORE: Oltre la Siepe, Associazione di volontariato per la promozione della 
salute mentale ONLUS; Associazione onlus A.L.C.E. in r.o.s.s.o.; La rondine, Associazione per 
la promozione e la tutela della salute mentale; ALBA, ONLUS per la promozione della salute 
mentale; Sistema Sanitario Regione Lombardia, Azienda Ospedaliera Carlo Poma 
(Dipartimento di Salute Mentale, progetto innovativo “Adolesvence: Work In Progress”) 

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Cinema Mignon, Via G. Benzoni, 22, MN 
 

PRESENZIATO COME: 
  

 


RELATORE 
                                

   DURATA DEL CORSO: IL GIORNO 3/06/2015 per ore totali 2 

TITOLO DEL CORSO: Diamo voce ai ragazzi  

ENTE ORGANIZZATORE: Azienda Ospedaliera Carlo Poma, Regione Lombardia ASL Mantova  

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Fondazione Università Mantova, Sala Mantegnesca, Via 
Scarsellini, 2, MN  

 

 

PRESENZIATO COME: 



 

 

 


  RELATORE 

                                                              DURATA DEL CORSO: IL GIORNO 23/05/2015 per ore totali 8 
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TITOLO DEL CORSO: Vasi comunicanti  

ENTE ORGANIZZATORE: Sistema Sanitario Regione Lombardia, Azienda Ospedaliera Carlo 
Poma (Dipartimento di Salute Mentale, progetto innovativo “Adolescence: Work In Progress”) 

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Cinema Mignon, Via G. Benzoni, 22, MN 

PRESENZIATO COME: RELATORE 

DURATA DEL CORSO: IL GIORNO 29/04/2015 per ore totali 2 
  TITOLO DEL CORSO: Diamo voce ai ragazzi 

  ENTE ORGANIZZATORE: Azienda Ospedaliera Carlo Poma, Regione Lombardia ASL Mantova 

  LUOGO DI SVOLGIMENTO: Teatro Auditorium, P.zza Cesare Ghelli- Poggio Rusco (MN)  

  PRESENZIATO COME: RELATORE  

  DURATA DEL CORSO: IL GIORNO 7/06/2014 per ore totali 6 

                                                    TITOLO DEL CORSO: Variabili 

                                           ENTE ORGANIZZATORE: Sistema Socio Sanitario Regione Lombardia, ASST Mantova, Carlo                 

Poma (Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze, progetto innovativo “Adolescence: Work 

In Progress”) 

                                                   LUOGO DI SVOLGIMENTO: Cinema Teatro Nuovo Mario Monicelli, Via Ghinosi, 18, Ostiglia, MN 

                                                   PRESENZIATO COME: RELATORE 

                                                   DURATA DEL CORSO: IL GIORNO 16/05/2018 per ore totali 2 

                                                   TITOLO DEL CORSO: Variabili 

                                           ENTE ORGANIZZATORE: La Rondine Associazione ONLUS per la promozione della salute 

mentale  

                                                   LUOGO DI SVOLGIMENTO: Parco CHV Coop ONLUS, Via Democrito, 13, Suzzara, MN 

                                                   PRESENZIATO COME: RELATORE 

                                                   DURATA DEL CORSO: IL GIORNO 27/06/2018 

                                                   TITOLO DEL CORSO: Variabili, in rassegna: In Luce Leggermente Fuori Fuoco 

                                           ENTE ORGANIZZATORE: Zero Beat 

                                                   LUOGO DI SVOLGIMENTO: Sala Beatnik, Via Montale, 6, San Benedetto Po, MN 

                                                   PRESENZIATO COME: RELATORE 

                                                   DURATA DEL CORSO: IL GIORNO 20/01/2019 

                                                   TITOLO DEL CORSO: Variabili, in rassegna: Lavori In Corso La salute mentale 

                                           40 anni dopo la 180 

                                           ENTE ORGANIZZATORE: Comune di Suzzara, Mi Riguarda Osservatorio Salute 

Mentale, La Rondine Associazione ONLUS per la promozione della salute mentale, 

Tante Tinte Cooperativa Sociale Onlus, Associazione San Lorenzo Onlus, Caritas 

Diocesana Mantova 

                                                   LUOGO DI SVOLGIMENTO: Cinema Teatro Politeama, Via Mazzini, 7, MN 

                                                   PRESENZIATO COME: RELATORE 

                                                   DURATA DEL CORSO: IL GIORNO 7/02/2019 

  

 
ESPERIENZA TELEVISIVA DI ESPERTO/OSPITE PSICOTERAPEUTA nel programma di 

divulgazione scientifica “Medicina in Linea” di Telemantova, nel corso di tre puntate a tema “Ansia e 

Depressione”, tra cui: 

Puntata 10, “Alimentazione: stanchezza fisica e mentale; ansia-depressione; viso: peeling; dolci 

ricette“: https://www.youtube.com/watch?v=TUnOdOYGjOQ  

                                                         Puntata 13, “Depressione; asma: cause e sintomi; anticoagulanti e alimentazione; l'angolo delle  
                                                         Erbe”: https://www.youtube.com/watch?v=70hPLyQT05U 
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PROGETTO CINEMATOGRAFICO 2014-2015, in collaborazione con il regista Mario D’Anna, 
presentato ed approvato dal DSM (CPS) di Mantova, dell’Azienda Ospedaliera Carlo Poma e 
finanziato dal progetto innovativoTR28: “Adolescence Work in Progress”, che ha portato alla 
produzione del lungometraggio “Vasi Comunicanti”, composto da 7 cortometraggi i cui soggetti -
inerenti le loro esperienze di vita- sono stati scritti e recitati da alcuni ragazzi, pazienti del CPS. La 
sottoscritta ha partecipato, oltre che all’ideazione del progetto, alla realizzazione del film in qualità di 
sceneggiatrice e consulente psicologica. 
 
PROGETTO CINEMATOGRAFICO 2016-2017, in collaborazione con il regista Mario D’Anna, 
presentato ed approvato dal DSM (CPS Mantova 1 e Mantova 2), dell’ASST-Mantova e finanziato dal 
progetto innovativoTR28: “Adolescence Work in Progress”, che ha portato alla produzione del 
lungometraggio “Variabili”, composto da 6 cortometraggi i cui soggetti -inerenti le loro esperienze di 
vita- sono stati scritti e recitati da alcuni ragazzi, pazienti del CPS. La sottoscritta ha partecipato, oltre 
che all’ideazione del progetto, alla realizzazione del film in qualità di sceneggiatrice e consulente 
psicologica. 
 
PROGETTO CINEMATOGRAFICO 2019-2020, in collaborazione con il regista Mario D’Anna, 
presentato ed approvato dal DSMD (CPS Mantova 2), dell’ASST-Mantova e finanziato dal progetto 
innovativoTR28: “Adolescence Work in Progress”, che porterà alla produzione di un lungometraggio 
composto da cortometraggi i cui soggetti -inerenti le loro esperienze di vita- saranno scritti e recitati da 
alcuni ragazzi, pazienti del CPS. La sottoscritta partecipa, oltre che all’ideazione del progetto, alla 
realizzazione del film in qualità di sceneggiatrice e consulente psicologica. 
 
PROGETTO CINEMATOGRAFICO “CINEMA E SCUOLA” 2019-2020, in collaborazione con il regista 
Mario D’Anna, presentato ed approvato dall’Istituto d’Istruzione Superiore di Stato Giuseppe Greggiati 
di Mantova, che porterà alla produzione di un lungometraggio composto da cortometraggi i cui soggetti 
-inerenti le loro esperienze di vita- saranno scritti e recitati da alcuni ragazzi, pazienti del CPS. La 
sottoscritta partecipa, oltre che all’ideazione del progetto, alla realizzazione del film in qualità di 
sceneggiatrice e consulente psicologica. 
 
 
 
Dal 2004 al 2014, associata UISP: Associazione Sportiva Dilettantistica Pallavolo. 

 
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati 

personali".  
 

 
                                                                                                                      FIRMA     Elisa Roversi     
  
                                                                                                                                     _____________________  
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