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Masotto Lara

Da Giugno ad Agosto 2001
Tirocinante
Attivita di recupero e scolastiche con bambini nella fascia d’eta della scuola primaria

C.A.M., Centro Accoglienza Minori di Verona

Da Giugno 2005 al Settembre 2005
Consultorio Familiare Verona Sud - Accoglienza utenti

Da Dicembre 2006 a Gennaio 2008
Tirocinio professionalizzante post-lauream

Affiancamento delle psicologhe per quanto riguarda le attivita con bambini di eta 0-3 nella stimolazione
dell'acquisizione delle competenze tipiche dell'area senso-motoria.

Affiancamento di uno psicologo nella stesura e nella messa in atto di un progetto sulla competenza
emotiva. Riconoscimento delle emozioni da un punto di vista somatico e del proprio e altrui mondo
interno per una corretta autoregolazione emotiva

A.G.B.D. Associazione Genitori Bambini Down di Verona

Dal 1 Ottobre 2007 al 30 Settembre 2008
Servizio Civile Nazionale presso LILT (Lega Italiana Lotta Tumori)

Accoglienza utenti, partecipazione al progetto di prevenzione primaria volto alle scuole elementari,
medie e medie superiori.

Il progetto dal titolo “Benessere per Ben-Essere” tocca le tematiche dellimportanza di una corretta
alimentazione e della dissuefazione da fumo e alcool, per la prevenzione delle malattie in genere.
Inoltre ho avuto modo di partecipare a parte dell'attivita nel’lambulatorio di familiarita neoplastica,
soprattutto per quanto riguarda il sostegno psicologico degli utenti in fase di accertamento di familiarita
genetica della patologia neoplastica.

CSV Centro Servizi Volontariato di Verona

Dal 15 Dicembre 2008 al 31 Ottobre 2010
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Tirocinio per Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica

Colloqui con i pazienti del reparto di radioterapia, partecipazioni a programmi di ricerca, ricerche
bibliografiche su letteratura internazionale per 'eventuale messa a punto di nuove attivita del gruppo di
lavoro. Percorso di sostegno psicologico a pazienti oncologici

Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata di Verona, SSF Psicologia Oncologica e Continuita
delle Cure presso reparto di Radioterapia

Dal 1 Marzo 2009 al 31 dicembre 2009 con

contratto di collaborazione libero-professionale come psicologa
Attuazione del progetto di prevenzione primaria volto alle scuole elementari, medie e medie superiori. Il
progetto dal titolo “Benessere per Ben-Essere” tocca le tematiche dell'importanza di una corretta
alimentazione e della dissuefazione da fumo e alcool, per la prevenzione delle malattie in genere.
Progetto psico-nutrizionale per pazienti oncologici attuato presso il day-hospital dell UOC di Oncologia
Medica del Policlinico G. Battista Rossi di Borgo Roma, Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata di
Verona.

LILT (Lega ltaliana Lotta Tumori)

Dal 11.01.2010 a 31.10.2010
Borsa di studio e ricerca finalizzata al progetto: “Interventi psicologici con il diabete € la chirurgia
dell'obesita”.
Colloqui di valutazione psicologica per interventi di chirurgia bariatrica. Sostegno a pazienti diabetici nel
percorso di accettazione e gestione di malattia.

'U.O.C di Radioterapia Oncologica dell'Ospedale Civile Maggiore, Azienda Ospedaliera
Universitaria Integrata di Verona

Dal 01/11/2011 a marzo 2012

Assegno di ricerca “Comunicazione e consapevolezza prognostica in fine vita: ripercussioni sulle scelte
terapeutiche”

Stesura di un questionario da somministrare ai familiari di pazienti deceduti, organizzazione e
presentazione dei dati. Contemporaneamente attivita di supporto in reparto ai pazienti degenti e al
personale medico ed infermieristico.

U.0.C. di Medicina ad indirizzo palliativo, Policlinico G.B. Rossi di Borgo Roma, Verona./ Universita
degli studi di Verona.

Dal 01/02/2013 al 31/01/2014

Assegno di ricerca “Comunicazione e consapevolezza prognostica in fine vita: ripercussioni sulle scelte
terapeutiche”

Stesura di un questionario da somministrare ai familiari di pazienti deceduti, organizzazione e
presentazione dei dati. Contemporaneamente attivita di supporto in reparto ai pazienti degenti e al
personale medico ed infermieristico.

U.0O.C. di Medicina ad indirizzo palliativo, Policlinico G.B. Rossi di Borgo Roma, Verona./ Universita
degli studi di Verona.

Dicembre 2014
Docenza al corso ecm “Curare e prendersi cura. Assistenza specifica al paziente oncologico e ai
familiari”. Presso AOUI VR

Maggio 2015
Docenza al corso ecm “Curare e prendersi cura della persona con patologia oncologica” presso AOUI
VR

Dal 01/07/2015 al 31/12/2015
Borsa di studio e ricerca per il progetto “Rianimazione Aperta” presso UOC di Anestesia e
Rianimazione B dellAOUI VR

Dal 01/01/2016 al 31/12/2016
Borsa di studio e ricerca per il progetto “Rianimazione Aperta” presso UOC di Anestesia e
Rianimazione B dell’ AOUI VR



Dal 01/01/2016 al 31/12/2016
Docenza per un evento formativo annuale dal titolo “Rianimazione Aperta: dalla teoria alla pratica”,
presso le UOC di Terapia Intensiva dell’ AOUI di Verona, per un totale di 18 ore

Dal 01/01/2017 al 31/12/2017
Docenza per un evento formativo annuale dal titolo “ Umanizzazione delle cure e Rianimazione Aperta:
criticita emerse e prospettive future”, per un totale di 144 ore.

Dal 10/05/2017 al 10/05/2018
Incarico libero professionale presso I' UOS di Medicina delle Dipendenze del’AOUI di Verona per il
PROGETTO GAP - GIOCO D’AZZARDO PATOLOGICO.

01/01/2018 al 31/12/2018

Docenza per un evento formativo annuale presso '’AOUI di Verona dal titolo “Umanizzazione
dell’assistenza nelle Terapie Intensive: la circolarita del prendersi cura”, per un totale di 108 ore. Il
corso ¢ stato accreditato ECM per 11,8 crediti a edizione.

Inizio collaborazione libero professionale con GLI SHERPA ONLUS Cure Palliative Domiciliari

Dal 29/01/2019 — 02/04/2019

Docenza per un evento formativo, presso I'’AOUI di Verona dal titolo “Umanizzazione dell’assistenza
nelle Terapie Intensive: la circolarita del prendersi cura”, per un totale di 36. Il corso & stato
accreditato per un totale di 22 crediti formativi ECM.

Dal 22/05/2019 al 3/12/19

Docenza per un evento formativo, presso 'AOUI di Verona dal titolo “La relazione con “GLI ALTRI”
della Terapia Intensiva tramite I'ascolto di sé”, per un totale di 36 ore. Il corso ¢ stato accreditato
per un totale di 17,6 crediti formativi ECM

Dal 01/06/2019 al 31/01/2020

incarico di lavoro autonomo presso SERD MN — ASST di Mantova- in qualita di psicologo
nell’ambito del progetto in corso con ATS Val Padana denominato “Piano Locale per il
contrasto al gioco d’azzardo”

Dal 24/06/2019 al 23/06/2020
Incarico libero professionale presso I' UOS di Medicina delle Dipendenze del’AQOUI di Verona per il
PROGETTO GAP - GIOCO D’AZZARDO PATOLOGICO.

Dal 01/02/2020 al 31/01/2021

incarico di lavoro autonomo presso SERD MN — ASST di Mantova- in qualita di psicologo
nellambito del progetto in corso con ATS Val Padana denominato “Piano Locale per il
contrasto al gioco d’azzardo”

Istruzione e formazione

Date Anno 2019
Corso elementi di Mindfullness, tenuto dalla dott.ssa Ester Manera persso il SERD di Mantova —
ASSt Mantova
4 giornate per la durata di 24 ore, crediti ecm previsti 38,4.

22-23 Maggio 2020
Corso di perfezionamento REC20 “ LA DIREZIONE DELLA CURA: ANORESSIE, MELANCONIE,
DIPENDENZE” a cura del Prof. Massimo Recalcati.

Dal 17/02/2020 al 13/11/2020
FORMAZIONE DBT, tenuto dalla dott.ssa Barone, 29,5 ECM

Marzo 2012

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Specializzazione, presso la scuola di specializzazione in Psicologia Clinica dell’'Universita
degli Studi di Padova. Conseguimento del titolo di Psicoterapeuta e Psicologo Clinico.
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Autovalutazione
Livello europeo
Inglese

2010
Corso di formazione al test di Rorschach | e Il livello, valutato con sistema comprensivo di Exner
Universita Studi di Padova

Luglio 2008
Abilitazione alla professione di psicologo
Universita degli Studi di Padova

2008
XlI Corso Biennale in Psicologia Oncologica

Istituto Nazionale dei Tumori Regina Elena di Roma, patrocinato dalla Societa Italiana di Psico-
Oncologia e dalla LILT, Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori

2007
Laurea Magistrale in Psicologia Clinico-Dinamica.
Tesi dal titolo “L’esperienza neoplastica. Un percorso verso un nuovo modo di vivere.”

Universita degli studi di Padova

2005
Laurea triennale in Scienze Psicologiche della Personalita e delle Relazioni Interpersonali
Universita degli studi di Padova

2001
Diploma Magistrale Quinquennale
liceo socio-psico-pedagogico “C. Montanari” di Verona

Congresso SID Torino 23-26 Maggio 2012

“Familiarita per obesita, diabete, ipertensione ed esordio di obesita in pazienti candidati alla chirurgia
bariatrica.

Gruppo interdisciplinare di chirurgia dell' obesita (G.I.C.0.V.) - Verona”

L. Nadalini, L. Masotto, M.G. Zenti, M.S. De Marco, L. Indelicato, M. Battistoni, F. Zardi, M. Genna, G.
Zoppini, E. Bonora

Congresso SID Torino 23-26 Maggio 2012

“ Qualita della vita, calo ponderale e miglioramento del diabete dopo chirurgia bariatrica.

Gruppo interdisciplinare di chirurgia dell'obesita di Verona (G.I.C.0.V.)"

L. Nadalini, M.G. Zenti, L. Masotto, L. Indelicato, G. Fainelli. G. Zoppini, M. Battistoni, B. Romani, M.
Genna,Bonora

Italiano

Comprensione Parlato Scritto

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

B1‘Utente autonomo  B1| Utente autonomo' B1| Utente autonomo A2  Utente base | B1 Utente autonomo




Capacita e competenze sociali | Capacita di lavorare in team acquisite durante le varie esperienze lavorative e non.

Autorizzo al trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003, modificato dal D. Lgs. 101/2018



