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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  DZELZE MARIKA 

   
 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
 

• Date (da – a)  01/01/2020 a tutt’oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASST. Mantova  

• Tipo di azienda o settore  Pubblico 

• Tipo di impiego  Sanitario 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico addetto al progetto "Gestione del paziente oncoematologico anziano in simultaneous 
care: un approccio multidisciplinare" 
 

  

• Date (da – a)  01/01/2020 a tutt’oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASST. Mantova  

• Tipo di azienda o settore  Pubblico 

• Tipo di impiego  Sanitario 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico di Servizio Vaccinazioni 

 

 

• Date (da – a) 

  

01/11/2016 al 31/12/2019 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASST. Mantova  

• Tipo di azienda o settore  Pubblico 

• Tipo di impiego  Sanitario 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico di Sanità Pubblica e Vaccinazioni 
 

 
 01/01/2018 al 31/12/2019 
AIL Mantova 
 
 
Pubblico 
Sanitario 
Medico presso ambulatorio TAO dell’ASST Mantova 

 

• Date (da – a)  01/02/2011 - 1/12/2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 A.S.L. Mantova  

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 
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• Tipo di azienda o settore  Pubblico 

• Tipo di impiego  Sanitario 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico di Sanità Pubblica e Vaccinazioni 

 

• Date (da – a)  01/07/2008 – 30/06/2016 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 A.S.L. Mantova  

• Tipo di azienda o settore  Pubblico 

• Tipo di impiego  Sanitario 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico di Continuità Assistenziale presso il distretto di Suzzara. Dal 01/02/12 assunto l’incarico 
di referente per la sede di San Benedetto Po. 

 

• Date (da – a)  01/07/2008 – 31/12/2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 A.S.L. Mantova  

• Tipo di azienda o settore  Pubblico 

• Tipo di impiego  Sanitario 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico Fiscale 

 

• Date (da – a)  01/07/2008 - Oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 A.V.I.S. Mantova  

• Tipo di azienda o settore  Sanitario 

• Tipo di impiego  Sanitario 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico addetto alle Idoneità donatori 

 

• Date (da – a)  01/09/2008 - 31/12/2010 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 A.S.L. Mantova e Reggio Nell’ Emilia 

• Tipo di azienda o settore  Pubblico 

• Tipo di impiego  Sanitario 

• Principali mansioni e responsabilità  Sostituto di Medici di Medicina Generale 

 
 
 
 

• Date (da – a)  01/07/2008 - 01/04/2010 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 A.S.L. Mantova  

• Tipo di azienda o settore  Pubblico 

• Tipo di impiego  Sanitario 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico Necroscopo 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)  01/09/2001 – 21/06/2007  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università della Lettonia in Riga (LV) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Materie Medico Chirurgiche 

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirugia con abilitazione alla professione medica 

   

 
CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

 
 

MADRELINGUA  LETTONE 
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ALTRE LINGUA 
 

  ITALIANO 

• Capacità di lettura  ECCELLENTE 

• Capacità di scrittura  ECCELLENTE 

• Capacità di espressione orale  ECCELLENTE 

 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  ECCELLENTE 

• Capacità di scrittura  ECCELLENTE 

• Capacità di espressione orale  ECCELLENTE 

 

  RUSSO 

• Capacità di lettura  ECCELLENTE 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 OTTIME  CAPACITÀ RELAZIONALI ACQUISITE IN UN PLURIENNALE LAVORO DA SINGOLO E IN GRUPPO,   SIA 

ALL’INTERNO DELL’AZIENDA SANITARIA CHE SUL TERRITORIO 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 CAPACITA’ DI GESTIONE DEL PERSONALE ACQUISITA NELL’ESPERIENZA COME REFERENTE DELLA SEDE DI 

CONTINUITA’ ASSISTENZIALE E GESTIONE DI VARIE ATTIVITÀ NELL’AMBITO DI PROGETTI SANITARI 

ALL’INTERNO DELL’AZIENDA. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 BUONE CONOSCENZE DI BASE SULL’UTILIZZO DEL COMPUTER, OTTIME CAPACITÀ DI UTILIZZO DEI 

PROGRAMMI MICROSOFT - OFFICE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

 Musica (Pianoforte) 
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PATENTE O PATENTI 

 

 Patente B conseguita nell’ anno 2001 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Elenco Corsi di Formazione seguiti 

Corso FAD La nutraceutica nella prevenzione delle malattie dismetaboliche, cardiovascolari e 
neurodegenerative- dicembre 2019  
 
Corso FAD BLSD - PBLSD e manovre di disostruzione - Cardiopathos (ed. 2019)- dicembre 
2019 
 
Corso FAD Le vaccinazioni: efficacia,sicurezza e comunicazione- dicembre 2019 
 
Corso FAD Linee guida AVIS settembre 2019 
 

Corso FAD Consapevolezza, ascolto, riconoscimento, empatia- agosto 2019 

 

Corso FAD Anemia sideropenica –maggio 2018 

 

Corso FAD Trattamento del Diabete Mellito negli adulti- maggio 2018 

 

Corso FAD Patologie respiratorie croniche e spirometria- maggio 2018 

 

 

Corso BLSD Pediatrico - 4/12/2017 

 

Corso aggiornamento vaccini da ottobre a novembre 2017 

 
Corso FAD ‘La raccolta del sangue e degli emocomponenti’ ottobre 2015 presso SIMTI-FAD 
 
Workshop ‘Gestione dei rifiuti sanitari prodotti dall’ASL di Mantova’ 26/5/2015 presso ASL di 
Mantova 
Corso ‘Emergenze in caso di elevata migrazione’ 25/05/2015 presso ASL di Mantova 
 
Corso ‘Emergenze in ambito psichiatrico’ 27/04/15 presso ASL di Mantova 
 
Corso ‘Emergenze in ambito pediatrico’ 13/04/2015 presso ASL di Mantova 
 
Corso ‘Infezioni a trasmissione verticale: Toxoplasma gondii’, novembre 2014 formazione a 
distanza presso MEDTre 
 
Corso ‘Le Cefalee’ 25/10/2014 presso ASL di Mantova 
 
Corso ‘La prevenzione dei rischi nella Continuità assistenziale’ 22/9/2014 presso ASL di 
Mantova 
 
Corso ‘Fibrillazione Atrialee anticoagulanti orali’ 13/9/2014 presso ASL di Mantova 
 
Corso ‘Emergenze glicometaboliche’ 3/6/2014 presso ASL di Mantova 
 
Convegno ‘Sindrome metabolica: un approccio multidisciplinare’ 24/5/2014 presso Ospedale 
San Pellegrino, Castiglione delle Stiviere 
 
Corso Formazione e Aggiornamento medici AVIS 2/2/2014 presso AVIS provinciale Mantova 
 
Corso FSC ‘Aggiornamento Manuale Vaccinazioni’ da febbraio a maggio 2014 (cinque incontri) 
presso ASL Mantova, Distretto di Suzzara;  
 

Corso PBLS 4/12/ 2013 presso Ospedale C.Poma, Mantova 

 

‘La medicina necroscopica, la rete intranet aziendale e il SISS per il medico di Continuità 
Assistenziale’  27/11/2013 presso ASL Mantova 
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Corso BLSD 12/11/2013, presso Ospedale San Pellegrino Castiglione delle Stiviere 

 

Corso ‘Orientarsi nell’ECG’ 22/6/2013 a Quinto di Valpantena (VR) 

 

Corso BPCO 18/05/2013 Ospedale di Pieve di Coriano 

 

Corso ‘Le demenze’ 9/5/2013 Ospedale San Pellegrino, Castiglione delle Stiviere 

 

Corso ‘Cure di fine vita’ 4/3/2013 e 15/3/2013 presso ASL di Mantova 

 

Corso “Inglese Medico“ dicembre 2012 formazione a distanza presso ECMITALIA 

 

Convegno “I vaccini tra presente e futuro“ 1/12/2012 ad Asola 

 

Corso “Basic Life Support“ 15/11/2012 presso ASL di Mantova 

 

Corso “INFEZIONI E FLUSSI MIGRATORI: VECCHIE MALATTIE E NUOVI SCENARI” 
19/10/2012 presso ASL di Mantova 

 

Corso “MALATTIE CHE RITORNANO: LE STRATEGIE VACCINALI” 19/05/2012 e 22/09/2012 
presso ASL di Mantova 

 

Corso “Prevenzione e gestione delle emergenze vaccinali” suddiviso in 4 incontri da giugno a 
ottobre 2012 presso ASL di Mantova, Distretto di Suzzara 

 

Corso “Vaccinazioni: Urgenze ed Emergenze” in data 04/10/2011 presso Ospedale Civile di 
Castiglione delle Stiviere (MN) 

 

Corso “Manuale delle Vaccinazioni: Adozione, Applicazione e Diffusione nelle realtà distrettuali 
dell’ ASL di Mantova” in data 04/03/2011 presso ASL Mantova, Distretto di Suzzara 

 

Corso Formazione e Aggiornamento medici AVIS 2009 presso AVIS provinciale Mantova 

 

Corso Formazione e Aggiornamento medici AVIS 2010 presso AVIS provinciale Mantova 

 

Convegno “Neurochirurgia e Neurologia” in data 08/12/2006 presso Università di Tartu (Estonia) 

 

 

Medico di Guardia Medica Straordinaria presso i campi di accoglienza di Moglia e S.Giacomo 
Delle Segnate per l’emergenza SISMA nel periodo da maggio a luglio 2012 

 

 


