INFORMAZIONI PERSONALI

POSIZIONE RICOPERTA

TITOLO DI STUDIO

Dal 01/01/2012 ad oggi

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Dal 01/01/2012 ad oggi

Dal 2008 ad oggi

Dal 26/09/2011 al 30/12/2011

ROSSELLA ANGHINONI

PSICOLOGO LIBERO PROFESSIONISTA (contratto di lavoro autonomo)

LAUREA IN PSICOLOGIA E SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA

PSICOLOGO LIBERO PROFESSIONISTA (contratto di lavoro autonomo)

Presso I’Unita Operativa di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza
dell’Azienda Socio Sanitaria Territoriale di Mantova (gia Azienda Ospedaliera
Carlo Poma) con sede in Viale Piave n°® 1 MANTOVA

PSICOLOGO LIBERO PROFESSIONISTA (contratto di lavoro autonomo)

Presso I'Unita Operativa di Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell’Adolescenza

dell’Azienda Socio Sanitaria Territoriale di Mantova (gia Azienda Ospedaliera

Carlo Poma) con sede in Viale Piave n® 1 MANTOVA

= PSICOLOGO: valutazioni psicologiche, colloqui di sostegno psicologico individuali o di gruppo,
colloqui di psicoterapia individuali o di gruppo, sostegno psicologico alla genitorialita, Parent Training,
Child Training, valutazione cognitive, incontri di rete con operatori di comunita , Tutela Minori e altri
Servizi, incontri con le scuole, stesura relazioni per il Tribunale dei Minori.

Attivita o settore sanita
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Studio Privato a me intestato in via Monte Oliveto 11 CAP 26030 Calvatone (Cr)

= PSICOLOGO: valutazioni psicologiche, colloqui di sostegno psicologico individuali o di gruppo,
colloqui di psicoterapia individuali o di gruppo, sostegno psicologico alla genitorialita, Parent Training,
Child Training, valutazione cognitive.

Attivita o settore privato

EDUCATORE

Societa Cooperativa Sociale Onlus Agora via C.Rossi 16, 46017 Rivarolo Mantovano (MN) Iscritta
all’Albo Cooperative sociali al n° 106386

= EDUCATORE: interventi educativi su minori: individuali, scolastici, incontri con insegnanti, incontri
con genitori.

Attivita o settore sociale/educativo



Dal 10/11/2005 al 25/09/2011

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

06/07/2005

05/03/2011

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

INGLESE

FRANCESE

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

EDUCATORE

Societa Cooperativa Sociale Scarabocchio via C.Rossi 16, 46017 Rivarolo Mantovano (MN) con sede
legale via C.Guerrieri Gonzaga 19, Palidano di Gonzaga (MN)

= EDUCATORE: interventi educativi su minori: individuali, di gruppo, domiciliari, scolastici, doposcuola,
genitori,incontri con insegnanti, cred estivi.
Attivita o settore sociale/educativo

DIPLOMA DI LAUREA IN PSICOLOGIA Sostituire con il livello
QEQ o altro, se
conosciuto

presso L’UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PARMA

con sede in via Universita 12 Cap 43121 PARMA

SPECIALIZZAZIONE in PSICOTERAPIA

presso la SCUOLA SUPERIORE DI FORMAZIONE IN PSICOTERAPIA: ISTITUTO DI ANALISI
IMMAGINATIVA

con sede in via Dante Alighieri, 209 - 26100 CREMONA

e della durata legale di anni 4 ;

|
ITALIANO
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Livello Base Livello Base Livello Base Livello Base LivelloBbase
Livello Base Livello Base Livello Base Livello Base Livello Base

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

= possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza lavorativa

Titolare di uno studio psicologico privato. Organizzatore di gruppi a carattere psicologico.



Competenze informatiche = buona padronanza di: internet, microsoft word, pdf, power point, microsoft excel.

Patente diguida  Patente B



Presenze a corsi come relatore

TITOLO DEL CORSO: I BAMBINI, LE FAMIGLIE E LA SCUOLA DI FRONTE AL DISTURBO DA
DEFICIT DELL’ATTENZIONE E IPERATTIVITA’ DURANTE LA SCOLARITA’ PRIMARIA.

ENTE ORGANIZZATORE: Commissione Assistenza — Comune di Calvatone (CR)

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Biblioteca Comunale, Via Umberto I, 112/a, 26030 Calvatone CR

PRESENZIATO COME: 0 UDITORE o SEGRETERIA
SCIENTIFICA
XIRELATORE 0 CORSO FORMAZIONE
A DISTANZA
DURATA DEL CORSO: IL GIORNO 10/05/2019 per ore totali 2,5

) con superamento esame finale;
non previsto esame finale

TITOLO DEL CORSO: EMOZIONI, PAURE, AUTOSTIMA, AUTOCONTROLLO ED AUTONOMIA:

come accrescere |'autostima dei bambini perché siano adulti sereni; come insegnare ed aiutare i bambini

a capire le proprie emozioni, a gestire i sentimenti di rabbia o aggressivita, ai genitori il compito di

diventare allenatori emotivi e strumenti pratici. (corso rivolto ai genitori dei bambini di 1°, 2° e 3°

elementare)

ENTE ORGANIZZATORE: Associazione “AVIS Comunale di San Martino dall’Argine ONLUS”

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Scuola primaria "Cristoforo Colombo" Via G. Garibaldi - San Martino
dall'Argine(MN)

PRESENZIATO COME: 0 UDITORE O SEGRETERIA
SCIENTIFICA
XIRELATORE 0 CORSO FORMAZIONE
A DISTANZA
DURATA DEL CORSO: IL GIORNO 28/03/2019 per ore totali 2

0 con superamento esame finale;
non previsto esame finale

TITOLO DEL CORSO: CAPRICCI, CONFLITTI E REGOLE: buone pratiche e strategie per gestire i

capricci ed i conflitti con i bambini; il valore positivo delle regole nell'educazione; regola non come

comando ma organizzazione e garanzia di liberta per i figli. (corso rivolto ai genitori dei bambini di 1°,

2° e 3° elementare)

ENTE ORGANIZZATORE: Associazione “AVIS Comunale di San Martino dall’Argine ONLUS"”

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Scuola primaria "Cristoforo Colombo" Via G. Garibaldi - San Martino
dall'Argine(MN)

PRESENZIATO COME: 0 UDITORE o SEGRETERIA
SCIENTIFICA
[XIRELATORE 0 CORSO FORMAZIONE
A DISTANZA
DURATA DEL CORSO: IL GIORNO 19/03/2019 per ore totali 2

0 con superamento esame finale;
non previsto esame finale

TITOLO DEL CORSO: LA LIBERTA' (corso rivolto a ragazzi di terza media)

ENTE ORGANIZZATORE: Unita Pastorale Calvatone Tornata Romprezzagno, Parrocchia Santa Maria
Immacolata, Calvatone

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Oratorio Parrocchiale, Via Santa Maria n°5, CAP 26030, Calvatone (CR)

PRESENZIATO COME: 0 UDITORE ] SEGRETERIA
SCIENTIFICA
XIRELATORE 0 CORSO FORMAZIONE
A DISTANZA
DURATA DEL CORSO: I GIORNI 06/11/2018 e 0513/11/2018 per un totale di ore 3

0 con superamento esame finale;
non previsto esame finale

TITOLO DEL CORSO: LA LIBERTA’ (corso rivolto a ragazzi di terza media)

ENTE ORGANIZZATORE: Unita Pastorale Calvatone Tornata Romprezzagno, Parrocchia Santa
Maria Immacolata, Calvatone

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Oratorio Parrocchiale, Via Santa Maria n°5, CAP 26030,
Calvatone (CR)

PRESENZIATO COME: 0 UDITORE | SEGRETERIA
SCIENTIFICA
XIRELATORE O CORSO
FORMAZIONE A DISTANZA

DURATA DEL CORSO: I GIORNI 28/11/2017 e 05/12/2017 per un totale di ore 3
O con superamento esame finale;
non previsto esame finale

TITOLO DEL CORSO: LA SESSUALITA’ NEI BAMBINI E NEGLI ADOLESCENTI (corso

rivolto ai genitori dei bambini di 4° e 5° elementare)



Presenze a corsi come uditore

TITOLO DEL CORSO: INCONTRO DI VERIFICA DEI GRUPPI DI LAVORO TT E PT
ENTE ORGANIZZATORE: ASST SPEDALI CIVILI BRESCIA
LUOGO DI SVOLGIMENTO: Aula Magna Spedali Civili Brescia

PRESENZIATO COME: UDITORE O SEGRETERIA
SCIENTIFICA
0 RELATORE 0 CORSO FORMAZIONE
A DISTANZA
DURATA DEL CORSO: NEL GIORNO 24/06/2019 PER ORE TOTALI 3

O con superamento esame finale;
non previsto esame finale

TITOLO DEL CORSO: L'ESPERIENZA RELAZIONALE TERAPEUTICA COME BASE PER GLI
SVILUPPI DELLA PSICOANALISI

ENTE ORGANIZZATORE: Formazione alla Psicoterapia Psicoanalitica

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Scuola Primaria “Europa” via Umberto I n°112 — 26030 Calvatone (CR)

PRESENZIATO COME: UDITORE ] SEGRETERIA
SCIENTIFICA
0 RELATORE 0 CORSO FORMAZIONE
A DISTANZA
DURATA DEL CORSO: NEL GIORNO 18/05/2019 per ore totali di presenza 6 (acquisito n°9,6
crediti ECM)

con superamento esame finale;
0 non previsto esame finale

TITOLO DEL CORSO: SOLUZIONI AL DOLORE: LTILLUSIONE MAGICA DELLE DIPENDENZE
(ALCOOL, GIOCO, SOSTANZE)
(Relatore Dott. Carlo Anghinoni).

ENTE ORGANIZZATORE: Arte e Non Solo a Palazzo Duemila in collaborazione con il Comune di
Cremona

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Palazzo Duemila Largo Madre Agata Carelli, 4 Cremona

PRESENZIATO COME: UDITORE ] SEGRETERIA
SCIENTIFICA

0 RELATORE 0 CORSO FORMAZIONE
A DISTANZA
DURATA DEL CORSO: IL GIORNO 17/05/2019 per ore totali 2,5

0 con superamento esame finale;
non previsto esame finale

TITOLO DEL CORSO: FORMAZIONE ALLA PSICOTERAPIA PSICOANALITICA
ENTE ORGANIZZATORE: Formazione alla Psicoterapia Psicoanalitica
LUOGO DI SVOLGIMENTO: Scuola Primaria “Europa” via Umberto I n°112 — 26030 Calvatone (CR)

PRESENZIATO COME: UDITORE ] SEGRETERIA
SCIENTIFICA
0 RELATORE 0 CORSO FORMAZIONE
A DISTANZA
DURATA DEL CORSO: NEI GIORNI DAL 12/01/2019 AL 04/05/2019
Per giorni totali di presenza 10 pari a ore totali 40 (acquisito n°50 crediti
ECM)

con superamento esame finale;
0 non previsto esame finale

TITOLO DEL CORSO: COPPIA, FAMIGLIA: CHE FATICA STARE INSIEME
ENTE ORGANIZZATORE: Commissione Assistenza — Comune di Calvatone (CR)
LUOGO DI SVOLGIMENTO: Biblioteca Comunale, Via Umberto I, 112/a, 26030 Calvatone CR

PRESENZIATO COME: UDITORE O SEGRETERIA
SCIENTIFICA
0 RELATORE 0 CORSO FORMAZIONE
A DISTANZA
DURATA DEL CORSO: IL GIORNO 03/05/2019 per ore totali 2,5

0 con superamento esame finale;
non previsto esame finale

TITOLO DEL CORSO: ADOLOESCENTI INTRATTABILI? La Psicoterapia della coppia e della
famiglia come risorsa per la comprensione e la cura della sofferenza degli adolescenti. Dai Disturbi
Alimentari al disagio scolastico.

ENTE ORGANIZZATORE: Studio di terapia della famiglia e della coppia, Mantova

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Sala degli affreschi c/o Istituto Mazzali via Trento 10 — 46100 Mantova

PRESENZIATO COME: UDITORE O SEGRETERIA
SCIENTIFICA
0 RELATORE 0 CORSO FORMAZIONE
A DISTANZA
DURATA DEL CORSO: IL GIORNO 16/03/2019 per ore totali 4

0 con superamento esame finale;
non previsto esame finale

TITOLO DEL CORSO: CORSO DI PSICOTERAPIA PSICOANALITICA DELL'ADULTO E DELLETA’
EVOLUTIVA

ENTE ORGANIZZATORE: Formazione alla Psicoterapia Psicoanalitica

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Scuola Primaria “Europa” via Umberto I n°112 — 26030 Calvatone (CR)

PRESENZIATO COME: UDITORE O SEGRETERIA

SCIENTIFICA



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati
personali”



