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In Italia il tumore del colon-retto colpisce ogni
anno 30000 persone ed ¢ la seconda causa di

morte per neoplasia.

La familiaritd e l'etd sono i fattori di rischio
pit conosciuti ma anche una dieta e uno stile
di vita non corretti possono favorire la com-

parsa di questo tumore.

E noto che una dieta ad alto contenuto di gras-
si animali e proteine (soprattutto carni rosse

e salumi) si associa a un aumento del rischio.

Per contro, la dieta ricca di fibre (frutta e

verdura) svolge un effetto protettivo.

E noto infatti che nelle popolazioni che hanno
un regime dietetico con abbondante assunzio-
ne di vegetali vi ¢ una bassa incidenza di tu-

mori del colon-retto.

Inoltre, dati di letteratura sempre pit convin-
centi affermano che l'obesitd, la sedentarietd,
il fumo e l'abuso di alcol, responsabili di patolo-
gie cardiovascolari e metaboliche, aumentano
anche il rischio di patologie tumorali tra cui

quelle del colon e del retto.
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