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LA PREVENZIONE
DELLA MALATTIA
DIPENDE PRIMA DI TUTTO
DAL TUO SENSO DI
RESPONSABILITA

PRENDITI CURA DI TE

La prevenzione, quindi, ¢ nelle mani di ciascuna
donna consapevole. Se hai deciso di fare del tuo
meglio per mantenerti in salute, ecco quali sono

i ca.mpi su cui puol intervenire:

» Mantenerti snella
» Essere fisicamente attiva tutti i giorni

» Limitare il consumo di alimenti ad alta
densitad calorica e di bevande zuccherine

» Basare la tua alimentazione prevalentemente

su cibi di provenienza vegetale
» Limitare il consumo di carni rosse

» Evitare il fumo e gli alcolici

Questo risultato ¢ stato raggiunto grazie alla di-
sponibilita di raffinate tecniche di diagnostica
strumentale e di terapie innovative. Ma anche
attraverso una corretta informazione e una
maggiore sensibilizzazione verso la diagnosi pre-
coce, che si ¢ rivelata strategicamente impor-

tante e determinante per la guaribilitd.

La conoscenza approfondita della problemati-
ca - da parte dei medici di famiglia, dei ricer-
catori, dei medici specialisti e della popolazione
femminile - ha reso questa malattia sempre pic

curabile.

Si pensa che per prevenire una malattia grave
come il cancro sia necessario sottoporsi a molti
accertamenti. Non ¢ esattamente cosi: gli esami
che consentono una diagnosi precoce e sui quali
c'¢ attualmente ['accordo di tutti gli esperti del
settore sono pochi e relativamente semplici.

La MAMMOGRAFIA ¢ il pia efficace strumento
di diagnosi precoce, poiché permette di identifi-
care le lesioni prima che possano essere rilevate

con la palpazione.

E stato calcolato perd che se tutti adottassero
uno stile di vita corretto si potrebbe evitare la

comparsa di circa un caso di cancro su tre.
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