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1. Durante l’esame obiettivo di una persona affetta dia Broncopneumopatia cronica ostruttiva, viene 
valutata anche la presenza di: 
a) caratteristiche delle urine, indice di massa corporea, deficit del sensorio 

b) temperatura corporea, diuresi, modello di alimentazione, deficit del sensorio 
c) bilancio idro-elettrico, caratteristiche delle urine, cianosi periferica, indice di massa corporea 
d) cianosi centrale, dita ippocratiche, deficit del sensorio, utilizzo dei muscoli accessori della 
respirazione 
 
2. La scala di Barthel è uno strumento di valutazione: 
a) dell’autonomia nella attività di vita quotidiane (ADL) 
b) del rischio di caduta 
c) del rischio di infezione della ferita chirurgica 
d) del rischio di malnutrizione 
 
3. La procedura per eseguire un tampone rino- faringeo in un paziente adulto Covid positivo, prevede: 
a) di inserire per circa 2- 3 cm il tampone orientandolo verso il rinofaringe in modo da raggiungere la 
parte posteriore della rinofaringe 
b) di inserire per circa 6-8 cm il tampone orientandolo verso l’orofaringe e in modo da raggiungere la 
parte posteriore dell’orofaringe 
c) di inserire per circa 6-8 cm il tampone  orientandolo verso il rinofaringe in modo da raggiungere la 
parte posteriore della rinofaringe 
d) di inserire per circa 2- 3 cm il tampone orientandolo verso l’orofaringe e in modo da raggiungere la 
parte posteriore dell’orofaringe 
 
4. Per dolore cronico si intende: 
a) un dolore persistente di durata superiore ai 3/ 6 mesi 
b) un aumento transitorio dell’intensità del dolore in un paziente con dolore di base ben controllato 
c) un dolore di intensità superiore a 8/10 (scala NRS) associato a patologia oncologica 
d) tutte le precedenti 
 
5. Il valore normale del PH ematico è: 
a) 7,35 – 7,45 
b) 7,00 – 7,25 
c) 6,50 – 7,50 
d) 7,15 – 7,35 
 
6. Le linee guida NICE, nel periodo preoperatorio raccomandano: 
a) di eseguire la doccia con prodotti antisettici e disinfettanti 
b) di eseguire la doccia con semplice sapone 
c) di non eseguire la doccia 
d) di eseguire la doccia con prodotti antimicrobici 
 
 
 



7. Le azioni educative rivolte alle persone sane, volte alla promozione dei corretti stili di vita 
appartengono alla prevenzione: 
a) primaria 
b) secondaria 
c) terziaria 
d) terapeutica 
 
8. Il microgrammo (mcg) corrisponde: 
a) alla millesima parte del grammo 

b) alla centesima parte del grammo 
c) alla millesima parte del milligrammo 
d) alla centesima parte del milligrammo 
 
9. La sostanza endogena che impedisce all’alveolo polmonare di collassare durante la fase espiratoria è: 
a) il surfactante 
b) il liquido pleurico 
c) il trasudato alveolo- capillare 
d) il liquido sinoviale 
 
10. La rettoraggia è caratterizzata da: 
a) un sanguinamento del duodeno, digiuno e ileo 

b) un sanguinamento gastrico 
c) emissione di feci nere, di aspetto piceo e maleodoranti 
d) un sanguinamento del colon trasverso, discendente e retto 
 

11. Il midazolam è un principio attivo utilizzato per il trattamento di: 
a) embolia polmonare 
b) ansia 
c) dermatite da contatto 
d) ipertensione arteriosa polmonare 
 

12. Per infezione nosocomiale si intende: 
a) ogni infezione causata da un batterio multiresistente all’antibioticoterapia 

b) ogni infezione trasmissibile per via aerea 

c) ogni infezione trasmissibile per contatto 

d) ogni infezione acquisita in ospedale 

 
13. Nei pazienti disfagici sono controindicati: 
a) cibi fibrosi e filamentosi 
b) cibi a temperatura simile  a quella corporea 

c) cibi di consistenza omogenea 

d) cibi che richiedono una masticazione corta  

 
14. Nella registrazione elettrocardiografica il complesso QRS corrisponde a: 
a) conduzione atrio- ventricolare 

b) depolarizzazione atriale 

c) ripolarizzazione atrio- ventricolare 

d) depolarizzazione ventricolare 

 



15. I set utilizzati per l’infusione endovenosa di soluzioni lipidiche vanno sostituiti: 
a) ogni 72 ore 

b) ogni 12 ore 

c) ogni 24 ore 

d) ogni 96 ore 

 
16. L’ Omeprazolo è un principio attivo utilizzato per il trattamento di: 
a) ansia 

b) malattia da reflusso gastro- esofageo 

c) dermatite da contatto 

d) trombosi venosa profonda 

 
17. Secondo la classificazione della ferita chirurgica (CDC, 1999; NICE, 2008) un intervento di 
mastectomia in elezione è classificato come: 
a) pulito 

b) pulito- contaminato 

c) contaminato 

d) sporco- infetto 

 
18. L’approccio al paziente secondo l’ algoritmo ABCDE prevede, in ordine, la valutazione di: 
a) vie aeree - respiro – circolo – stato neurologico – esame testa/ piedi 
b) stato di coscienza – sicurezza della scena – trauma – necessità di ossigenoterapia – dolore 

c) dolore – parametri vitali – frequenza respiratoria – espansione polmonare – stato di coscienza 

d) apertura degli occhi – risposta motoria – risposta verbale – risposta al dolore – parametri vitali 
 
19. Per l’effettuazione di un’irrigazione vescicale continua a circuito chiuso è indicato l’utilizzo di: 
a) catetere vescicale a due vie o Foley 

b) catetere vescicale a tre vie o Dufour 
c) catetere vescicale con una punta a becco di flauto o Couveilaire 

d) catetere vescicale Mercier 
 
20. In ambito sanitario l’acronimo PDTA identifica: 
a) Piano di Tutela Aziendale 

b) Percorso Diagnostico Terapeutico e Assistenziale 

c) Percorso di Terapia Acuta 

d) Protocollo di Trattamento Avanzato 

 
21. Le maschere facciali con reservoir permettono l’erogazione di: 
a) una concentrazione di Ossigeno fino  ad un massimo di 90% 

b) una concentrazione di Ossigeno fino ad un massimo di 45% 

c) una concentrazione di Ossigeno fino ad un massimo di 21% 

d) nessuna delle precedenti 
 
22. Un BMI (Body Mass Index) di 29 è indice di un paziente: 
a) gravemente obeso 

b) gravemente sottopeso 

c) sottopeso 

d) sovrappeso 

 



23. Lo stato di coma è definito da: 
a) un deficit della percezione e di pensiero coerente 

b) uno stato di alterazione dell’attenzione con disorientamento 

c) incapacità a mantenere uno stato di vigilanza in assenza di stimolazione esterne 

d) una condizione di non risvegliabilità a stimolazione verbale o dolorosa 

 
24. L’anestesia generale è divisa in tre fasi: 
a) fase di iniezione, fase di supporto, fase di risveglio 

b) fase di induzione, fase di mantenimento, fase di risveglio 

c) fase di induzione, fase di supporto, fase di mantenimento 

d) fase di iniezione, fase di mantenimento, fase di risveglio 

 
25. Le micosi cutanee sono affezioni cutanee causate da: 
a) funghi e favorite dall’alterazione del mantello idrolipidico epidermico 

b) batteri gram positivi  
c) batteri gram negativi 
d) batteri gram positivi e batteri gram negativi 
 
26. Secondo le indicazioni dell’Organizzazione Mondiale della Sanità il dolore acuto lieve deve essere 
inizialmente trattato con: 
a) agonisti oppioidi 
b) agonisti oppioidi e oppioidi di media potenza in associazione 

c) FANS in associazione a oppioidi di media potenza 

d) FANS o paracetamolo 

 
27. La Tomografia Assiale Computerizzata (TAC) permette di: 
a) registrare e valutare l’attività elettrica nel muscolo 

b) valutare il sistema muscolo schelettrico tramite onde magnetiche 

c) valutare il sistema muscolo schelettrico tramite radiazioni ionizzanti 
d) visualizzare strutture ossee  tramite raggi x 

 
28. Le fasi del processo assistenziale sono: 
a) diagnosi clinica, diagnosi infermieristica, diagnosi strumentale e intervento 

b) accertamento, diagnosi, pianificazione, attuazione degli interventi e valutazione 

c) valutazione, programmazione, pianificazione e piano di assistenza 

d) prevenzione, accertamento, valutazione, pianificazione assistenziale e rivalutazione 

 
29. Per disartria si intende: 
a) un difetto dell’articolazione della parola 

b) una difficoltà nella degnutizione 

c) una alterazione dello stato di coscienza 

d) una patologia dell’ultimo tratto gastro- intestinale 

 
30. Con il termine menarca si intende: 
a) l’ultimo ciclo mestruale 

b) la manifestazione dolorosa associata al ciclo mestruale 

c) l’interruzione per 6 mesi o più del normale ciclo uterino 

d) il primo ciclo mestruale 

 


