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Nonostante modelli gestionali volti a garantire appropriatezza, efficacia ed ot-
timizzazione delle risorse e il valore aggiunto della multidisciplinarietà e mul-
tiprofessionalità, la scarsa percezione dell’osteoporosi, quale patologia poten-
zialmente severa, fa sì che resti un problema clinico in continua crescita, sia dal 
punto di vista epidemiologico che socio-sanitario, anche in relazione all’invec-
chiamento della popolazione.

L’obiettivo principale dell’evento è focalizzare l’attenzione sulla necessità di 
conoscere e riconoscere la patologia osteoporotica, partendo dalla sensibilizza-
zione del mondo medico e delle istituzioni, per porre basi più solide su cui im-
plementare percorsi con definiti ruoli e competenze che possano migliorarne la 
gestione.
Ci soffermeremo sul ruolo centrale del Medico di Medicina Generale (MMG) 
nell’applicazione del percorso diagnostico-terapeutico-assistenziale (PDTA) di 
ASST Mantova sulla gestione del paziente con osteoporosi.
Si parlerà anche di alcuni aspetti clinici, di fattori di rischio spesso non ricono-
sciuti e di terapia con farmaci di ormai comprovata efficacia e sicurezza, con un 
accenno anche all’osteonecrosi mandibolare (ONJ), evento raro spesso causato 
dalla mancata prevenzione.

Registrazione partecipanti
Saluto delle autorità e presentazione del convegno

Epidemiologia e fattori di rischio - Osteopenia e osteoporosi - Utilizzo dei calcola-
tori del rischio di frattura. 
Valentina Cestelli

Attività fisica contro l’osteoporosi
Claudio Curci

Importanza dell’integrazione di vitamina D e calcio
Anna Pulcina

Discussione

Il PDTA: esami di 1° livello - Quando eseguire la densitometria ossea e le radiogra-
fie del rachide DL - Ruolo del bone specialist
Barbara Presciuttini

Possibili effetti collaterali dei farmaci e osteonecrosi mandibolare
Marilena Frigato

Discussione sugli argomenti trattati

Test di apprendimento e questionario di gradimento

Chiusura lavori

Ruolo del medico di Medicina generale nella gestione dei pazienti con osteopo-
rosi: quali le difficoltà nell’ambito della rete territoriale
Francesca Curti

Scelte terapeutiche nell’ambulatorio del medico di Medicina generale, nell’ambu-
latorio ospedaliero e nell’ambulatorio osteometabolico - Appropriatezza prescrit-
tiva versus rimborsabilità secondo nota 79 e nota 96.
Ombretta Viapiana

Presciuttini Barbara, dirigente medico Medicina generale e responsabile Endocrinologia - 
ASST Mantova
Pulcina Anna, dirigente medico Medicina generale, PO Mantova - ASST Mantova
Cestelli Valentina, dirigente medico Medicina generale e PO Borgo mantovano - ASST Mantova
Frigato Marilena, dirigente medico Allergologia, Immunologia clinica e Reumatologia, PO Man-
tova - ASST Mantova  
Viapiana Ombretta, professore associato c/o Università degli Studi di Verona e dirigente medi-
co presso UOC Reumatologia - AOUI Verona
Curci Claudio, dirigente medico Riabilitazione specialistica, PO Bozzolo - ASST Mantova
Francesca Curti, medico di Medicina generale.

Monica Manfredini, direttore della Riabilitazione specialistica, PO Borgo mantovano - ASST 
Mantova
Mauro Pagani, direttore del dipartimento medico - ASST Mantova
Lorenzo Ventura, bone specialist.
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RELATORI

MODERATORI

Ore 8.30

Ore 9.00

Ore 9.20

Ore 9.40

Ore 10.50

Ore 10.00

Ore 11.30

Ore 12.10

Ore 12.40

Ore 13.00

Ore 11.50

Ore 10.20
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