CONCORSO PUBBLICO per titoli ed esami
per la copertura a tempo indeterminato e pieno di n. 1 posto di
DIRIGENTE MEDICO per la S.C. Riabilitazione Specialistica Cardiorespiratoria Mantova
(scaduto in data 24/09/2020 — espletato il 28/01/2021):
assolvimento obbligo aziendale di pubblicazione
ai sensi dell'art. 19 del D.lgs. 33/2013 come modificato dal D.lgs. 97/2016

PROVA SCRITTA

Complicanze del paziente post-cardiochirurgico in riabilitazione cardiologica

intensiva
PROVAN. 1
Sindrome delle apnee ostruttive nel sonno ed apparato cardiovascolare: in
particolare relazioni con ipertensione arteriosa, scompenso cardiaco aritmie
PROVAN. 2 cardiache, ed effetti del trattamento della sindrome delle apnee ostruttive nel

sonno

Impostazione del programma riabilitativo nel paziente post-cardiochirurgico:
PROVAN. 3 principali componenti del programma e loro descrizione con particolare riferimento
all’ esercizio fisico

PROVA PRATICA

PROVAN. 1 SI RIMANDA ALLA PROVA PRATICA N.1 SOTTO RIPORTATA

SI RIMANDA ALLA PROVA PRATICA N.2 SOTTO RIPORTATA
PROVAN. 2

SI RIMANDA ALLA PROVA PRATICA N.3 SOTTO RIPORTATA
PROVAN. 3

CRITERI DI VALUTAZIONE DELLA COMMISSIONE

Artt. 11,14,20,21,22,23,27 D.P.R. 483/97
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A questo paziente recentemente sottoposto ad intervento cardiochirurgico
viene eseguita TAC Torace per comparsa di Dispnea: Quale ipotesi
diagnostica viene avvalorata dalla TAC? Quale trattamento impostereste?
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Name: @istiago WQ_;_, Birth: 12/02/1967 Recording date: 10/02/2014 Recording period: 22.30.04 - 5.29.16
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Monitoraggio Cardiorespiratorio notturno di un paziente di 47 anni con
ipertensione arteriosa resistente.

Le tracce partendo dall’ alto riportano: 1.flusso aereo rilevato con
nasocannula, 2. Movimento del torace, 3.movimento dell’ addome,
4.russamento, 5. Andamento della saturimetria notturna, 6. Andamento
della frequenza cardiaca, 7. Decubito del paziente, 8. Qualita del
tracciato.

Quale ipotesi diagnostica é possibile formulare e quale trattamento
proporre, sapendo che il paziente ha 70 eventi per ora di sonno,
sovrapponibili a quelli evidenziati del tracciato?
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Post-op Day
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Questo paziente dopo 4 settimane dall’ intervento di by-pass aorto-coronarico
ha eseguito una nuova radiografia del torace per comparsa di febbre,

malessere generale, dolore toracico di tipo pleurico e aumento della PCR:

esclusa origine infettiva. Quale ipotesi diagnostica formulereste? e quale

trattamento impostereste?
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