
  

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 

 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  PALIN SOLIDEA 

    

     

    

E-mail  solideapalin@asst-mantova.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

        

 

 
 ESPERIENZA LAVORATIVA  

 

 

   

• Date  (da – a)                                       Da febbraio 2019 a tutt’oggi 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro   Azienda Ospedaliera Carlo Poma ASST di Mantova 
• Tipo di azienda o settore                       Presidio Ospedaliero    
• Tipo di impiego                                      Specialista in Ostetricia e Ginecologia. Dirigente medico nel reparto                                                     

                                                               medico di ostetricia e ginecologia 
• Tipo di impiego:                                      Specialista in Ostetricia e Ginecologia. Dirigente medico nel reparto                         

                                                                                      di Ostetricia e ginecologia  
• Principali mansioni e responsabilità   Assistenza ambulatoriale, di reparto, isteroscopie, colposcopie,       

                                                          urodinamiche guardie, sala parto, attività di sala operatoria anche nelle                       
                                                           sedi di Asola e Borgo Mantovano 

 
• Date  (da – a)                                     Nell’anno scolastico 2020-2021 incarico per l’insegnamento: “Anatomia                             

                                                                            dell’apparato genitale ed embriologia” presso il “Corso di Laurea in                                          
                                                                            Ostetricia” dell’Università degli studi di Milano 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro: Università degli studi di Milano 
• Tipo di azienda o settore:                  Scuola di Ostetricia sede di Mantova 
• Tipo di impiego:                                 Insegnamento dell’anatomia al Primo anno del Corso di laurea 
• Principali mansioni e responsabilità: Insegnamento e svolgimento degli esami di apprendimento 

 
 
 

• Date (da – a)                                Da marzo del 2018 al 31/12 2018 



• Nome e indirizzo del datore di lavoro: Ospedale P. Pederzoli – Casa di cura privata S.P.A. Via Monte  
                                                 Baldo, 24  

• Tipo di azienda o settore          Casa di Cura privata convenzionata, presidio ospedaliero 

• Tipo di impiego:                         Specialista in Ostetricia e Ginecologia. Dirigente medico nel reparto di  
                                                  Ostetricia e ginecologia                                                                                                     

• Principali mansioni e responsabilità: Assistenza ambulatoriale, di reparto, isteroscopie, guardie, sala parto e  
                                                  attività di sala operatoria                        

 
 
• Date  (da – a)                                           Da marzo del 2017 a marzo 2020                                         
• Nome e indirizzo del datore di lavoro:      Armonia Centro Polispecialistico s.r.l. Via Fratelli Kennedy n 73/C, 46047              
                                                                    Porto Mantovano (MN) e proprio ambulatorio di Vicenza  
• Tipo di impiego:                                         Attività libero professionale di ostetricia e ginecologia                                      
• Principali mansioni e responsabilità: Assistenza ambulatoriale di ostetricia e ginecologia e piccoli interventi a pazienti                   
                                                             private anche con uso di Laser CO2 per piccoli interventi e reshaping vaginale                                                                  
 
 

• Date  (da – a)                                    Da luglio del 2015 a marzo del 2017 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro: Poliambulatorio “Portale Valsecchi di Mantova” e proprio ambulatorio di                          
                                                           Vicenza 

• Tipo di impiego:                                Attività libero professionale, periodo di studi e assistenza alla famiglia per serie                                         
                                                            problematiche    
• Principali mansioni e responsabilità: Assistenza ambulatoriale e piccoli interventi a pazienti private                        
                       
 

• Date (da – a)   Dal 21 luglio 2014 a luglio del 2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda U.L.S.S. 6 di Vicenza 
Via Rodolfi, 37 – 36100 Vicenza 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera Pubblica 
• Tipo di impiego  Libero professionista ostetrico-ginecologo dirigente responsabile della USAC 

Clinic 
• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Servizio di assistenza ambulatoriale alle pazienti americane della Caserma 
Ederle – Base Nato di Vicenza. Assistenza ambulatoriale a gravidanze 
fisiologiche e patologiche, ecografia ostetrico-ginecologica, ambulatorio 
ginecologico, piccoli interventi chirurgici ambulatoriali. Attività di sala operatoria 

  
• Date (da – a)   Dal 16 marzo 2013 a al 30/06/2014 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera Carlo Poma 
Strada Largo Paiolo, 10 – 46100 Mantova 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera Pubblica 
• Tipo di impiego  Dirigente medico nel reparto di ostetricia e ginecologia 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Servizio di urodinamica e uroginecologia, Servizio di isteroscopia diagnostica e 
piccoli interventi chirurgici ambulatoriali, Attività di sala operatoria, Attività di sala 
parto, Attività di reparto ostetrico-ginecologico, Attività di guardia e reperibilità 
notturna e festiva, Attività ambulatoriale ostetrico-ginecologica anche presso il 
consultorio 

 

  



  
• Date (da – a)   Dall’inizio del 2010 al 15 marzo del 2013 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Casa di Cura San Clemente 
Viale Pompilio, 65 – 46100 Mantova 

• Tipo di azienda o settore  Casa di Cura Convenzionata 

• Tipo di impiego  Specialista in ostetricia e ginecologia, libero professionista 
• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Responsabile del servizio di isteroscopia diagnostica e piccoli interventi 
chirurgici ambulatoriali, Attività ambulatoriale di ostetricia e ginecologia, Attività 
di sala operatoria e di reparto 

 
• Date (da – a)   Da giugno 2004 a settembre 2011 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Casa di Cura Pederzoli 
Via Monte Baldo, 24 – 37019 Peschiera del Garda (VR) 

• Tipo di azienda o settore  Casa di Cura Convenzionata 
• Tipo di impiego  Specialista in ostetricia e ginecologia, libero professionista 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Responsabile del servizio di urodinamica e uroginecologia, co-responsabile del 
servizio di isteroscopia diagnostica e piccoli interventi chirurgici ambulatoriali, 
attività di sala operatoria, Attività di sala parto, Attività di reparto ostetrico-
ginecologico, Attività di guardia notturna e festiva, Attività ambulatoriale 
ostetrico-ginecologica 

 
• Date (da – a)  DA 1999 AL 2004 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Casa di Cura Villa Berica 
Via Capparozzo, 10 – 36100 Vicenza 

• Tipo di azienda o settore  Casa di Cura Convenzionata 
• Tipo di impiego  Specialista in ostetricia e ginecologia, libero professionista 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività di sala operatoria e di reparto, Attività ambulatoriale di ostetricia e 
ginecologia 

  
• Date (da – a)  Anno scolastico 1998/1999 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi di Milano - scuola di ostetricia di Mantova 

• Tipo di azienda o settore  Ospedale pubblico 
• Tipo di impiego  Professore a contratto 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Insegnamento della materia di “Ostetricia e Ginecologia” 

 
• Date (da – a)  DA APRILE 1994 AD APRILE 1999 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 45° U. S. Army Field Hospital, Caserma Ederle – Base Nato 
Viale della Pace, 193 – 36100 Vicenza 

• Tipo di azienda o settore  Ospedale Militare della Caserma Ederle, Base Nato 
• Tipo di impiego  Specialista in ostetricia e ginecologia, dipendente 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività di sala parto, Attività di sala operatoria, Attività di reparto ostetrico-
ginecologico, Responsabile dei Servizi Ambulatoriali di Ostetricia e Ginecologia 

 
 



 
• Date (da – a)   DA GENNAIO 1994 AD APRILE 1994 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ospedale S. Antonio 
Viale Trento e Trieste, 33 – 33038 San Daniele del Friuli (UD) 

• Tipo di azienda o settore  Ospedale Pubblico 
• Tipo di impiego  Dirigente medico nel reparto di ostetricia e ginecologia 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività di reparto ostetrico-ginecologico, Attività di sala operatoria, Attività di sala 
parto, Attività di guardia notturna e festiva, Attività ambulatoriale ostetrico-
ginecologica anche presso il consultorio 

  
• Date (da – a)  Anno scolastico 1993/1994 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università di Udine - scuola per terapisti della riabilitazione 

• Tipo di azienda o settore  Ospedale universitario 
• Tipo di impiego  Insegnante 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Insegnamento della materia di “Ostetricia e Ginecologia” 

 
 

• Date (da – a)  Da novembre 1992 a dicembre 1993 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 USL n° 6 del Sandanielese 
Viale Trento e Trieste, 33 – 33038 San Daniele del Friuli (UD) 

• Tipo di azienda o settore  Consultorio Familiare 
• Tipo di impiego  Specializzanda/specialista in ostetricia e ginecologia 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività ambulatoriale di ostetricia e ginecologica consultoriale 

 
• Date (da – a)  Dal 21/05/1990 all’8/7/1990 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 USL n° 12 “Del Livenza” 
Via Ettoreo, 4 – 33077 Sacile (PN) 

• Tipo di azienda o settore  Ospedale Pubblico 
• Tipo di impiego  Dirigente medico supplente specializzando in ostetricia e ginecologia 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività di reparto ostetrico-ginecologico. Attività di sala parto, Attività di sala 
operatoria, Attività ambulatoriale ostetrico-ginecologica 

 

 

 
• Date (da – a)  Dal 1989 al 1990 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Verona. Scuola 
universitaria di Citologia 

• Tipo di azienda o settore  Ospedale universitario 
• Tipo di impiego  Insegnante 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Insegnamento della materia di “Citologia Ginecologica” 

 

 

 

 



 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   
• Date (da – a)  Nel 1995 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Educational Commission for Foreign Medical Graduates 
3624 Market St. – Philadelphia – Pennsylvania 19104/2685, U.S.A. 

.• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Studio in lingua inglese del corso di studi completo di medicina e chirurgia 

• Qualifica 
conseguita 

  United States Medical Licence (Laurea americana in medicina e chirurgia), 
compreso il superamento della prova di lingua inglese (TOEFL)  

 

• Date (da – a)  Dal1989 al 1993 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Scuola di Specialità in Ostetricia e Ginecologia – Università degli Studi di 
Verona 
Via dell’Artigliere, 8 – 37129 Verona 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Scuola di Specializzazione in Ostetricia e Ginecologia 

• Qualifica 
conseguita 

  Laurea Specialistica in Ostetricia e Ginecologia 

 

 

• Date (da – a)  1989 1° sessione 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Esame di Stato per l’Abilitazione all’Esercizio della Professione di Medico-
Chirurgo presso l’Università degli Studi di Verona 
 

• Qualifica 
conseguita 

  Abilitazione alla professione di medico-chirurgo 

 

• Date (da – a)  Dal novembre 1980 al marzo 1989 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Verona 
Via dell’Artigliere, 8 – 37129 Verona 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Studio, Tirocinio e tesi di laurea dal titolo “Amenoree ipergonadotrope” svolta 
presso il reparto di Ostetricia e Ginecologia del Policlinico “Borgo Roma” di 
Verona 

• Qualifica 
conseguita 

  Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione di 106/110 

 

• Date (da – a)  Luglio 1980 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Istituto professionale “Montagna” di Vicenza 

• Qualifica 
conseguita 

  Diploma di Maturità Professionale con la votazione di 50/60 

 



 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e 
della carriera ma non 
necessariamente riconosciute 
da certificati e diplomi ufficiali. 
 

  

 

 

MADRELINGUA  ITALIANA 
 

 

ALTRE LINGUE 
  INGLESE 

• Capacità di lettura  OTTIMO 
• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 
 

 

  FRANCESE 
• Capacità di lettura  PRINCIPIANTE 

• Capacità di scrittura  PRINCIPIANTE 
• Capacità di espressione orale  PRINCIPIANTE 
 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre 

persone, in ambiente 
multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è 
importante e in situazioni in cui 

è essenziale lavorare in 
squadra (ad es. cultura e sport), 

ecc. 

 -ATTIVITÀ DI INSEGNAMENTO ALLE “GIORNATE DI PREVENZIONE”, CORSI DI EDUCAZIONE 

SESSUALE IN VARIE SCUOLE SUPERIORI DI VICENZA. 
-VOLONTARIATO PRESSO IL CUAMM – MEDICI PER L’AFRICA DI PADOVA: 
INSEGNAMENTO NELL’OTTOBRE 2009 PRESSO L’UNIVERSITÀ CATTOLICA DI BEIRA 

(MOZAMBICO) AL 4° ANNO DEL CORSO DI LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA. 
 
-CORSO PER DOCENTI SU PREVENZIONE ONCOLOGICA, MALATTIE SESSUALMENTE 

TRASMESSE ED EDUCAZIONE SESSUALE DELLE SCUOLE SUPERIORI NELL’ANNO 1999-
2000 (DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE U.LS.S. N° 6 DI VICENZA). 
 
-ATTIVITÀ DI VOLONTARIATO PRESSO ‘AMERICAN RED CROSS’ DELLA CASERMA 

“EDERLE” DI VICENZA NEGLI ANNI 1993-1994. 
 
-ATTIVITÀ DI RICERCA CON L’ISTITUTO MARIO NEGRI DI MILANO NEL PROGETTO DI 

SVILUPPO DEL SISTEMA INFORMATIVO EPIDEMIOLOGICO OSPEDALIERO NEGLI ANNI 1992  

E 1993 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 

 L’IMPIEGO PRESSO LA CASERMA “EDERLE” HA COMPORTATO L’ACQUISIZIONE DI 

COMPETENZE DI COORDINAMENTO DIRETTIVO DELLO STAFF DEL SERVIZIO, CON 

ORGANIZZAZIONE DEL SERVIZIO, DEL PERSONALE E STRUMENTI INFORMATICI. 



amministrazione di persone, 
progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato 
(ad es. cultura e sport), a casa, 

ecc. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 UTILIZZO DI PERSONAL COMPUTER A LIVELLO DI BASE, NAVIGAZIONE INTERNET E 

PROGRAMMI DI VIDEOSCRITTURA E PRESENTAZIONE. 
PADRONANZA DEI SISTEMI ECOGRAFICI IN GINECOLOGIA E OSTETRICIA, COLPOSCOPIO, 
RADIO/ELETTRO BISTURI E LASER C02. 
PARTICOLARI COMPETENZE ACQUISITE CON STRUMENTI COMPLESSI PER INDAGINI 

URODINAMICHE NONCHÉ ISTEROSCOPICHE E LAPAROSCOPICHE 
 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate. 

 BREVETTO DI TIPO “ADVANCED” PER IMMERSIONI SUBACQUEE CON DIDATTICA “SSI” 

 

 

PATENTE O PATENTI  A e B 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  DURANTE IL SERVIZIO PRESTATO PRESSO LA CASERMA “EDERLE” DAL 1994 AL 1999 È 

STATA INSIGNITA DI ONORIFICENZA PER MERITI DI SERVIZIO. 
 
HA PRESTATO SERVIZIO, DAL 24/3/2020 AL 25/5/2020, COME DIRIGENTE MEDICO, 
PRESSO LE STRUTTURE DEDICATE ALL’EPIDEMIA COVID COORDINATE DAL DIRETTORE DI 

S.C. DI MALATTIE INFETTIVE SALVATORI CASARI 
 

 

Mantova 08/03/2021 

 


