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Lo slogan della Settimana Mondiale dell’Allattamento 
(SAM) 2019 infatti è “Potere ai genitori per favorire 
l’allattamento”.

L’ATS della Val Padana, in collaborazione con le ASST di 
Crema e Cremona e l’Organizzazione di Volontariato 
Mammalia Onlus di Cremona e il Gruppo di auto aiuto 
Gocce di Latte di Mantova propongono per la SAM 2019, 
un evento alle madri e ai padri sul tema dell’allattamento.
Estendere il sostegno dell’allattamento ad entrambi i 
genitori e aumentarne la consapevolezza dei benefici di 
salute di questa buona pratica, sono fattori determinanti 
per il benessere di mamma, bambino e della famiglia in 
generale. Fornire informazioni imparziali e basate su evidenze 
scientifiche restituisce il potere decisionale ai genitori e 
contribuisce a creare le condizioni ottimali in cui le donne 
possano allattare. L’allattamento è una prerogativa della 
madre ma, per ottenere maggiori possibilità di riuscita, 
richiede il sostegno di partner, familiari, colleghi e di tutta la 
comunità nel suo insieme. Tutti possono supportare questa 
buona pratica. L’allattamento è un lavoro di squadra: per 
renderlo possibile, ognuno di noi deve impegnarsi a proteggerlo, 
promuoverlo e sostenerlo.

PREMESSA

OBIETTIVI

aEstendere il sostegno in tema di allattamento ad entrambi    
      i genitori 
aFornire informazioni imparziali e basate su evidenze 
      scientifiche 
aRestituire il potere decisionale ai genitori 

Tali obiettivi saranno esplicitati anche tramite il progetto 
fotografico (© Photo Credits: Adriana Gutierrez Tapia ed 
Elisiane Bianchini) proposto dalle associazioni Mammalia e 
Gocce di Latte finalizzato a dare risalto alla rete di operatori 
e servizi dell’ATS e delle ASST di Mantova che sostengono e 
favoriscono l’allattamento.

DESTINATARI

Popolazione Generale, Operatori ATS e ASST coinvolti nei 
percorsi nascita e nelle attività di promozione della salute, 
di assistenza materno infantile e di sostegno alla genitorialità, 
Pediatri di Famiglia.

PROGRAMMA

a09.00: Saluti iStituziOnali 

a09.30: deterMinanti dell’allattaMentO in atS 
                      della val padana

                    Laura rubagotti

a10.00: preSentaziOne prOgettO fOtOgrafiCO SaM 2019                       
                      ELEonora CortEsi

a10.10: “pOtere ai genitOri per favOrire l’allattaMentO”
                       studEntEssE dEL Corso di LaurEa in ostEtriCia univErsità 
                       dEgLi studi MiLano – sEz. di Mantova 
                           Corso di LaurEa aMiCo dELL’aLLattaMEnto MatErno uniCEf

a10.30: “l’uOMO Che diventa padre”
                       andrEa bEnLodi

a10.45: “QuandO SOnO diventatO padre”
                       eSperienza di un papà nel SOStegnO della diade

                       EnriCo CavaLEtti

a11.00: “abbiaMO parteCipatO allO SCattO della SaM 
                       perChé...eSperienza di una MaMMa /faMiglia e COMe Si 
                       è Sentita SOStenuta dalla rete”
                      aLEssandra trEvisan 

a11.15: “il SOStegnO da MaMMa a MaMMa”
                       la MaMMa peer è una riSOrSa per le MaMMe e per il    
                       SiSteMa SanitariO

                      tECLa anELLi - sara ParMEggiani

a11.30: preSentaziOne COrSO di OrientaMentO per future  
                      MaMMe peer

                      Laura rubagotti

a11.45: COnCluSiOni

       

RELATORI

aEleonora Cortesi - Gruppo Auto Aiuto Gocce di Latte
aEnrico Cavaletti - Gruppo Auto Aiuto Gocce di Latte
aTecla Anelli - Gruppo Auto Aiuto Gocce di Latte
aSara Parmeggiani - Gruppo Auto Aiuto Gocce di Latte
aAlessandra Trevisan – Gruppo Auto Aiuto Gocce di Latte
aAndrea Benlodi - Psicologo ASST Mantova
aStudentesse del Corso di Laurea in Ostetricia Università  
     degli Studi Milano – Sez. Mantova
aLaura Rubagotti - Responsabile Progetto Comunità  
    Amica per ATS della Val Padana


