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Con il patrocinio di



Il mal di schiena è un disturbo molto comune: secon-
do l’Organizzazione Mondiale della Sanità è la prima 
causa di disabilità al mondo. Tale condizione, da una 
certa età in poi, è quasi ineluttabile per l’essere umano 
e richiede attenzione a una costante attività motoria e 
a uno stile di vita sano. La maggior parte delle affezioni 
sono autolimitanti, anche se con tendenza a recidivare 
e, qualche volta, a cronicizzare. 

Scopo dell’evento è affrontare le patologie alla base del 
mal di schiena in modo organico e sistematico, con un 
approccio quanto più possibile multidisciplinare, dall’in-
gresso del paziente nello studio del Medico di Medicina 
Generale, alla valutazione semeiologica specialistica, 
fino ad arrivare al razionale diagnostico-terapeutico alla 
base dell’ottenimento del miglior risultato in termini di ri-
sparmio di risorse e di recupero funzionale del paziente.

All’evento sono stati assegnati 4 crediti 
ECM. Per iscriverti inquadra il QrCode.



PROGRAMMA
9.00

9.30

10.00

10.30

11.00

11.30

12.00

12.50

13.00

Introduzione e obiettivi dell’evento
Enrico Piovan

1° sessione 
Moderatore: Riccardo Malaspina 

Il punto di vista del medico di medicina generale
Stefano Bernardelli

Il punto di vista del fisiatra: test di valutazione, terapia fisica e riabilitativa
Francesco Ferraro

Il punto di vista del terapista del dolore: dolore nocicettivo e neuropatico, terapia 
farmacologica e tecniche di neuromodulazione
Marco Giannelli

2° sessione 
Moderatore: Enrico Piovan

Il punto di vista del radiologo: il timing e la scelta della diagnostica per immagine e il trat-
tamento conservativo, cifoplastica, vertebroplastica, terapia sul disco intervertebrale
Carlo Sozzi

Il punto di vista del neurochirurgo: approccio mini invasivo e invasivo
Mattia Sedia

Discussione casi clinici
Marco Giannelli, Enrico Piovan, Riccardo Malaspina

Questionario gradimento
Test apprendimento

Chiusura lavori	   
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Mantova
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Stefano Bernardelli
Presidente Ordine Medici Chirurghi e Odontoiatri della Provincia di Mantova

Francesco Ferraro
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Carlo Sozzi
Medico, Radiologia/Diagnostica per Immagini - Neuroradiologia Mantova, ASST 
Mantova

Mattia Sedia
Neurochirurgo, Centro Medico Anemos, Reggio Emilia	   

RESPONSABILE SCIENTIFICO E RELATORE

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Marco Giannelli 
Medico, Attività di Terapia del Dolore 
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ASST Mantova	   

Sonia Ghidini 
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