eu ropass
Nicola Cicorella

Nazionalita: Italiana Data di nascita: 13/08/1978 Sesso: Maschile

¥ Indirizzo e-mail: nicola.cicorella@asst-mantova.it & Indirizzo e-mail: cicorella.nicola@libero.it
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ESPERIENZA LAVORATIVA

Medico Specialista Cardiologo
Azienda Socio Sanitaria "ASST C.Poma" [ 01/02/2020 - Attuale ]

Citta: Mantova | Paese: Italia

Dirigente Medico presso il Distretto Mantovano (fino al 07/2023 Centro Servizi- Dipartimento delle Fragilita)

-In particolare si occupa di Presa in carico di pazienti affetti da cardiopatie croniche. Tale modalita di cura presta
particolare attenzione alla continuita gestionale del paziente spesso in collaborazione con i servizi territoriali (MMG,
infermieri territoriali)

-Visite Cardiologiche (con possibilita di effettuazione di ecocardiogrammi ed eco-doppler tronchi sovra-aortici) presso
I'ambulatorio del paziente cardiopatico cronico e ambulatorio dello scompenso cardiaco territoriale.

-Effettua PAI (piano assistenziale individuale) di pazienti cronici

-Consulenze cardiologiche presso i reparti "Subacuti" e "Riabilitazione Neuro-Motoria" del presidio Ospedaliero di
Bozzolo (MN)

-Consulenze cardiologiche presso I'Accoglienza Medica Disabili - D.A.M.A - Presidio di Mantova

Referente aziendale Scuola Medici di Medicina Generale - Polis Regione Lombardia
ASST "Carlo Poma" [ 01/06/2023 - Attuale ]

Citta: Mantova | Paese: Italia

Medico specialista Cardiologo

Azienda Socio Sanitaria "ASST C.Poma" [ 04/06/2008 - 30/01/2020 ]

Citta: Mantova @ Paese: Italia

Dirigente Medico presso la Struttura Complessa di Cardiologia
In particolare si & occupato di gestione dei pazienti affetti da Scompenso Cardiaco

Libero Professionista Cardiologo
Azienda Socio Sanitaria "ASST C.Poma" [ 12/2007 - 06/2008 ]

Citta: Mantova Paese: Italia

Libero professionista” (15 ore settimanali), presso la Cardiologia dell'azienda Ospedaliera “Carlo Poma” di Mantova.
Dal 1° marzo 2008 il contratto & stato implementato a 38 ore settimanali

Libero Professionista
Istituto di Medicina Sportiva [ 10/2006 - 10/2007 ]

Citta: Verona | Paese: Italia




ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Incarico dirigenziale di alta specializzazione "PRESA IN CARICO E GESTIONE MULTIDISCIPLINARE DEL
PAZIENTE CARDIOPATICO CRONICO - MODELLI INNOVATIVI OSPEDALE-TERRITORIO"
Distretto di Mantova [ 09/11/2023 - Attuale ]

Citta: Mantova @ Paese: Italia

Master di 2° livello - Funzioni direttive e gestione dei servizi sanitari
Universita degli Studi [ 31/01/2019 - 26/03/2020 ]

Citta: Bologna | Paese: Italia

Corso di Specializzazione in Cardiologia

Universita degli Studi [ 2003 - 2007 ]

Citta: Verona Paese: Italia

Laurea in Medicina e Chirurgia
[ 1998 - 2003 ]

Citta: Verona | Paese: ltalia

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: italiano

Altre lingue:

inglese

ASCOLTO A2 LETTURA A2 SCRITTURA A2
PRODUZIONE ORALE A2 INTERAZIONE ORALE A2

Livelli: AT e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) / Gestione autonoma della posta e-mail / Elementi
di base di SPSS / Strumenti di telemedicina

PUBBLICAZIONI

Pubblicazioni su riviste nazionali e internazionali - IN QUALITA' DI AUTORE

-Cicorella N, Zanolla L : Valutazione del rischio cardiovascolare nel paziente asintomatico. Indicazioni sullimpiego
dell'eco doppler carotideo. Medico e Paziente 04. 2011

-INVITED COMMENTARY: N. Cicorella : Is Carotid Atherosclerosis Epidemiology Changed among Egyptians?
Neuroepidemiology 2010. 2010;35:280

-RASSEGNA : N. Cicorella, F. Fozzato, L. Zanolla, R. Zanini : Follow up after percutaneous coronary
revascularization in asymptomatic patients: what stress test, what strategy and what timing? Cardiologia
Ambulatoriale 2010; 1 : 14-24

-RASSEGNA : N. Cicorella, F. Fozzato, L. Zanolla, R. Zanini : | test d'ischemia nel follow up del paziente sottoposto a
rivascolarizzazione coronarica percutanea. Cardiology Science 2010; 8 (3) : 128-133

-INVITED COMMENTARY: N.Cicorella, F.Fozzato, L. Zanolla : The value of ultrasonographic parameters of carotid
atherosclerosis as marker of subclinical coronary disease. Marzo 2010. www. athero.org (website of International
Atherosclerosis Society)

-Cicorella N, Zanolla L, Franceschini L, Cacici G, De Cristan B, Arieti M, Vassanelli C : Usefulness of
ultrasonographic markers of carotid atherosclerosis (intima-media thickness, unstable carotid plaques and severe




carotid stenosis) for predicting presence and extent of angiographically coronary artery disease. | of Cardiovascular
Medicine 2009; 10 : 906-12.

Pubblicazioni su riviste nazionali e internazionali - IN QUALITA' DI CO-AUTORE

-M. Cellini, S. Piccini, G. Ferrante, F. Carrone, R. Olivetti, N. Cicorella, M. Aroldi, D. Pini, M. Centanni, A. G. Lania, G.
Mazziotti : Secondary hyperparathyroidism and thoracic vertebral fractures in heart failure middle-aged patients: a 3-
year prospective study. Journal of Endocrinological Investigation. 2 april 2020

-Zanolla L, Guarise P, Tomasi L, Vassanelli C, Cicorella N, Zanini R, Guarrera S, Fiorito G, Matullo G : Association
between Beta1-adrenergic Receptor Polimorphism and risk of ICD shock in Heart Failure Patients. PACE 2016; 39:
557-564

-Rossini R, Capodanno D, Musumeci G, Lettieri C, Lortkipanidze N, Romano M, Nijaradze T, Tarantini G, Cicorella N,
Sirbu V, Guagliumi G, Rosiello R, Valsecchi O, Gavazzi A.: Safety of clopidogrel and proton pump inhibitors in patients
undergoing drug-eluting stent implantation. . Coron Artery Dis. 2011; 22 : 199-205

-R. Rossini, G. Musumeci, C. Lettieri, D. Capodanno, N. Lortkipanidze, M. Romano, T. Nijaradze, N. Cicorella, G. Biondi
Zoccai, V. Sirbu, O. Valsecchi, G.Guagliumi, A. Gavazzi, D.Angiolillo : Prevalence, Predictors, and Long-Term Prognosis
of Premature Discontinuation of Oral Antiplatelet Therapy after Drug Eluting Stent Implantation. American Journal of
Cardiology 2011; 107 : 186-194

-Zanini R, Buffoli F, Tomasi L, Izzo A, Lettieri C, Cicorella N, Romano M, Aroldi M, Belfanti D: Systematic quality control
in the management of the ST elevation acute myocardial infarction in the setting of local network. Minerva
Cardioangiologica 2010 Aprile;58(2):183-92

-Romano M, Buffoli F, Lettieri C, Baccaglioni N, Rosiello R, Cicorella N, Mantovani P, Tomani L, Zanini R : Long Term
Clinical Outcomes with Drug Eluting Coronary Stents in Acute Myocardial Infarction In real World Scenario. New
Approaches in Coronary Artery Disease 2009 (Proceedings of the 8th International Congress on Coronary Artery
Disease): 529-536

-Lippi G, Montagnana M, Salvano GL, Cicorella N, Minuz P, Lechi C, Guidi GC : Risk stratification of patients with acute
myocardial infarction by quantification of circulating monocyte-platelet aggregates. International Journal of
Cardiology 2007; 115:101-102

Abstract pubblicati su riviste nazionali e internazionali-AUTORE

- Nicola Cicorella, Michele Romano, Corrado Lettieri, Nicola Baccaglioni, Renato Rosiello, Francesca Buffoli, Luca
Tomasi, Marco Aroldi, Roberto Zanini : Sicurezza ed efficacia della rivascolarizzazione coronarica percutanea con
stent medicati in pazienti anziani. G Ital Cardiol Vol 10 Suppl 1-12 2009 : 209S

-N. Cicorella, L. Zanolla, L. Franceschini, G. Cacici, A. Rossi, B. De Cristan, M. Arieti, C. Vassanelli : Predictive value of a
Carotid Risk Score for the probability of coronary artery disease. Eur | Echocardiography (2007) Dic (abstract
supplement) : S192

-N.Cicorella, L. Franceschini, L. Zanolla, A.Rossi, B. De Cristan, G.Cacici, M.Arieti, C.Vassanelli : Usefulness of carotid
atherosclerosis for exclusion of significant coronary artery disease in patients scheduled for heart valve surgery.
European Heart Journal ( 2007 ) 28 ( Abstract Supplement ), 881

- N.Cicorella, L. Franceschini, L. Zanolla, A.Rossi, B. De Cristan, G.Cacici, M.Arieti, C.Vassanelli : Ultrasonographic
parameters of carotid atherosclerosis and creatinine plasma levels are useful in identification patients at high
probability of CAD. European Heart Journal ( 2007 ) 28 ( Abstract Supplement), 319




- N.Cicorella, L.Zanolla, L.Franceschini, G.Cacici, A.Rossi, B.De Cristan, M.Arieti, C.Vassanelli : Utility of combining
ultrasonographic parameters of carotid atherosclerosis and creatinine plasma levels, for predicting significant
coronary artery disease. European Journal of Heart Failure 2007; suppl 1: 134

- N.Cicorella, L. Franceschini, L. Zanolla, A.Rossi, B. De Cristan, G.Cacici, M.Arieti, L. Pozzani, G. Menegatti, G. Golia,
C.Vassanelli :

Utilizzo di un “Carotid risk score” calcolato mediante markers ultrasonografici di aterosclerosi carotidea, nel predire
la probabilita di coronaropatia critica. Giornale Italiano di Cardiologia 2006; 12(suppl 1): 170S.

- N.Cicorella, L. Franceschini, L. Zanolla, A.Rossi, B. De Cristan, G.Cacici, M.Arieti, L. Pozzani, G. Menegatti, G. Golia,
C.Vassanelli : Utilita dell'Eco-doppler dei vasi sovra-aortici nell'identificazione di pazienti candidati a sostituzione
valvolare, a bassissimo rischio di coronaropatia. Giornale Italiano di Cardiologia 2006; 12 (suppl 1): 263S.

- N.Cicorella, L. Franceschini, L. Zanolla, A.Rossi, B. De Cristan, G.Cacici, M.Arieti, L. Pozzani, G. Menegatti, G. Golia,
C.Vassanelli : Correlazione tra la presenza di placche instabili e stenosi critiche a livello carotideo. Giornale Italiano di
Cardiologia 2006; 12 (suppl 1): 40S

- N.Cicorella, L. Franceschini, L. Zanolla, A. Rossi, B. De Cristan, G. Cacici, M. Arieti, C. Vassanelli : Relationship of

Carotid Intima-Media thickness, unstable carotid plaques and severe carotid stenosis with the severity of coronary
artery disease. Eur Heart | 2006; 27 (abstract suppl) : 894

Abstract pubblicati su riviste nazionali e internazionali- CO-AUTORE
Numerosi abstract pubblicati in qualita di co-autore presentati in congressi nazionali e internazionali

COMPETENZE PROFESSIONALI

[ Attuale ]
Competenze professionali

-Profilo di Cardiologo clinico con particolare competenza ed esperienza sulla gestione dei pazienti con cardiopatia
cronica e scompenso cardiaco.

-Effettua regolarmente ecocardiogrammi trans toracici, eco doppler tronchi sovra aortici, ECG Holter, Holter pressori.




PROGETTO "PRESA IN CARICO DEL PAZIENTE CRONICO"

[ 2017 - Attuale ]
Eventi

RELAZIONI COME DOCENTE-TUTOR:
-Sviluppo e nuovi assetti organizzativi territoriali nelle ASST. 14/10/2022

-Case della comunita - Ospedali di comunita : quali percorsi tra rete territoriale e rete ospedaliera per pazienti cronici
09-12/2022

-Infermiere di famiglia e comunita nella rete dei servizi territoriali 15-19/02/2021
-MMG e specialisti: modelli di integrazione e proposte operative. 23/03/2019 11/05/2019

-Laboratori di costruzione di percorsi trasversali e inter-aziendali per la presa in carico del paziente cronico.
Integrazione MMG e Specialisti. Marzo-Aprile 2019.

-Guida al PAI: aggiornamento e novita. Dicembre 2018
-Gruppo di lavoro: la presa in carico del paziente cronico. Modalita organizzative in ASST Mantova. 09-12/2018
-Il paziente cronico: stato di avanzamento e novita. Novembre 2018

-Il nuovo modello di presa in carico. Professionisti a confronto. 06/11/2018

PARTECIPANTE :

-Cronicita e Fragilita. Modelli a confronto. 18 ottobre 2019

-Presa in carico del paziente cronico. Follow up. 3 ottobre 2019

-Guida alla compilazione del PAI. Aprile-Giugno 2018

-Interazioni cuore-polmoni. Scenari clinici dall'ospedale al territorio. 10 marzo 2018
-La presa in carico della cronicita. 11 dicembre 2017

-Legge regionale 23/15 S.M.I - Evoluzione del sistema socio-sanitario lombardo. Principi e strategie. Gennaio 2017

-Processo di presa in carico del paziente cronico. Team Building e Team working con attivita formative esperienziale
(outdoor training). 18-19 maggio 2018

ARTICOLI SU PUBBLICAZIONI AZIENDALI :
-2018 : Proposta di nuovi percorsi trasversali ed extra aziendali. Unita operative, servizi, clinical manager e MMG.

Relazione dal titolo : Percorsi trasversali ed inter aziendali

STESURA PERCORSI DIAGNOSTICO-TERAPEUTICI (PDTA)

PDTA
-2018 e 2022 : gruppo di miglioramento per PDTA "Presa in carico del paziente cronico"

-2010 e 2017 e 2020 : Co-autore del PDTA “Gestione del paziente con scompenso cardiaco all'interno della Rete
Cardiologica Aziendale"

-2017: Co autore del percorso di appropriatezza clinica e prescrittiva in Cardiologia (PAC): follow up

del paziente sottoposto a rivascolarizzazione coronarica

-2011 : Co-autore di un PDTA per i pazienti affetti da Diabete Mellito.




PARTECIPAZIONE A STUDI CLINICI

[2010-2011]
Analisi dei polimorfismi genetici in pazienti affetti da scompenso cardiaco

Principal Investigator dello studio dal titolo “ANALISI DEI POLIMORFISMI GENETICI IN PAZIENTI AFFETTI DA
SCOMPENSO CARDIACO", presso la Cardiologia di Mantova in collaborazione con la Cardiologia dell'Ospedale
Maggiore di Verona

RELATORE A CONGRESSI

Relatore a congressi
-Mantova, 25 settembre 2021 : Gestione dello Scompenso Cardiaco
-Mantova, 2 novembre 2019 : "Giornate Cardiologiche virgiliane". Follow up dello scompenso cardiaco.

-Mantova, 2 marzo 2018 : “2° giornata aritmologica virgiliana”. Presentazione dal titolo : l'utilita del controllo remoto
nei pazienti con dispositivi impiantabili

-Mantova, 24 febbraio 2017: “1° giornata aritmologica virgiliana”. "approccio farmacologico dell’FA"

-Cerese, 1 dicembre 2016 : Il paziente con insufficienza cardiaca cronica tra tradizione e nuove opportunita
terapeutiche.

-Mantova, 18-19 novembre 2016: Giornate Cardiologiche virgiliane- Cuore e Cervello. "Lo scompenso cardiaco
dall'Ospedale a territorio : la grande sfida per ridurre le re ospedalizzazioni"

-Mantova, 27 ottobre 2016: Imaging multimodale in Cardiologia : una nuova frontiera di competenze.
-Mantova, 4-5 marzo 2016 : Malattia del complesso valvolare aortico nel paziente adulto
-Mantova 21 maggio 2015: Dall'ospedale al territorio : gestione integrata della fase post acuta della SCa.

-Cremona, 23-24 maggio 2014 : Attualita cliniche ed aspetti organizzativi in Cardiologia. "acido urico e rischio
cardiovascolare"

-Mantova, 25 novembre 2011: “Giornata Cardiologica Virgiliana. Il cuore e la Tecnologia”.

-Mantova, 28 maggio 2011 : Progetto donna : “allarme rosso” per il cuore della donna. "screening e diagnosi precoce
dei fattori di rischio nella donna"

-Mantova, 15 ottobre 2010 : “Innovazione nel Dipartimento Cardio-Toraco-Vascolare”. Terapia ipolipemizzante
aggressiva.

-Roncoferraro, 8 maggio 2010 : Relatore al Congresso “Trattamento antipertensivo e protezione cardiovascolare”.
Presentazione dal titolo “Rischio residuo”.

-Mantova, 20 novembre 2009 : “Giornata Cardiologica Virgiliana in tema di prevenzione”. Presentazione dal titolo
“Organizzazione ambulatoriale nel follow-up del paziente con scompenso cardiaco”.

ATTIVITA' DI DOCENZA

[ 11/2021 - Attuale ]
Docente presso il corso di formazione specifica in medicina generale POLIS Lombardia

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.
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