
ACCOMPAGNARE DOPO IL PARTO:nasce una famiglia
Ciclo di incontri online informativi e di sostegno alla crescita del proprio 
bambino a cura del Consultorio di Castel Goffredo.  Sarà un’occasione per 
condividire le emozioni legate all’essere famiglia. Gli appuntamenti sono de-
dicati ai neogenitori con figli di età compresa tra 0-1 anno.

Mercoledì 13 aprile • ore 10
L’esperienza del parto e il rientro a casa: inizia una nuova 
avventura! 

Mercoledì 21 aprile • ore 10 
Svezzamento e alimentazione nel primo anno di vita
Interviene Maria Chiara Bassi, biologa nutrizionista

Martedì 27 aprile • ore 10 

Uno spazio per parlare di genitorialità: emozioni, sentimenti ed 
esperienze

Martedì 4 maggio • ore 10

Effetti delle nuove tecnologie sulla salute del bambino e 
promozione del progetto “Nati per leggere”
Interviene Elena Cama, Pediatra, e il Sistema bibliotecario di Mantova

Giovedì 6 maggio •  ore 10 
Primo soccorso pediatrico
In collaborazione con Croce Rossa Italiana Comitato di Castiglione delle Stiviere

Incontri online con la piattaforma Microsoft Teams. 
Gli eventi sono gratuiti, ma è necessaria l’iscrizione.

Per informazioni e prenotazioni: 
Consultorio Familiare di Castel Goffredo • 
Maura Zanotti
0376435697 – dal lunedì al venerdì dalle 9.00 alle 13.00
maura.zanotti@asst-mantova.it

Compila il form online per iscriverti

In collaborazione con


