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È un esame di medicina nucleare che permette di identificare il primo linfonodo (linfonodo sentinella) che 
riceve la linfa dall'area dove è localizzato il tumore. Questo esame è fondamentale per guidare il chirurgo 
durante l'intervento e permettere una chirurgia più mirata e meno invasiva.

PRINCIPALI INDICAZIONI: L'esame viene eseguito in pazienti con: Pianificazione pre-operatoria per 
chirurgia, Staging linfonodale del tumore, Valutazione della necessità di dissezione Regionale completa.

PREPARAZIONE ALL'ESAME: Non è richiesta alcuna preparazione particolare, non è necessario il 
digiuno, può assumere regolarmente i suoi farmaci abituali, Si consiglia di indossare abiti comodi e di evitare 
gioielli nella zona del collo/torace

Portare con sé: documentazione clinica recente, mammografie ed ecografie precedenti, eventuali referti 
bioptici

MODALITÀ DI ESECUZIONE

Fase di iniezione:
Il medico nucleare inietterà una piccola quantità di radiofarmaco in sede peritumorale
L'iniezione può causare un lieve fastidio temporaneo

Fase di acquisizione delle immagini:
Dopo l'iniezione, verranno acquisite immagini statiche e dinamiche
Potranno essere ripetute a distanza di un’ora circa
Durante l'acquisizione dovrà rimanere ferma sul lettino della gamma-camera
L'esame non è doloroso

Marcatura cutanea:
Il punto di proiezione del linfonodo sentinella sulla pelle verrà marcato con un pennarello. 
Questa marcatura è importante per guidare il chirurgo durante l'intervento. Si raccomanda di 
non rimuovere il segno fino all'intervento.

DURATA DELL'ESAME

L'intera procedura dura circa 2-3 ore
In alcuni casi potrebbe essere necessario tornare per ulteriori acquisizioni

AVVERTENZE IMPORTANTI: L'esame è controindicato in gravidanza. Informi il personale se:

È in gravidanza o sospetta di esserlo
Sta allattando
Ha allergie note
Ha precedenti di reazioni allergiche

DOPO L'ESAME: Potrà riprendere immediatamente le normali attività e Non ci sono particolari 
precauzioni da seguire. È importante mantenere la marcatura cutanea fino all'intervento. Il referto sarà 
inviato direttamente al chirurgo di riferimento

IMPORTANTE: Se l'intervento chirurgico è programmato per il giorno successivo, l'esame verrà eseguito il 
pomeriggio precedente. Se l'intervento è programmato al mattino dello stesso giorno, l'esame verrà eseguito 
circa 2-3 ore prima.

Per qualsiasi dubbio o necessità di chiarimenti, può contattare il nostro reparto.
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