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Secondo I'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS), i Disturbi della Nutrizione e dell'A-
limentazione (DNA), in particolare, 'Anoressia Nervosa (AN) e la Bulimia Nervosa (BN) rap-
presentano una delle piu frequenti cause di disabilita e la seconda causa di morte dopo gli
incidenti stradali per gli adolescenti occidentali.

L'Anoressia Nervosa, in particolare, ha il piu alto tasso di mortalita tra tutte le malattie psichia-
triche. L'8-10% delle ragazze e lo 0,5-1% dei ragazzi soffrono di Anoressia o Bulimia. | DNA af-
fliggono oltre 55 milioni di persone in tutto il mondo, oltre 3 milioni di persone in Italia, quindi,
circa il 5% della popolazione (Dati Osservatorio ABA e Istat).

L'incidenza recentemente € aumentata del 30% per effetto della pandemia e il picco & soprat-
tutto tra i giovanissimi, colpiti fino a quattro volte di piu rispetto al periodo pre-Covid.

La precoce presa in carico specialistica e la continuita delle cure rappresentano i fattori
prognostici piu rilevanti: un percorso terapeutico-riabilitativo intrapreso all'esordio si associa
a percentuali di guarigione del 70-80%. Quando, invece, i ragazzi accedono tardivamente ai
servizi il rischio di cronicizzazione si aggira intorno al 60%.

Questo Convegno si pone l'obiettivo di approfondire il contributo della ricerca scientifica in-
ternazionale nella comprensione e nel trattamento di queste patologie, e di mettere a con-
fronto l'organizzazione di differenti strutture di eccellenza dedicate.

PROGRAMMA

Registrazione Partecipanti

Apertura lavori e introduzione alla giornata
Prima sessione - Coordinano: Andrea Pinotti e Debora Bussolotti

Lectio Magistralis
Avances en la investigacion de los Trastornos de la Alimentacion y su relevancia clinica
Fernando Fernandez-Aranda

Discussione

Epidemiologia e stato dell’arte dell'assistenza in Italia: le linee guida del Ministero della
Salute
Laura Dalla Ragione

Linee progettuali dei Servizi dedicati ai DNA: il contributo di Regione Lombardia
Massimo Clerici

L'Unita Operativa di Anoressia e Disturbi Alimentari dell'Ospedale Bambin Gesu, centro di
riferimento di Regione Lazio per 'eta evolutiva: bilanci, nuove sfide e possibili innovazioni
Stefano Vicari

Pausa
Seconda sessione - Coordinano: Arianna Boschetti e Adriano Moi

Stadiazione clinica e percorsi terapeutico-riabilitativi personalizzati: 'esperienza del Centro
Regionale Veneto per i Disturbi dell’Alimentazione dell’Azienda Ospedaliera di Padova
Angela Favaro

La Struttura di Dietetica e Nutrizione Clinica dellASST Grande Ospedale Metropolitano Ni-
guarda: la necessaria integrazione tra specialistiche e tra i differenti livelli di cura
Corradi Ettore

Il trattamento integrato della grave anoressia nervosa durante il ricovero internistico per ur-
genza metabolica: 'esperienza del PDTA dei Disturbi dell’Alimentazione di Parma
Annalisa Camerlengo e Massimiliano Ferrari

L'ARFID o Disturbo dell'alimentazione evitante/restrittivo: quali strategie terapeutiche?
Laura Dalla Ragione

| Servizi di ASST Mantova: attualita, limiti e possibili evoluzioni
Antonia Di Genni

Psicofarmacoterapia dei Disturbi dell’Alimentazione
Giovanni Barilla

Test di apprendimento e compilazione del questionario di gradimento

Chiusura lavori
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Annalisa Camerlengo, Dirigente Medico Psichiatra - Servizi Psichiatrici Ospedalieri a direzione universitaria -
DAISM-DP AUSL Parma

Massimo Clerici, Professore Associato di Psichiatria - Universita degli studi di Milano Bicocca e Direttore della
Scuola di Specializzazione in Psichiatria dell'Universita degli studi di Milano Bicocca

Ettore Corradi, Direttore Dietetica e Nutrizione Clinica ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda Milano -
Centro per la Cura dei DCA

Laura Dalla Ragione, Direttrice della Rete per i Disturbi del Comportamento Alimentare della USL 1 dell'lUmbria
e Docente al Campus Biomedico di Roma

Antonia Di Genni, Dirigente Medico Neuropsichiatra dell'Infanzia e del’Adolescenza - NPIA - ASST Mantova
Angela Favaro, Professore Ordinario di Psichiatria presso il Dipartimento di Neuroscienze dell’'Universita di Pa-
dova e Direttore della Clinica Psichiatrica e del Centro Regionale per i Disturbi dell’Alimentazione dell’Azienda

Ospedaliera di Padova

Fernando Fernandez-Aranda, Professore Ordinario di Psicologia - Universitat de Barcelona e Direttore dell'Unita
per i Disturbi dell’Alimentazione del Policlinico Universitario di Bellvitge-ICS - Barcelona

Massimiliano Ferrari, Dirigente Medico Internista - UOC Clinica e Terapia Medica -Azienda Ospedaliera Universi-
taria di Parma

Adriano Moi, Direttore Nutrizione Clinica Artificiale e Servizio Dietetico - ASST Mantova
Andrea Pinotti, Direttore Dipartimento salute mentale e dipendente - ASST Mantova
Stefano Vicari, Professore ordinario di Neuropsichiatria Infantile alla Facolta di Medicina dell’'Universita Cattoli-
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