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ASST b1 ManTOVA

I Servizio Dipendenze di Asola sitrovainvia Schiantarelli, 3

Il Servizio € aperto dal lunedi al venerdi dalle 09.00 alle 13.00,
mercoledi e pomeriggio solo su appuntamento.

CONTATTI

Telefono: 0376-435785

E-mail: sert.asola@asst-mantova.it

Il Servizio Dipendenze di Castiglione delle Stiviere si trova in
via Ordanino, 11.

Il Servizio € aperto dal lunedi al venerdi dalle 08.30 alle 13.00
pomeriggio solo su appuntamento

CONTATTI

Telefono: 0376-435716

E-mail: sert.castiglione@asst-mantova.it

La S.C. Servizio Dipendenze di Mantova si trova in via
M. Hrovatin, 2.

Il Servizio e aperto dal lunedi al venerdi 8.00-16.00, sabato
9.00 - 13.00 domenica solo su appuntamento 9.00-11.30
CONTATTI

Telefono: 0376-435516

E-mail: dipendenze.mantova@asst-mantova.it

|| Servizio Dipendenze di Suzzara sitrovainviaCadorna, 2

Il Servizio & aperto nei seguenti orari: lunedi 9.00-12.45, martedi
9.00-12.45 e 14.00-15.00, mercoledi 9.00-13.30, giovedi solo su
appuntamento, venerdi 9.00-12.45, pomeriggio solo su appunta-
mento.

CONTATTI

Telefono: 0376-435925

E-mail: sert.suzzara@asst-mantova.it

Il Servizio Dipendenze di Viadana si trova in via Largo De
Gasperi, 11

Il Servizio € aperto lunedi, mercoledi e giovedi 9.00 - 12.30;
martedi e venerdi pomeriggio solo su appuntamento.

CONTATTI

Telefono: 0376-435867

E-mail: sertviadana@asst-mantova.it

Il Servizio Multidisciplinare Integrato si trova in via S.
Vincenzo, 31 Ospitaletto di Marcaria

Il Servizio € aperto Lunedi, mercoledi, venerdi dalle 9:00 alle 17.00
Martedi e giovedi dalle 13:00 alle 19.00 (dalle 19.00 alle 21.00
accesso programmato su appuntamento)

Orari di somministrazione delle terapie sostitutive:
Lunedidalle 2:30 alle 10:30,mercoledi dalle 13:00 alle 14:30
martedi, giovedi e venerdi dalle 15:00 alle 17:00

CONTATTI

Telefono:0376 9000 42

E-mail: info@ilfilo-smi.it
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Per saperne di piu visita il sito:

www.asst-mantova.it
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IL DisTurBO DEL Gloco D’AzzARDO
PAToLoGIco

Sitratta di un disturbo problematico che porta disagio
sia al giocatore sia ai familiari.

CAMPANELLI D’ALLARME

Esistono dei comportamenti, che se correttamente
interpretati possono aiutare a riconoscere
la presenza del disturbo. Tali comportamenti
si possono ravvisare molto tempo prima che il
soggetto diventi consapevole del suo problema:

v Cambiamenti di umore: euforia, depressione,

irritabilita, ansia, insonnia.

v Cambiamenti dei comportamenti: evitamento
delle relazioni, chiusura, esplosioni di collerae
tendenza all'aggressivita.

v Ridotta disponibilita economica conseguente a
un quadro debitorio pit o meno grave.

— Fasce A RiscHIO ~

Meritano particolare attenzione alcune
Fasce A RiscHIO

ADOLESCENTI

Il gioco d'azzardo viene praticato anche dai minorenni,

pur essendo vietato ai minori di 18 anni.

v Lavulnerabilita degli adolescenti si correla con
alcuni aspetti dello sviluppo del Sistema Neuro-
biologico che € ancora in una fase di immaturita
neuronale.

v A fronte di tale vulnerabilita, assumono un ruolo
importante i fattori protettivi che possono esse-
re attuati dalla famiglia quando esercita un posi-
tivo ruolo educativo.
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Si parla prevalentemente di giocatori d’azzardo
uomini; la realta attuale registra un incremento
delle donne giocatrici che si trovano ad affrontare il
problema quasi sempre in solitudine.

La fascia femminile si caratterizza per un rapido
sviluppo di dipendenza e problemi depressivi.

FicLi

| figli, soprattutto se minorenni rappresentano
lanello debole della famiglia in quanto
costantemente esposti alle tensioni e conflitti
familiari conseguenti alla presenza del disturbo in
uno dei componenti.

GLI ANZIANI

Rappresentano uno dei target delezione per il
mercato del gioco d'azzardo e sempre piu over
sessantacinquenni rischiano di cadere vittime
della dipendenza. Gli anziani coinvolti nell'azzardo
giocano piu frequentemente rispetto ai giovani e
agli adulti, disponendo di tempo libero, risparmi,
posti in una condizione di solitudine.

PERSONE CON DISABILITA/FRAGILITA  PSICO-FISICA E
STRANIERI

Le carenze tipiche della loro condizione li rendono
pit vulnerabili riguardo al rischio di cadere nel
DGA.

| Servizi per le Dipendenze delle ASST di Crema,
Cremona e Mantova presenti sul territorio
dellATS Val Padana si occupano anche del
Disturbo da Gioco d’Azzardo promuovendo
attivita  di informazione,  sensibilizzazione,
prevenzione e cura.

Per rivolgersi ai SerD non €& necessaria
I'impegnativa del medico e le prestazioni sono
esenti dal pagamento del ticket.

Possono rivolgersi a tali Servizi i giocatori e/o i
familiari per chiedere un aiuto.

Presso i Servizi sono presenti degli Specialisti,
medici, psicologi, assistenti sociali ed educatori
che valutano la condizione della persona nonché la
situazione familiare.

Quando necessario possono attivare un controllo
della gestione del denaro per contenere
la  situazione debitoria, anche attraverso
I'individuazione di un Amministratore di Sostegno
in collaborazione con I'Ufficio di Protezione

Giuridica delle ASST.

Nel percorso di cura sono previsti trattamenti di-

versificati quali:

v Interventi psicologici terapeutici individuali, di
coppia e di gruppo

v interventi psico-educativi individuali, di coppia
edigruppo

v gruppi di auto-mutuo-aiuto

v Supporto ai familiari




