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3 PSICOEDUCAZIONE e

Cos’e il E un trattamento organizzato e modulare, sviluppato
Laboratorio di dagli specialisti dell'’ASST Mantova, che lavora
- - sull’educazione del paziente e della sua famiglia,
Psicoeducazione al fine di migliorare non solo la conoscenza del
disturbo ciclotimico, ma di fornire anche le strategie
necessarie per riconoscere e fronteggiare in maniera
adeguata le differenti fasi della malattia

A chi si rivolge Si rivolge specificamente ad adolescenti e giovani
adulti con diagnosi di disturbo ciclotimico conclamata
o presunta e ai loro familiari.

Come accedere Puoi segnalare il possibile utente alla nostra

al servizio segreteria, che fissera un colloquio conoscitivo
con la psicologa e verifichera insieme ai
professionisti dell'ASST Mantova |'effettiva idoneita
al gruppo di lavoro.

Dove si trova Siamo in via Andrea da Schivenoglia 2B a Mantova,
in zona Anconetta, vicino ad un ampio parcheggio.

Info 0376 1410226
eutopia@hike.coop

PROMOSSO DA CON IL CONTRIBUTO DI IN COLLABORAZIONE CON
Sistema Socio Sanitario
Regione
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