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DR./sSA Erica Rossi

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA, SPECIALISTA IN PSICOLOGIA CLINICA
erica.rossi@asst-mantova.it

Corso di Perfezionamento in Criminologia e Psicopatologia Forense presso I'Universita
degli Studi di Milano

Iscrizione all’albo degli psicoterapeuti presso I'Ordine degli Psicologi della Lombardia

Diploma di Specializzazione in Psicologia Clinica (quadriennale e abilitante all'esercizio della

psicoterapia) presso I'Universita Vita-Salute San Raffaele, con la votazione di 70/70 e lode. Tesi:

Storia di Attention Deficit/Hyperactivity Disorder e Disturbo Antisociale di Personalita: un ruolo di

mediatore dellimpulsivita?

Pratica clinica nelle aree:

e Psicologia clinica della salute (ambito di psico-oncologia),

e  Psicodiagnostica, attivita di ambulatorio e somministrazione protocolli testali

e Day hospital di Alcoldipendenze (trattamento di dipendenza da alcol e sostanze
psicoattive)

e  Psichiatria

o  Disturbi di Personalita

e  Progetto di ricerca presso I'Ospedale Psichiatrico Giudiziario di Castiglione delle Stiviere
(MN : Valutazioni di Personalita, tramite colloquio € somministrazione di protocolli testali)

e Attivita psicoterapeutica presso il Servizio di Psicologia Clinica e Psicoterapia, con
supervisione.

Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Lombardia con n. 03/9669

Esame di Stato per la professione di psicologo presso I'Universita di Torino.

Laurea presso la Facolta di Psicologia dell'Universita Vita-Salute San Raffaele di Milano, con
la votazione di 110/110 e lode.

Tesi: Affidabilita e validita della “Scala di Valutazione del Comportamento Dirompente - Modulo
per linsegnante (SVCD)”: Consistenza Interna, Interrater Reliability e Validita Fattoriale.

Il Semestre — Progetto Erasmus a Barcellona presso 'Universita Autonoma.

Dirigente Psicologo, presso presso I'Ospedale Psichiatrico Giudiziario (dal 2014 REMS -
Residenze per 'Esecuzione delle Misure di Sicurezza), la comunita S.L.i.E.V.- Gonzaga di
Castiglione delle Stiviere (MN) e la Casa Circondariale di Mantova, ASST Mantova.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.
196 "Codice in materia di protezione dei dati personali" .
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Dirigente Psicologo, presso la Casa Circondariale di Canton Mombello e la Casa di reclusione
di Verziano, ASST Spedali Civili di Brescia.

ATTIVITA LIBERO PROFESSIONALE IN QUALITA DI PSICOTERAPEUTA

AMBULATORIO DI DIAGNOSTICA E PSICOTERAPIA IN QUALITA DI CONSULENTE DEL SERVIZIO DI
PSICOLOGIA CLINICA E PSICOTERAPIA PRESSO L'OSPEDALE SAN RAFFAELE (MI)

COLLABORAZIONE CON L’ISTITUTO DI MEDICINA LEGALE DELL'UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO
NELL’AMBITO DI VALUTAZIONI PERITALI

COLLABORAZIONE CON LA STRUTTURA COMUNITARIA “MAMMAMONDO”, COMUNITA MAMMA-BAMBINO
SPECIALIZZATA IN UTENZA COSTITUITA DA DONNE TOSSICODIPENTENTI O CON PSICOPATOLOGIA
PSICHIATRICA.

TIROCINIO POST LAUREAM PRESSO IL SERVIZIO DI PSICOLOGIA CLINICA E PSICOTERAPIA
DELL’OSPEDALE SAN RAFFAELE, VILLE TURRO.

e  AMBULATORIO FILTRO DEL SERVIZIO

e  PROGETTO “MAMMAMONDO", COMUNITA MAMMA-BAMBINO

e PROGETTO “FUORIPISTA”, PROGRAMMA DI RECUPERO PER GIOVANI COCAINOMANI
e  REPARTO DI NEUROLOGIA, SOSTEGNO A PARENTI DI PAZIENTI AFFETTI DA DEMENZA

Attivita di selezione, formazione e tutoring presso STEP ltalia s.rl. Docenze di italiano,
informatica, tecniche di comunicazione aziendale.

Prevenzione e controllo delle Infezioni Correlate all’assistenza. Modulo A (PNRR —
M6C2 2.2 b) — (Regione Lombardia)

Attivita di tutoring per studenti in tirocinio post lauream del corso di laurea in
“Psicologia”

EMDR (Eye Movement Desentization and Reprocessing)- LIVELLO |
EMDR (Eye Movement Desentization and Reprocessing)- LIVELLO I

Progetti di cura e di vita nella comunita: il budget di salute (Il edizione)

Attivita di tutoring per studenti in tirocinio post lauream del corso di laurea in
“Psicologia”

Attivita di tutoring per studenti in tirocinio post lauream del corso di laurea in
“Psicologia”

IL TRATTAMENTO E LA RIABILITAZIONE DEI PAZIENTI CON DISTURBI PSICHICI
AUTORI DI REATO: IL RUOLO DELLE COMUNITA’ TERAPEUTICHE

“CORSO SULLE TECNICHE DI DE-.ESCALATION DELL’AGGRESSIVITA'NEL DSMD”

“‘FONDAMENTI DEL LAVORARE IN GRUPPO E GESTIONE DEI PAZIENTI
BORDERLINE DOPPIA DIAGNOSI. TEORIA E ANALISI DI CASI CLINICI”

‘Il TRATTAMENTO DIALETTICO-COMPORTAMENTALE (DBT) IN REMS:
STRUMENTI E TECNICHE PER LA GESTIONE DEL PAZIENTE CON
DISREGOLAZIONE EMOTIVA”

LA DBT NELLE STRUTTURE PSICHIATRICO FORENSI: L'APPROCCIO DIALETTICO
AL PAZIENTE IMPULSIVO E MULTIPROBLEMATICO COME PROGRAMMA
RIABILITATIVO — modulo per il TEAM DBT

L’ENDOMETRIOSI: INQUADRAMENTO CLINICO, DIAGNOSTICO E TERAPEUTICO
AGGIORNATO

LA DIETA CHETOGENETICA: DEFINIZIONE E APPLICAZIONI CLINICHE NEL
PAZIENTE CON ECCESSO DI PESO

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.
196 "Codice in materia di protezione dei dati personali" .
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AGGIORNAMENTI IN PSICOPATOLOGIA (I, II, 111, IV, V, VI)
“I'NUOVI SCENARI DELL’'USO DI SOSTANZE: UNA VISIONE INTERNAZIONALE”

‘LA DIGNITA’ FERITA: UN PERCORSO VERSO L’IN-DIPENDENZA. STRATEGIE
DINTERVENTO PER LE TOSSICODIPENDENZE NEL CONTESTO REMS DI
CASTIGLIONE”

“LA DBT COME PROGRAMMA DI RIABILITAZIONE: L'APPROCCIO DIALETTICO AL
PAZIENTE IMPULSIVO E MULTIPROBLEMATICO — Modulo per il TEAM DBT”

“SARS-COV-2 PREVENZIONE, PROTEZIONE E CONTROLLO DELL’INFEZIONE E
ADDESTRAMENTO ALL’USO DEI DPI DI 3° CATEGORIA”

R.E.M.S., Sanita penitenziaria e DSM. (Webinar)

LA DBT COME PROGRAMMA DI RIABILITAZIONE: LUAPPROCCIO DIALETTICO AL
PAZIENTE IMPULSIVO E MULTIPROBLEMATICO — Modulo per i TEAM DBT
Dal 14/10/2020 al 11/11/2020

Attivita di tutoring per studenti in tirocinio post lauream del corso di laurea in
“Psicologia”

CORSO RESIDENZIALE A CARATTERE OBBLIGATORIO "INTERVENTO DI
FORMAZIONE E INFORMAZIONE DEI LAVORATORI Al SENSI DELL'ART. 36 E 37
DEL D.LGS.n° 81/2008 - CORSO PER ADDETTI ANTINCENDIO IN ATTIVITA" A
RISCHIO DI INCENDIO ELEVATO - MODULO DI FORMAZIONE SPECIFICA (Al
SENSI DELL'ART.4 DELL'ACCORDO STATO-REGIONI 21/12/2011)
Dal 03/12/2019 al 12/12/2019

LA DBT COME PROGRAMMA DI RIABILITAZIONE: L' APPROCCIO DIALETTICO AL
PAZIENTE IMPULSIVO E MULTIPROBLEMATICO - Modulo per il TEAM DBT
Dal 15/03/2019 al 29/11/2019

Relatore al Congresso “Il Disturbo Borderline di Personalita e le Comorbilita Affettive: Socialita
e Antisocialita”, Cesenatico 10-11 ottobre 2019

PROGETTO RECOVERY.NET E REMS. UNA RETE DI RELAZIONI E
OPPORTUNITA'

Attivita di tutoring per studenti in tirocinio post lauream del corso di laurea in
“Psicologia”

Dialectical Behavior Therapy, INTENSIVE TRAINING

FONDAMENTI DEL LAVORARE IN GRUPPO APPROFONDITI ATTRAVERSO LA
SUPERVISIONE DI CASI CLINICI

LAVORARE CON | BORDERLINE: ASPETTI TEORICO/CLINICI E SUPERVISIONE DI
CASI

Attivita di tutoring per studenti in tirocinio post lauream del corso di laurea in
“Psicologia”

LA DBT COME PROGRAMMA DI RIABILITAZIONE: L'APPROCCIO DIALETTICO AL
PAZIENTE IMPULSIVO E MULTIPROBLEMATICO - MODULO PER IL TEAM DBT -
ANNO 2018

Dal 16/03/2018 al 26/10/2018

LA DBT COME PROGRAMMA DI RIABILITAZIONE: L’APPROCCIO DIALETTICO AL
PAZIENTE IMPULSIVO E MULTIPROBLEMATICO
Dal 01/03/2017 al 10/11/2017

Dipartimenti di salute mentale e REMS: verso nuovi scenari assistenziali per la
psichiatria forense

IL DIALOGO APERTO: LA CRISI COME OPPORTUNITA'" NEGLI INTERVENTI

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.
196 "Codice in materia di protezione dei dati personali" .
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PSICO-SOCIALI

LA DBT COME STRUMENTO DI RIABILITAZIONE: LA FORMAZIONE DEL TEAM -
Modulo anno 2017

LEGGE REGIONALE 23/15 S.M.I. - EVOLUZIONE DEL SISTEMA SOCIOSANITARIO
LOMBARDO: PRINCIPI E STRATEGIE

LA PROGETTAZIONE E LA SPERIMENTAZIONE DELLE RESIDENZE PER
L'ESECUZIONE DELLE MISURE DI SICUREZZA NEL PROCESSO DI
TRASFORMAZIONE  DELL'OSPEDALE  PSICHIATRICO  GIUDIZIARIO DI
CASTIGLIONE DELLE STIVIERE_ Gruppo direzione allargata_ ANNO 2016
Dal 21/01/2016 al 31/12/2016

LA DBT COME STRUMENTO DI RIABILITAZIONE: LA FORMAZIONE DEL TEAM -
Modulo anno 2016
Dal 27/05/2016 al 25/11/2016

IL MODELLO DIALETTICO COMPORTAMENTALE (DBT)
AO CARLO POMA - Castiglione_Sistema Polimodulare REMS

Interventi integrati per il riconoscimento e il trattamento dei disturbi psichici in eta
giovanile

Legge 81/2014: quali nuove prassi? (Servizio sanitario regionale Emilia Romagna,
Azienda Sanitaria Locale di Parma)

La diagnosi in Psicologia e il DSM V
Approcci psicoterapici ai disturbi di personalita e alle dipendenze

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence based
practice

Attivita di tutoring per studenti in tirocinio post lauream del corso di laurea in
“Psicologia”

Le nuove dipendenze: Internet e il gioco d’azzardo patologico — Game over
Il paziente psichiatrico autore di reato: quale presa in carico (EUPOLIS)

| PAZIENTI GIOVANI CON DISAGIO PSICHICO (TR28), QUALI PROBABILI
MAGGIORI FRUITORI DELLE FUTURE REMS. ATTIVITA' DI SUPPORTO ALLA
COSTITUZIONE DELLE REMS (RESIDENZE PER L'ESECUZIONE DELLE MISURE
DI SICUREZZA) _ 2° MODULO - PROJECT WORK
AO CARLO POMA - Sala Morelli e Biblioteca presso OPG Castiglione delle Stiviere
Dal 19/03/2015 al 12/06/2015DBT intensive Training 2° Modulo

| PAZIENTI GIOVANI CON DISAGIO PSICHICO (TR28), QUALI PROBABILI
MAGGIORI FRUITORI DELLE FUTURE REMS. ATTIVITA' DI SUPPORTO ALLA
COSTITUZIONE DELLE REMS (RESIDENZE PER L'ESECUZIONE DELLE MISURE
DI SICUREZZA) _ 2° MODULO - PROJECT WORK
AO CARLO POMA - Sala Morelli e Biblioteca presso OPG Castiglione delle Stiviere
Dal 19/03/2015 al 12/06/2015DBT intensive Training 2° Modulo

Attivita di tutoring per studenti in tirocinio post lauream del corso di laurea in
“Psicologia”

Formazione dei lavoratori in materia di tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro —
modulo formazione specifica per settori della classe di rischio alto (ai sensi dell'art.4 dellaccordo
stato e regioni del 21/12/2011)

Master di Il livello in Psicologia Clinica Strategica presso il Centro di Terapia Strategica di
Arezzo (sede di Milano)

Corso di Specializzazione: “Modelli abilitativi per I'autismo e il ritardo mentale: modello
Superability/Minorability” presso la Fondazione Istituto Sacra Famiglia (centri di formazione
mons. Luigi Moneta)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.
196 "Codice in materia di protezione dei dati personali" .
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Corso di Specializzazione ABA: “Clinica psicoanalitica dell’anoressia-bulimia e
dell’obesita”

Corso di formazione per professionisti in Training autogeno, con conseguimento del diploma di
esperto nel settore.

ITALIANO

Capacita di lettura; buona
Capacita di scrittura: discreta
Capacita di espressione orale: discreta

(Attestato conseguito presso I'Universita Autonoma di Barcellona della durata di 3 mesi)
Capacita di lettura: buona

Capacita di scrittura: discreta

Capacita di espressione orale: discreta

Windows, XP, SPSS, Pacchetto Office, Internet Explorer.

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il
sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 —
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento europeo
sulla protezione dei dati personali”..

D.ssa Erica Rossi

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.
196 "Codice in materia di protezione dei dati personali" .



