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ESPERIENZA LAVORATIVA

Dal 02.07.00 al 31.08.00 presso il Centro Psicosociale di Mantova dell'Azienda Ospedaliera “Carlo
Poma”, via Albertoni 1, Mantova, come dirigente medico ex primo livello, disciplina psichiatria, con
contratto a tempo determinato.

Dal 01.09.00 fino all'aprile 2003 presso I'OPG di Castiglione delle Stiviere, Azienda Ospedaliera
“Carlo Poma”, via Albertoni 1, Mantova, come dirigente medico ex primo livello, disciplina
psichiatria, con contratto a tempo determinato.



Dall'aprile 2003 e tuttora presso il Centro Psicosociale di Castiglione delle Stiviere, UOP
MANTOVA 1 dell'Azienda Ospedaliera “Carlo Poma”, via Albertoni 1, Mantova, come dirigente
medico ex primo livello, disciplina psichiatria, con contratto a tempo determinato.

Dal marzo 2014, inoltre, incarico di alta professionalita per il coordinamento del Centro Diurno
dell'Unita Operativa di Psichiatria n. 26 dell'Azienda Ospedaliera “Carlo Poma” di Mantova.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Si ¢ laureata con votazione di 110 e lode il 28/09/95 presso la facolta di Medicina e Chirurgia
dell'Universita degli Studi de L'Aquila, discutendo una tesi sperimentale dal titolo: "L’intervento
riabilitativo in pazienti psichiatrici ricoverati presso 1 servizi: impiego di uno strumento di
valutazione psicopatologica e di funzionamento sociale", relatore Prof. Massimo Casacchia.




Ha conseguito 1’abilitazione all’esercizio della professione di medico chirurgo il 29/11/95, presso la
facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi de L'Aquila

Ha conseguito il diploma di specializzazione in Psichiatria il 03/11/99, presso la Scuola di
Specializzazione in Psichiatria della Facolta di Medicina dell'Universita de L'Aquila, diretta dal Prof.
Massimo Casacchia, con votazione di 50 e lode, discutendo una tesi sperimentale dal titolo:
"Trattamento cognitivo-comportamentale nel Disturbo Ossessivo Compulsivo in regime di day-
hospital".

Ha frequentato dall’anno 1997/98 il Corso di formazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale
di durata quadriennale, condotto dal prof. Vittorio Francesco Guidano e dal dr. Maurizio Dodet
presso 1'Associazione Psicologia Cognitiva, Roma.




CAPACITA E COMPETENZE SPECIFICHE PER LA | Durante il corso di specializzazione ha svolto

FORMAZIONE
attivita di docenza, pubblicazioni, ecc.

attivita formativo-assistenziale presso il reparto
ed il day-hospital della Clinica Psichiatrica
Universitaria, Ospedale S. Salvatore de
L’Aquila, che ha compreso anche l'applicazione
di:

1) trattamenti familiari psicoeducativi secondo il
metodo di IHR Falloon,

2) trattamenti di psicoterapia cognitiva post-
razionalista individuale,

3) interventi dell'approccio cognitivo-
comportamentale secondo il metodo di G
Andrews per i disturbi d’ansia.

Dal 1995 fino al 1999 ha svolto attivita di
“counselling” presso il Servizio di Ascolto e
Consultazione per gli Studenti (S.A.C.S.),
diretto dal prof. Massimo Casacchia, presso
I’Universita degli Studi de L’ Aquila.

Ha svolto il ruolo di futor nell'ambito delle
attivita teorico-pratiche dei Diplomi
Universitari presso 1'Universita de L'Aquila, il
ruolo di tutor per tecnici della riabilitazione e
psicologi per le attivita clinico-riabilitative
svolte presso 1'Ospedale Psichiatrico Giudiziario
di Castiglione delle Stiviere e il ruolo di tutor
per psicologi presso 1'U.O.P. n.26 dell'Azienda
ospedaliera "Carlo Poma" di Mantova.

PARTECIPAZIONE A PROGETTI DI
RICERCA NAZIONALI ED
INTERNAZIONALI

Ha partecipato al Progetto di ricerca nazionale
multicentrico: “Optimal Treatment Project”
(1994), coordinato dal Prof. Ian Falloon
(Buckingham, U.K.). Prof. Massimo Casacchia.

Ha partecipato al I progetto di ricerca
"Intervento psicoeducativo nelle famiglie di
pazienti affetti da sclerosi multipla", nell’ambito
del I progetto di ricerca nazionale "Prevenzione
e controllo dei fattori di malattia" (1995 e 1996),
ISS, Roma. Prof. Massimo Casacchia;

Ha partecipato al II progetto di ricerca “Strategie
di coping in pazienti affetti da sclerosi multipla e
nei loro familiari”, nell’ambito del II progetto di

ricerca nazionale "Prevenzione e controllo dei
fattori di_malattia" (1007 o 100R) ISS Rnama



Desenzano del Garda, 05.04.19

Enrica Chiaravalle



