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MODALITA’ DI RACCOLTA DI ESCREATO O 
ESPETTORATO PER ESAMI MICROBIOLOGICI 

(SOLO PER ESAME COLTURALE) 

 
 
 

1. Raccogliere l’escreato preferibilmente al mattino appena alzati e lontano 

dall’assunzione di cibo. 

2. Rimuovere sempre eventuali protesi dentarie. 

3. Effettuare un’ accurata pulizia del cavo orale come segue: 

• grattare gentilmente, con uno spazzolino da denti morbido o con un tampone di 

cotone inumidito, la mucosa interna delle guance, le gengive e la lingua; 

• sciacquare la bocca, gargarizzando acqua prima della raccolta del campione. 

5. Raccogliere l’escreato emesso con un colpo di tosse in un contenitore sterile. 

6. Evitare di raccogliere materiale costituito da saliva o da secrezioni provenienti dal 

naso. 

7. Se è richiesto l’esame di più di un campione di escreato, non raccogliere tutti i 

campioni nello stesso contenitore ma utilizzare ogni volta un dispositivo di raccolta 

diverso. 

8. Consegnare il campione in Laboratorio nel più breve tempo possibile o 

conservare il campione in frigorifero fino al momento della consegna (massimo 

3 ore) 

 

NOTA: il contenitore può essere ritirato presso i Punti Prelievi. 
Il Laboratorio accetta anche contenitori reperiti altrove purché idonei. 

 
 

 
 

LA DIREZIONE 


