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Curriculum Vitae Europass 
Della Dr.ssa Arianna 

Cingolani 

Il presente curriculum viene redatto dalla sig.ra Arianna Cingolani nata a Loreto (AN) il 

17/08/1987, ai sensi degli artt. 46 e 47 del d.p.r. n. 445/2000, consapevole delle sanzioni penali, nel 

caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti  falsi, richiamate dall’art. 76 del 

d.p.r. n. 445/2000.  

 
 

Informazioni personali  

Cognome/Nome Cingolani Arianna 

Indirizzo    RESIDENZA: VIA FRATTINI 7, 46100, MANTOVA, ITALY 

DOMICILIO POSTALE: VIA DEI TIGLI 1, 60025, LORETO (AN), ITALY 

Telefono 3336586967   

Fax  

E-mail ari.cingolani@gmail.com ; PEC: arianna.cingolani@an.omceo.it; 
 

Cittadinanza Italiana  
 

Data di nascita 17/08/1987 
 

Sesso F 
 

Settore professionale Gastroenterologia, Endoscopia Digestiva.  
 

Esperienza professionale  

  

Date APRILE 2021 – IN ATTO 

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente Medico di Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva a tempo determinato 

Principali attività e responsabilità Endoscopia diagnostica e terapeutica del tratto digestivo superiore e inferiore. Attività di screening per il 
Carcinoma del Colon Retto. Ambulatorio IBD, ambulatorio farmaci biologici. Ambulatorio epatologico. 
Ambulatorio di Gastroenterologia generale. Gestione pazienti con patologie croniche 
Gastroenterologiche in regime MAC. Ambulatorio di ecografia addominale. Videocapsula endoscopica. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
SSD di Gastroenterologia ed Endoscopia digestiva, Ospedale Carlo Poma, Mantova, s.da Lago Paiolo 
10.  Responsabile Dott. Stefano Pilati. 

 

Tipo di attività o settore  ASST Mantova 

  

Date GIUGNO 2020 – APRILE 2021 

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente Medico di Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva a tempo determinato 

Principali attività e responsabilità  Endoscopia diagnostica e terapeutica del tratto digestivo superiore e inferiore. Attività di screening per 
il Carcinoma del Colon Retto per la Regione Marche. Attività di consulenza Gastroenterologica per i 
reparti di degenza. Ambulatorio di Gastroenterologia. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Unita ̀ Operativa Dipartimentale di Endoscopia Digestiva, ASUR Marche Area Vasta 1, Ospedale Santa 
Maria della Misericordia di Urbino, via F. Comandino 70, responsabile Dott. M. Tatali 

 

Tipo di attività o settore  Azienda Sanitaria Pubblica ASUR Marche 
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Date DICEMBRE 2019 – APRILE 2020 

Lavoro o posizione ricoperti Medico Specializzando in Gastroenterologia 

Principali attività e responsabilità Training in Ecoendoscopia; attività di endoscopia diagnostica e terapeutica del tratto  digestivo 
superiore e inferiore. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Cagliari, Via Università 40, 09124, Cagliari 

Tipo di attività o settore S.S.D. Endoscopia Digestiva – Direttore Dr. Pier Paolo Carreras 
AO Brotzu – Ospedale San Michele, P.le Ricchi, Cagliari 

  
 

Date GIUGNO 2019 – NOVEMBRE 2019 

Lavoro o posizione ricoperti Medico Specializzando in Gastroenterologia 

Principali attività e responsabilità   Training in ecografia internistica e dell’apparato digerente, esecuzione di ecografia standard,  

  ecografia con studio delle anse intestinali, CEUS 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Cagliari, Via Università 40, 09124, Cagliari 

Tipo di attività o settore    Servizio di Diagnostica per immagini -  Dir. Prof Luca Saba 
 Policlinico Universitario di Monserrato, SS 554 km 4,500  

 

Date   MAGGIO  2019 – GIUGNO 2019 

Lavoro o posizione ricoperti Medico Specializzando in Gastroenterologia 

Principali attività e responsabilità Training in nutrizione clinica e fisiopatologia dell’apparato digerente, partecipazione a consulenze di 
nutrizione clinica in pazienti gastroenterologici, oncologici, chirurgici ed internistici. Partecipazione ad 
attività di equipe e valutazioni multidisciplinari per pazienti bariatrici. Esecuzione di manometrie 
esofagee, pH metrie esofagee, manometrie anorettali 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Cagliari, Via Università 40, 09124, Cagliari 

Tipo di attività o settore   UOC Gastroenterologia Dir. Prof. Michele Cicala 

  Pol. Univ. Campus Biomedico, via Alvaro del Portillo 200, Roma 

 

 

Date MARZO 2019 – APRILE 2019  

Lavoro o posizione ricoperti Medico Specializzando in Gastroenterologia 

Principali attività e responsabilità Ambulatorio IBD, Ambulatorio Malattia Celiaca, Ambulatorio di Malattie dell’apparato digerente, 
Malattie funzionali, upper GI.  
Esecuzione e refertazione di Videocapsula Endoscopica e Breath Tests. 
Valutazione antropometrica e nutrizionale.  
Day hospital terapeutico, infusione farmaci biologici per IBD 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Cagliari, Via Università 40, 09124, Cagliari 

Tipo di attività o settore   Ambulatorio di Gastroenterologia – Day Hospital multidisciplinare, U.O.C di Gastroenterologia,  

  Dir. Prof. Paolo Usai 

  Policlinico Universitario di Monserrato, SS 554 km 4,500  

 
              

Date GENNAIO 2018 – FEBBRAIO 2019 

Lavoro o posizione ricoperti Medico Specializzando in Gastroenterologia 

Principali attività e responsabilità Endoscopia diagnostica e terapeutica del tratto digestivo superiore e inferiore, introduzione 
all’endoscopia diagnostica e terapeutica delle vie biliari.  
Gestione di reparto ed ambulatoriale di casi clinici di patologie bilio-pancreatiche, IBD, Malattia 
Celiaca. 
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Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Cagliari, Via Università 40, 09124, Cagliari 

Tipo di attività o settore U.O.S  Diagnostica e terapia endoscopica, Responsabile: Dr. Stefano Sanna  
Osp. N.S. di Bonaria, Via Roma, San Gavino Monreale tel. 070 93781  
 

 

Date NOVEMBRE 2016 – GENNAIO 2018 

Lavoro o posizione ricoperti Medico Specializzando in Gastroenterologia 

Principali attività e responsabilità Reparto di Gastroenterologia, U.O.C di Gastroenterologia, Dir. Prof. Paolo Usai 
Policlinico Universitario di Monserrato, SS 554 km 4,500  

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Cagliari, Via Università 40, 09124, Cagliari 

Tipo di attività o settore Attività di reparto di Gastroenterologia ed Epatologia, gestione casi clinici di pertinenza 
gastroenterologica ed internistica. Ambulatorio di Epatologia, esecuzione Fibroscan 

 

Date NOVEMBRE 2015 – OTTOBRE 2016  

Lavoro o posizione ricoperti Medico Specializzando in Gastroenterologia 

Principali attività e responsabilità Ambulatorio di Malattie dell’apparato digerente, principalmente IBD, Malattia Celiaca, Malattie 
funzionali, upper GI.  
Esecuzione e refertazione di Videocapsula Endoscopica e Breath Tests. 
Valutazione antropometrica e nutrizionale.  
Day hospital terapeutico, infusione farmaci biologici per IBD 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Cagliari, Via Università 40, 09124, Cagliari 

Tipo di attività o settore Ambulatorio di Gastroenterologia – Day Hospital multidisciplinare, U.O.C di Gastroenterologia, Dir. 
Prof. Paolo Usai 
Policlinico Universitario di Monserrato, SS 554 km 4,500  
 

 

Date MAGGIO 2015 –  OTTOBRE 2015 

Lavoro o posizione ricoperti Medico Specializzando in Gastroenterologia 

Principali attività e responsabilità Attività di reparto, gestione casi clinici di pertinenza internistica, emocoagulopatie primitive ed 
acquisite 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Cagliari, Via Università 40, 09124, Cagliari 

Tipo di attività o settore U.O.C. Medicina Interna ed Emocoagulopatie, Dir. Prof. Francesco Marongiu 
Policlinico Universitario di Monserrato, SS 554 km 4,500  
 

 

Date AGOSTO 2013 –  MARZO 2015 

Lavoro o posizione ricoperti Sostituzioni di Medici di Medicina Generale come libero professionista 

Principali attività e responsabilità Gestione attività ambulatoriale, visite domiciliari,  RSA, campagna vaccinale 

  
 

Date DICEMBRE 2013 –  MARZO 2015 

Lavoro o posizione ricoperti Medico di Continuità Assistenziale  

Principali attività e responsabilità Medico di Continuità Assistenziale con incarichi a titolo di sostituzione a tempo pieno (impegno orario 
settimanale 24 ore) nei servizi di guardia medica e di continuità assistenziale presso le postazioni di 
Recanati, Porto Recanati / Potenza Picena, Civitanova Marche (MC). Sostituzioni occasionali presso 
la postazione di Loreto (AN). 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASUR Marche, AV3, AV2 
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Date GIUGNO 2014 –  LUGLIO 2014 
  

Lavoro o posizione ricoperti Medico di gara a manifestazioni sportive 

Principali attività e responsabilità Attività libero professionale come medico di assistenza a gare e manifestazioni sportive di discipline 
varie 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Medical Assistance srl. Indirizzo: v.lo Panunzi 11 Tolentino  
 
 

Istruzione e formazione  
 

Date APRILE 2015 – MAGGIO 2020 

Qualifica rilasciata Specializzazione in Gastroenterologia con votazione 50/50 e Lode con discussione della test intitolata 
“Efficacia e sicurezza del biosimilare di Adalimumab ABP501 dopo switch da originator in pazienti 
affetti da IBD: dati preliminari dello studio Adaswitch”. 

Principali tematiche/competenze professionali 
possedute 

Acquisizione delle competenze per la gestione clinico-ambulatoriale-internistica delle patologie 
dell’apparato digerente; esecuzione di endoscopia diagnostico-terapeutica del tratto gastrointestinale 
superiore e inferiore; avviamento all’endoscopia diagnostico-terapeutica biliopancreatica; esecuzione 
di ecografia internistica e gastroenterologica, enteroscopia con videocapsula endoscopica, breath 
tests. 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Scuola di Specializzazione in Gastroenterologia, durata legale 5 anni. Dir. Prof. Paolo Usai 
Università degli Studi di Cagliari, Via Università 40, 09124, Cagliari 

  
 

Date SETTEMBRE 2013 –  OTTOBRE 2014 

Qualifica Medico frequentatore volontario 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Clinica Universitaria di Gastroenterologia Ospedali Riuniti di Ancona (indirizzo: Via Conca 71 Ancona)  
Dir. Prof. Antonio Benedetti 

  
 

Date  SETTEMBRE 2006 – MARZO 2013 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia con discussione della tesi “Efficacia clinica e sicurezza 
della terapia a lungo termine con Infliximab nei pazienti affetti da Morbo di Crohn” con votazione 
110/110 con Lode 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Corso di Laurea a ciclo unico in Medicina e Chirurgia, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università 
Politecnica delle Marche 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

LM 41 

 

Date LUGLIO 2006 

Titolo della qualifica rilasciata Maturità Scientifica 

  

 

Abstracts congressuali 

 

 

2019         Presso X congresso nazionale IG IBD: 

- “Benefits of Mediterranean diet on liver steatosis and quality of life in IBD patients”  

Chicco F., Magrì S., Cingolani A., Paduano D., Casula L., Lai M., Melis A., Usai P. 

 



Pagina 5/8 - Curriculum vitae di 
 Cingolani Arianna  

 

 

2018 Presso congresso nazionale FISMAD: 
- “Non alcoholic fatty liver disease and hepatic fibrosis are not related to natural history of 

inflammatory bowel disease. An observational study" Magrì Salvatore, Paduano Danilo, 
Chicco Fabio, Cingolani Arianna, Lai Mariantonia, Melis Alessandro, Usai Paolo 
 

- "Balanced diet is as effective as Low FODMAPs and Gluten free one in improving health 
related quality of life in IBS patients" Paduano D, Cingolani A. Tanda E., Usai P 

 

2016 Presso  2nd International Symposium on Diverticular Disease of the colon: 
- Evaluation of nutritional status in patients with symptomatic uncomplicated diverticular 

disease vs patients with irritable bowel syndrome” Vecchiarelli V., Cingolani A., Usai P 

  

Pubblicazioni  
 

Titolo, autori, rivista, doi • “Effect of Three Diets (Low-FODMAP, Gluten-free and Balanced) on Irritable Bowel Syndrome 
Symptoms and Health-Related Quality of Life.” 
Paduano D, Cingolani A, Tanda E and Usai P, 

 Nutrients 2019, 11(7), 1566;  https://doi.org/10.3390/nu11071566 
 
 

 • “Nonalcoholic fatty liver disease in patients with inflammatory bowel disease: Beyond the 
natural history”. 

Magrì S, Paduano D, Chicco F, Cingolani A, Farris C, Delogu G, Tumbarello F, Lai M, Melis A, Casula 
L, Fantini MC, Usai P,  

World J Gastroenterol 2019; 25(37); https://dx.doi.org/10.3748/wjg.v25.i37.5676 
 

 • “Feasibility of Low Fermentable Oligosaccharide, Disaccharide, Monosaccharide, and Polyol  
Diet and  Its Effects on Quality of Life in an Italian Cohort “ 

Cingolani, A.; Paduano, D.; Vecchiarelli, V.; Demelas, M.; Corrias, P.T.; Casula, L.; Usai, P. Nutrients  
2020, 12, 716. https://doi.org/10.3390/nu12030716 

 

 

 

 

Partecipazione a corsi e congressi 
come relatore o discussant 

• “Multidimensional Impact of Mediterranean Diet on IBD Patients” 
Chicco F, Magrì S, Cingolani A, Paduano D, Pesenti M, Zara F, Tumbarello F, Urru E, Melis A, Casula L, 

Fantini MC, Usai P. 
Inflamm Bowel Dis. 2020, doi: 10.1093/ibd/izaa097 

 
 

 

Data, luogo, ruolo, titolo, organizzatori 16/11/2019, Cagliari: DISCUSSANT nella sessione SIGE presso “ X Congresso Regionale 
Trisocietario di Gastroenterologia” – AIGO, SIED, SIGE 
 

 15/12/2018, Cagliari: DISCUSSANT nella sessione Farmaci presso “Congresso Regionale AIGO: la 
gestione multisdisciplinare delle patologie digestive” - AIGO  
 

 04/11/2016, Roma: RELATORE presso V Convegno Nazionale AIC  con la presentazione “Un caso 
complesso di Malattia Celiaca” – AIC 
 
16/04/2016, Cagliari:  RELATORE presso VIII Giornata sulle Malattia Infiammatorie Croniche 
Intestinali – con la presentazione: “Casi clinici di Esofagite Eosinofila” - Università degli studi di 
Cagliari 
 

 06/11/2015, Arbatax: RELATORE presso VII Congresso Regionale Trisocietario di Gastroenterologia   
con la presentazione: “Gastroenterite Eosinofila: an update” – AIGO, SIGE, SIED 
 

Partecipazione a corsi e congressi 
come discente 
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Denominazione, data/e, luogo, ente/i 
organizzatore/i 

 

   2019: 
- Colangite Biliare Primitiva: progressi clinici e terapeutici; 12/10/2019 Policlinico Universitario 

di Monserrato (CA); SP srl  
- X Congresso Regionale Trisocietario di Gastroenterologia, Cagliari, 16/11/2019; SIGE-SIED-

AIGO 
- X Congresso Nazionale IG-IBD, 28-29-30/11/2019, Riccione; IG-IBD 

  

 2018: 

- Corso Nazionale AIGO: percorsi diagnostici terapeutici assistenziali in gastroenterologia ed 
endoscopia digestiva, 22-23-24/11/2018, Ravenna; AIGO 

- IX Riunione sulle Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali, 17/11/2018, Cagliari; AOU 
Cagliari e Università degli Studi di Cagliari, Realtime Meeting 

- Corso Nazionale SIED: il futuro dell’endoscopia operativa: la chirurgia endoluminale”, 04-05-
06/10/2018, Milano; SIED 

- VI Hot Topics in Epato e Gastroenterologia: dalle linee guida alla pratica clinica: come 
comportarsi nella real life?, 18-19/05/2018, Alghero; Across Sardinia sas 

- A day in the small bowel vol. II – Update 2018 in Enteroscopy, 11/05/2018, Milano; Area 
Qualità, Università degli Studi di Milano 

- 24° Congresso Nazionale delle Malattie Digestive (FISMAD), 21-22-23-24/03/2018, Roma; 
FISMAD, AIGO, SIED, SIGE 

- Corso di formazione per lavoratori ai sensi dell’art 37, comma 2, del D. Lgs 81/08 per realtà 
aziendali con rischio alto, 21/02/2018, Sanluri; ASL Sanluri 

 

  

 2017: 

- Corso Nazionale AIGO: linee guida e buona pratica clinica in Gastroenterologia ed Endoscopia 
Digestiva, 30/11 – 02/12/2017, Milano; AIGO 

- IX Congresso Regionale Trisocietario di Gastroenterologia: percorsi Clinici in Gastroenterologia 
ed Endoscopia Digestiva, 16-17/11/2017, Sassari; SIED, SIGE, AIGO 

- Approccio al paziente con disturbi cronici gastrointestinali, 21-22-23/09/2017, Roma; ANEMGI, 
Messaggi International 

- Epatologia in Sardegna: lo Specialista ed il Medico di Medicina Generale si incontrano, 
10/06/2017, Cagliari; Giglio Service 

- V Hot Topics in Epato e Gastroenterologia: l’Innovazione, 26-27/05/2017, Alghero; Across 
Sardinia sas 

 

   2016:  

- Corso nazionale AIGO: innovazioni diagnostico-terapeutiche e sostenibilità economica in 

Gastroenterologia, 24-25-26/11/2016, Perugia; AIGO 

- VIII Congresso Regionale Trisocietario di Gastroenterologia: Pro e Contro in Gastroenterologia, 
28-29/10/2016, Cagliari; SIED, SIGE, AIGO 

- IG IBD: 4 Control – Monitoraggio quadrimensionale delle IBD, 07-08/10/2016, Roma; IG IBD 

- Progetto FSC: Ichnusa in IBD, 04/10/2016, Oristano; Realtime Meeting 

- IG IBD: Enhancing treatment success in ulcerative colitis , 30/06 – 01/07/2016, Milano; IG IBD 

- Il Carcinoma del Pancreas e del Colon-Retto, 13/05/2016, Cagliari; AOU Cagliari 
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    2015: 

 

- Aggiornamenti sulle MICI:dalla letteratura alla pratica clinica, 11-12/12/2015, Alghero;  

- Le Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali e le manifestazioni extraintestinali correlate, 
03/12/2015, Monserrato (Cagliari); AOU Cagliari, Università degli Studi di Cagliari 

- Microbiotica intestinale nella salute e nella patogenesi delle malattie dell’apparato digerente, 
13/11/2015, Monserrato (Cagliari); AOU Cagliari, Università degli Studi di Cagliari 

- Terapia dell’epatite da HBV infezione, esperienza locale nella terapia dell’epatite B, 
09/10/2015, Monserrato (Cagliari); AOU Cagliari, Università degli Studi di Cagliari 

- Corso SIED Emorragie digestive: What’s and News, 23/05/2015, Cagliari; SIED 

- Aspetti Multidisciplinari del dolore addominale, 06/06/2015, Monserrato (Cagliari); AOU 
Cagliari, Kassiopea 

- VII Giornata sulle Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali, 18/04/2015, Monserrato (CA); 
AOU Cagliari, Kassiopea 

 

 

 

Capacità e competenze personali 

 

 

Madrelingua(e) Italiano 
 

Altra(e) lingua(e) Inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese   C1  C2  C1  B2  C1 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

 

Capacità e competenze sociali Buona capacità di lavorare in team conseguita durante il training in endoscopia e l’attività di reparto. 
Buone capacità di comunicazione consolidate durante l’attività clinica, acquisite soprattutto durante gli 
anni di attività di volontariato in Hospice, attraverso incontri di formazione con psicologi esperti di 
comunicazione nel fine vita. 
 
 

Capacità e competenze organizzative   Socio Fondatore del GVHL, Gruppo Volontari Hospice Loreto 

  Organizzazione congressi e corsi di formazione sul fine vita “Fino alla Fine” 
 

Capacità e competenze tecniche Brevetti IRC: BLSD, PBLSD, PTC 
 

Capacità e competenze informatiche Ottima capacità di utilizzo sistemi operativi Windows e Mac e loro programmi applicativi  
 

 

   
 

Patente Patente di guida B per autoveicoli.  

 
         
 
 

Il/La sottoscritto/a, sotto la propria responsabilità, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445/2000, 

concernenti le dichiarazioni sostitutive di certificazione e dell’atto di notorietà, e consapevole delle 
sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000 per le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni 

mendaci, dichiara che quanto riportato nel presente documento corrisponde a stati o fatti risultanti da 

documenti in proprio possesso ovvero presso le pubbliche amministrazioni ivi indicate 
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Mantova 18/10/2021 
 
 
 
Firma 


