Curriculum Vitae

CURRICULUM FEDERICA TOSI

1l sottoscritto, sotto la propria responsabilita, rilascia le dichiarazioni contenute nel presente
curriculum valendosi delle disposizioni di cui al DPR 445/2000, consapevole delle sanzioni penali
previste dalla normativa vigente per le ipotesi di falsita e le dichiarazioni mendaci e che
I’Amministrazione ricevente le stesse potra effettuare controlli sulla veridicita del loro contenuto .

Nome e Cognome FEDERICA TOSI
Codice Fiscale

Data di nascita

Luogo di nascita

Qualifica Psicologa

iscritta nella sez. A dell’albo professionale degli psncologl dell’Ordine della
Lombardia dal 8/1 1/2012 n. iscr.: 03/15729

Psicoterapeuta

c/o ISCRA Scuola di Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo Sistemico-
Relazionale —Famigliare, con sede a Modena.

Esame finale superato nel dicembre 2017 con votazione finale di 60/60.

ESPERIENZA LAVORATIVA

e Tipo di impiego Psicologa — Psicoterapeuta

- Psicologa- Psicoterapeuta nell’ambito del progetto “ Progetto regionale
sull’adolescenza TR28” c/o il Dipartimento di Salute Mentale Alto
Mantovano— Azienda Socio sanitaria Territoriale di Mantova (Asst Mantova),
per 34 h. settimanali, dal 1 gennaio 2020- in corso.

- Psicologa- Psicoterapeuta nell’ambito del progetto “Recovery Net:.
laboratori per una psichiatria di comunita” c/o il Dipartimento di Salute
Mentale Alto Mantovano— Azienda Socio sanitaria Territoriale di Mantova
(Asst Mantova), per 38 h. settimanali, dal 1 agosto 2019- al 31 dicembre 2019.

- Conduzione di colloqui di consulenza e sostegno psicologico con ragazzi e
adulti in situazione di fragilita fisica e psico emotiva, presso il loro domicilio
per la'Cooperativa Sociale Progetto Assistenza- Cure Domiciliari con sede a
Casalmaggiore (CR), dall’ottobre 2019- in Corso.

- Psicologa e Psicoterapeuta operante presso Studio Privato sito a Rivarolo del
re ed Uniti (CR), Via Fratelli Guerra Sindaci, n. 22, dal settembre 2018- in
Corso.

Psicologa e Psicoterapeuta operante presso Centro Medico San Giuseppe,
Viadana (MN), dal gennaio 2019- in Corso.
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Tipo di impiego

Date (da — a)

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Curriculum Vitae

adolescenti inserite in struttura, per la Cooperativa Tante Tinte di Gonzaga
(MN) c/o la Comunita Educativa Camaleonte, Palidano di Gonzaga (MN) dal
maggio 2017- al gennaio 2020.

- Conduzione di colloqui di consulenza e sostegno psicologico con adulti
aventi disabilita fisiche per il servizio Se. Pro. Vi. ( Servizio Pro Vita
Indipendente) afferente al Consorzio Pubblico Servizi alla Persona di Viadana
(Mn), affidato alla Cooperativa Sociale Onlus — Centro Sociale Papa
Giovanni XXIII , Reggio Emilia (RE), dal gennaio 2019- al dicembre 2019.

- Conduzione sportello d’ascolto psicologico “Ben-essere in RSA” rivolto agli
operatori di struttura e progettazione, conduzione e restituzione finale di un
precorso di valutazione sul benessere organizzativo interno alla struttura (che
ha visto il coinvolgimento nell’indagine di tutte le figure operanti all’interno di
tale realta) c/o la Rsa Fondazione Guida Onlus, Fengo di Acquanegra
Cremonese (CR) dal 01/12/2018- al 30/09/2019.

- Psicologa del servizio Tutela Minori c/o Consorzio Pubblico Servizi alla
Persona, settore Tutela Minori - Distretto di Viadana (Mn) dal 11-05-2016

al 31/07/2019. :

[Dal 02/11/2018 al 31/07/2019 assunta con contratto a tempo indeterminato dalla
Cooperativa Sociale Onlus — Centro Sociale Papa Giovanni XXIII , Reggio Emilia
(RE). Precedentemente , dal 02/05/2016 al 01/11/2018, assunta con contratto a v
tempo indeterminatodalla Cooperativa sociale Tante Tinte, via del Parco 1, Palidano
di Gonzaga (Mn)] .

Formatrice Psicologa c/o svariati Enti sociosanitari assistenziali R.S.A.
su tematiche relative a: modalita di comunicazione efficace con utenti e le
loro famiglie: tecniche di relazione positiva e gestione dei conflitti con i
colleghi. gli utenti e famiglie; [’anziano e la relazione con il malato di
Alzheimer; umanizzazione delle cure (secondo le indicazione della D.G.R.
reg. Lombardia 31 ottobre 2014, n. 2569 - Esercizio e accreditamento delle
unita d’offerta sociosanitarie in Regione Lombardia -). Tali corsi di
formazione sono rivolti al personale medico, infermieristico, fisioterapico e
ausiliario (ASA / OSS).

14 03 2017 - gennaio 2019

Societa di consulenza e formazione aziendale Arbra s.r.l., via della
cooperazione 6, Cremona : '

Docenze effettuate:

- dal 19/10 al 26/10/2018 c/o Fondazione San Giuseppe di Isola Dovarese

(Cr), ore di docenza previste n. 8 (tema trattato: L’accompagnamento alla
morte)

Curriculum Vitae Federica Tosi
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* Date (da —a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro
* Tipo di impiego

Curriculum Vitae

- dal 02/05 al 22/05/2018 c/o Fondazione San Giuseppe di Isola Dovarese
(Cr), ore di docenza n. 16 (tema trattato: Gestione non farmacologica delle
demenze e Alzheimer)

- dal 19/04 al 20/04/2018 c/o Fondazione Mazzucchini di Pomponesco (Mn),
ore di Docenza n. 16 (tema trattato: Comunicazione Assertiva e gestione dei
conflitti fra colleghi)

- dal 11/04 al 12/04/2018 c/o Med Services Soc. Coop. Soc. Css Villa
Carpaneda di Rodigo (Mn), ore di docenza n. 16 (tema trattato: Gestione
non farmacologica delle demenze € Alzheimer)

- dal 12/03/2018al 19/03/2018 c/o Fondazione Guida Onlus di Fengo di
Acquanegra Cremonese (Cr), ore di docenza n. 16 (tema trattato: Demenze
e Alzheimer) : :

-dal 11/12/2017al 18/12/2017 c/o Villa Carpeneda di Rodigo (Mn), ore di
docenza n. 16 (corso dal titolo: “ Nonostante I’ Alzheimer, sei ancora tu!”);

- dal 7/11/2017 al 28/11/2017 c/o Fondazione Casa di Riposo S. Giuseppe,
Isola Dovarese (Cr), ore docenza n. 16 (tema trattato: programmare il
miglioramento continuo nelle Rsa);

- dal 15/11/2017 al 29/11/2017 c/o Fondazione ospedale Giuseppe Aragona,
S. Giovanni in Croce (Cr), ore docenza n. 24 (tema trattato: programmare il
miglioramento continuo nelle Rsa);

- dal 04/05/2017 al 12/05/2017 c/o Fondazione Tosi e Cippelletti di Rivarolo

Mantovano (Mn), ore di docenza n. 16 (tema trattato: umanizzazione delle
cure € gestione dei conflitti interni alle Rsa)

- dal 11/04/2017 — 28/04/2017 c/o Fondazione E. F. Soldi di Vescovato
(Cr), ore di docenza n. 24 (tema trattato: umanizzazione delle cure, e
processi di invecchiamento psicologico);

- dal 08/03/2017 al 06/04/2017 c/o Fondazione Mazzucchini Casa di Riposo
Pomponesco (Mn) ore di docenza n.20 (tema trattato: umanizzazione delle

- cure, processi di invecchiamento psicologico, la malattia di Alzheimer,

tecniche di conversazione felice);

- dal 14/03/2017 al 24/03/2017 c/o Fondazione Ulderico Sabbadini,
Villastrada di Dosolo (Mn), ore di docenza n. 16 ( tema trattato:
umanizzazione delle cure e tecniche di comunicazione efficace fra
operatori);

Marzo 2015 — Settembre 2019
Istituto di Formazione /AL CISL, via G. Garibaldi 50, Viadana (Mn)

Formatrice Psicologa c/o:
- Corso per Assistenti Famigliari
Ore di insegnamento:

- 2019 8 ore
- 2016- 2017 28 ore
- 2015 28 ore

- Corso di qualifica OSS ( Operatore Socio Sanitario) -
Ore di insegnamento:
-2016 60 ore
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Materia affidatami per I’'insegnamento: Psicologia e Comunicazione .

e Date (da—a) 1503 2016 —19 04 2016

* Nome e indirizzo del Societa di consulenza e formazione aziendale Ardea s.r.l, strada’S. Eurosia
datore di lavoro di Jaca 53, Parma

* Tipo di impiego Formatrice Psicologa c/o Fondazione Mazzucchini Casa di Riposo

Pomponesco (Mn) ore di docenza n. 8 (tema trattato: tecniche di
comunicazione efficace e gestione dei conflitti interni alla RSA). Corso
rivolto al personale infermieristico, ausiliario, fisioterapico e amministrativo.

* Tipo di impiego ~ Psicologa scolastica

- a.s. 2015-2016; 2016-2017;2017-2018: Stesura ed attuazione di Progetti di promozione alla salute e al
benessere sui temi dell’educazione socio-affettiva e socio-relazionale (con particolare attenzione a variabili
emotivo- affettive), all’interno delle Scuole Secondarie di primo grado dell’Istituto comprensivo Parazzi e
Vanoni di Viadana (Mn) e dell’istituto Comprensivo di Sabbioneta (Mn) in collaborazione con il Centro di
Consulenza Famigliare via G. Garibaldi 52, Viadana (Mn)

- Marzo-Aprile 2018: Stesura ed attuazione del progetto finanziato dall’Azienda Ballarini, V.le Risorgimento,
Rivarolo Mantovano (Mn), dal titolo“Pensieri ed emozioni a scuola” nelle classi 1’ e 3’ della scuola secondaria
di Rivarolo del Re edUniti (Cr) afferente all’Istituto Comprensivo G.Marconi di Casalmaggiore (Cr) per un totale
di 15 h. complessive, sulle seguenti tematiche: formazione del gruppo classe con il percorso dal titolo *“uno per
tutti , tutti per uno” (CL.1); il gruppo ed il suo condizionamento, I’uso di sostanze, i social network ed il cyber
bullismo, con il percorso dal titolo “Adolescenza e sperimentazione” (CL.3).

Ogni percorso ha previsto interventi in classe, confronti iniziali ed in itinere con i professori e incontro finale di
restituzione con i genitori di ogni classe coinvolta.

- Aprile 2018: Intervento di 2 ore in classe terza presso |’Istituto di Istruzione Superiore “G. Torriani” di
Cremona, dal titolo: “Anziano e demente inserito in Rsa: quale relazione possibile?”. Tale incontro si &
inserito all’interno di un percorso formativo, dal titolo “Allena la mente”, pensato per i ragazzi come progetto di
alternanza scuola —lavoro avviato dall’istituto superiore in collaborazione con la Fondazione RSA Guida Onlus
di Fengo (Cr). '

- Settembre/ Ottobre 2018: Stesura ed attuazione del progetto finanziato dall’ Azienda Ballarini, V.le
Risorgimento, Rivarolo Mantovano (Mn), dal titolo “Pensieri ed emozioni a scuola” nelle classi 1° ,2’e 3’ della
scuola secondaria di Casalmaggiore (Cr) afferente all’Istituto Comprensivo Diotti di Casalmaggiore (Cr) perun
totale di 7 classi totali e 46 h. complessive sulle seguenti tematiche: formazione del gruppo classe-
percorso”Uno per tutti, tutti per uno” (CL.1); relazioni amicali fra pari e conflittualita emergenti - percorso
“Relazioni e conflitti” (CL.2), il gruppo ed il suo condizionamento, I’uso di sostanze, i social network ed il
cyber bullismo- percorso “Adolescenza e sperimentazione” (CL.3). :

Ogni percorso ha previsto interventi in classe, confronti iniziali ed in itinere con i professori e incontro finale di
restituzione con i genitori di ogni classe coinvolta.

- febbraio 2019 / maggio 2019 : Attuazione progetto “Come ti senti oggi? Tutti i colori delle nostre emozioni”
nelle scuole dell’infanzia ( Capppella, Roncadello, Vicomoscano) afferenti all’istituto comprensivo Diotti di
Casalmaggiore, con bambini di 5anni. Osservazione dei bambini dei 5-anni in ambiente scolastico, sia
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Curriculum Vitae

all’interno di attivita strutturate, sia in contesto di gioco libero, sia durante I’attuazione del progetto di Yoga e di

Karate. Supporto alle insegnanti.

Progetto finanziato dal Fondo Sociale Europeo (FSE PON 2014-2020) della durata complessiva di 40 h di
attivita diretta in ambiente scolastico.

e Date (da —a)

» Nome e indirizzo del datore
di lavoro

*Tipo di impiego

* Date (da — a)

o _Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di impiego

* Date (da—a)

16 052011-06 022018

Cooperativa sociale [ride via Gerolamo da Cremona 39, Cremona

Psicologa- Educatrice

- Attuazione di interventi psicologici rivolti a famiglie con minori in
difficolta - secondo le indicazioni della DGR 3206/2015 — DDG 7060/2015 -
Regione Lombardia — ASL di Cremona, dal marzo 2016 al dicembre
2016.

- Progettazione ed attuazione di interventi psico-educativi- didattici
individualizzati di Scuola Parentale con alunni aventi diagnosi di Fobia
Scolare, in collaborazione ed in rete con i diversi servizi territoriali coinvolti
( Scuole primarie e secondarie di primo grado distretto casalasco -
Neuropsichiatria infantile dell’Ospedale Oglio Po — Servizi Sociali comunali-
Servizio Sociale Tutela Minori ¢/o Consorzio Pubblico Casalasco Servizi
Sociali (CONCASS), Casalmaggiore CR). Tali interventi sono stati
inizialmente condotti presso il domicilio dei minori e nelle fasi successive si
¢ provveduto ad un loro progressivo reinserimento all’interno della realta
scolastica, dal novembre 2013 al giugno 2016.

- Attuazione Servizio di Educativa Domiciliare per minori (SED).
Realizzazione e attuazione di progetti psico-educativi rivolti a

bambini, preadolescenti e adolescenti problematici e alle loro famiglie,
affidatimi dal servizio sociale Tutela Minori c/o Consorzio Pubblico
Casalasco Servizi Sociali (CONCASS), Casalmaggiore (Cr), dal 11 05 2011
al 01 09 2017.

- Conduzione Incontri Protetti affidatimi dal servizio sociale Tutela Minori
c¢/o Consorzio Pubblico Casalasco Servizi Sociali (CONCASS),
Casalmaggiore (Cr) , dal 2011 al 2016.

15032016 —19 04 2016

Societa di consulenza e formazione aziendale Ardea s.r.J, strada S. Eurosia
di Jaca 53, Parma

Formatrice Psicologa c/o Fondazione Mazzucchini Cas di Riposo
Pomponesco (Mn) ore di docenza n. 8 (tema trattato: tecniche di
comunicazione efficace e gestione dei conflitti-interni alla RSA). Corso
rivolto al personale infermieristico, ausiliario, fisioterapico e amministrativo.

1509 2009 - 31 12 2013
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* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

e Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da—a)
* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

¢ Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

-* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a) -
* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore
e Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

Curriculum Vitae

Cooperativa sociale Aldia, via Ferrini 2 Pavia

Educatrice Domiciliare con minori decretati e seguiti dal Servizio di Tutela
Minori, distretto di Viadana- ufficio di Bozzolo(Mn) (Dal 3/2/2010- al
31/12/2013).

Educatrice coinvolta in sostituzioni periodiche c/o Micronido “Primi
Passi” a Rivarolo del Re (Cr) (Dal 3/2/2010-al 31/12/2013).

Educatrice C/O il centro estivo nel Comune di Rivarolo del Re (Agosto
2012). '

Educatrice C/O Asilo Nido Comunale “Il pianeta del tesoro” di Bozzolo
(Mn)

( Dal 03/11/2009 al 3/09/2010).

Assistente ad personam C/O Scuola Primaria “Don Primo Mazzolari” via
Valcarenghi, Bozzolo (Mn) (Dal 15/09/2009 al 31/01/2010)

Dal 06/09/2010 al 10/05/2011 ]

Cooperativa sociale “Il giardino dei bimbi”, via [. Nagy, Mantova
Educatrice presso I’asilo nido comunale “Quattrocase” di Quattrocase di
Casalmaggiore (Cr)

Educatrice di asilo nido operante con bambini di eta 0 - 3 anni.

_ Dal 14/05/2009 al 27/07/2009

Comunita Educativa per Minori “F. Serini” Via della Stamperia,
Sabbioneta (Mn) .
Educatrice operante con minori pre ed adolescenti allontanati
momentaneamente dall’ ambiente famigliare d’origine in quanto gravato da
pesanti difficolta .

Dal 07/11/2008 al 06/03/2009

Cooperativa sociale Onlus “Il Cortile” di Cremona — assegnata al Comune di
Rivarolo del Re ed Uniti (CR) presso il Centro Educativo Pomeridiano
“Ritroviamoci” '

Cooperativa sociale

Contratto di lavoro a progetto

Educatrice di doposcuola operante con i bambini della scuola primaria e
secondaria inferiore di varie nazionalita, con difficolta linguistiche e di
apprendimento (DSA)

6 Curriculum Vitae Federica Tosi
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TIROCINIO

* Date (da —a)
* Nome e indirizzo
dell’azienda ospitante

* Tipo di impiego

* Numero ore

* Date (da — a)
* Nome e indirizzo dell’azienda
ospitante

* Tipo di impiego
¢ Numero ore

¢ Date (da—a)
* Nome e indirizzo dell’azienda
ospitante

* Tipo di impiego
* Numero ore

* Date (da — a) |

* Nome e indirizzo dell’azienda
ospitante -

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Numero ore
* Principali mansioni e
responsabilita

Curriculum Vitae

Dal 1/9/2015 al 31/12/2017
Consultorio famigliare di Viadana (Mn), Asst Mantova.
Tutor Dott.ssa Manganiello Maria

Tirocinio pratico previsto dal corso di specializzazione in Psicoterapia:

- Osservazione e co-conduzione di terapie di-sostegno psicologico rivolte a
coppie e famiglie

- Conduzione in autonomia di colloqui individuali di consulenza e sostegno
psicologico con adolescenti, giovani adulti e adulti

550

Dal 1/7/2014 al 31/12/2014

Servizio di Neuropsichiatria infantile (UONPIA) dell’Ospedale
Oglio-Po di Casalmaggiore (Cr) '

Tutor Dott.ssa Giarelli Mariateresa

Tirocinio previsto dal corso di specializzazione in Psicoterapia
75

Dal 22/07/2013 al 31/12/2013
Servizio di Neuropsichiatria infantile (UONPIA) dell’Ospedale Carlo Poma di
Mantova- Distretto di Viadana (MN)- Tutor Dott.ssa Zucchini Francesca

Tirocinio previsto dal corso di specializzazione in Psicoterapia
150

Dal 15/03/2010 al 15/03/2011

Cooperativa sociale “Aldia” di Pavia

Cooperativa sociale

Tirocinio post- laurea valido per il sostenimento dell’esame di stato e conseguente
iscrizione all’albo degli psicologi sezione A

1000 ‘

In affiancamento allo psicologo tutor, conoscenza delle diverse fasi di progettazione e
realizzazione di un intervento educativo/assistenziale.

7 § Curriculum Vitae Federica Tosi
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* Date (da — a)

* Nome e indirizzo dell’azienda
ospitante

« Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

* Numero ore

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da — a)

* Nome e indirizzo dell’azienda
ospitante

« Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Numero ore
* Principali mansioni e
responsabilita

Curriculum Vitae

Dal 09/03/2009 al 08/05/2009
GiResearchSpA Via Lanfranco 2/1b Parma

Societa di ricerca e selezione del personale

Tirocinio con ente promotore il Centro per I'Impiego della Provincia di Parma

360

Operatore di accoglienza e informazione ai candidati sull’attivita e sulla struttura della
societa. Gestione dei curricula pervenuti, lettura e screening, effettuazione recruting
attraverso |’attivazione dei diversi siti Internet. Preselezione per le aziende,
elaborazione relazioni di profilo per la presentazione del candidato alle aziende clienti,
inserimento dei dati dei candidati colloquiati nel data base selezione della societa.
Conduzione in autonomia di colloqui individuali con i candidati. Elaborazione.e
gestione della documentazione necessaria per I’attivazione dei periodici corsi di
formazione organizzati dalla societa.

Dal settembre all’ottobre 2006
IBM Italia SpA Via Circonvallazione Idroscalo — Segrate MI)

Multinazionale di servizi e soluzioni strategiche informatiche alle imprese

Tirocinio pre-lauream con ente promotore Universita di Milano Bicocca — Facolta di
Psicologia.

250

Tirocinante coinvolta in attivita di ricerca ed osservazione interne all’azienda IBM di
Milano nell’ambito del Progetto MWA — Mobile Web Accessibility (attivita di ricerca
interna IBM rivolta ai dipendenti non vedenti ed ipovedenti).

CORSI DI FORMAZIONE e SUPERVISIONI CLINICHE svolte/ in svolgimento:

* Date (da — a)

* Contenuto del corso

* Date (da — a)

¢ Contenuto del corso

* Date (da — a)

Da Gennaio 2020 — in corso

Formazione DBT (Dialettical Behaviour Theraphy) organizzata da Asst
mantova

Tot. Monte previste 25

Docente: L. Barone

Da Ottobre 2019- a dicembre 2019

Supervisione in piccoli gruppi di casi in ottica psicoanalitica e formazione c/o
il Centro di Psicologia e Psicoterapia, via Monte Oliveto, 11 Calvatone (CR),
direttore Dott. Anghinoni.

Tot. Monte ore 16

Docenti: Dott.ssa Rossi, Dott. Fiasconaro.

Ottobre 2019

8 § Curriculum Vitae Federica Tosi

© Unione europea, 2002-2015 | europass.cedefop.europa.eu



¢ Contenuto del corso

* Date (da —a)

 Contenuto del corso

* Date (da —a)

¢ Contenuto del corso

* Date (da.— a)

e Contenuto del cor

* Date (da — a)

e Contenuto del corso

Curriculum Vitae

Corso FAD organizzato da E-Learning Giunti Psychometrics “MMPI-
2:CORSO BASE” (crediti previsti: n. 9)

Da Novembre 2017 a Aprile 2018

“ALZHEIMER: come favorire la comunicazione nella vita quotidiana.
Percorso formativo rivolto ad operatori e familiari che assistono persone con
malattia di Alzheimer”

Tot. Monte ore durata del corso 10

c¢/0 A.LM.A. sede di Cremona. Docenti: P. Vigorelli, D. Ferrario

Da Febbraio 2016 a Maggio 2016

“CORSO DI FORMAZIONE intensivo CTU- CTP- PENALE E CIVILE. UN
MODELLO SISTEMICO ”

Tot. Monte ore durata del corso 8 ;

c/o ISCRA sede di Modena internamente al percorso formativo di specializzazione

Da Febbraio 2015 ad Aprile 2015

“IMPARARE AL VOLO CON IL METODO ANALOGICO- strategie per un
efficace insegnamento / appreridimento mirate a ciascun alunno, anche in presenza
di Bisogni educativi Speciali”

Tot. Monte ore durata del corso 8

Relatori: C. Bertolato- L. Bertani

c/o Istituto Comprensivo “G. Marconi” di Casalmaggiore (Cr)

Da Settembre 2014 a Novembre 2014

“PROGRAMMA DI TRAINING DI MINDFULNESS di 8 settimane — based
stress reduced-MBSR”

Tot. Monte ore durata del corso 38

Istruttore guida : dott.ssa M. T. Giarelli

c/o ’Ospedale Oglio-Po di Casalmaggiore (Cr)

SEMINARI, CONVEGNI, GIORNATE DI FORMAZIONE SVOLTI :

1 GIUGNO 2020: Webinar organizzato da Formazione Continua in psicologia “Difese e senso di Realta nel
"Rorschach”, durata 1 h. , docente Dott. R. Ciconi, Scuola Romana del Rorschach

15 APRILE 2020: “ L’utilizzo delle carte Dixit nella terapia clinica”, seminario on —line organizzato
dall’Associazione Ambito Psicologico, ore di formazione:4 ,docenti. Dott.sse A. Corbo e A. Martini
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© Unione europea, 2002-2015 | europass.cedefop.europa.eu



K23 I 4
3. XGUI’O}JGSS Curriculum Vitae

3 APRILE 2020: Webinar organizzato da Formazione Continua in psicologia “ il richio suicidario attraverso il
Rorschach”, durata 1 h. , docente R. Ciconi , Scuola Romana del Rorschach

1 APRILE 2020: Webinar organizzato da OPL (ordine psicologi lombardia) “ Adolescenti e Adulti di fronte al
coronavirus”, durata 3 h. , docente dott. M. Lancini

30 MARZO 2020: Webinar organizzato da Formazione Continua in psicologia “Cos’e e perché funziona”,
durata 1 h. , docente Dott. ssa T. Montesarchio

14 FEBBRAIO 2020 : “ Adolescenti in ritiro sociale”, ore di formazione tot. 8, organizzato da Coop. Arché c/o
Aspe Asola, docente: Dott. M.Lancini.

19-20 NOVEMBRE 2019: “Autismo e Adhd in adolescenza ed in eta adulta” , ore di formazione totali: 14,
organizzato da ASST Mantova, Docenti: Dott. R.Keller, Dott. F.Oliva.

12-13 OTTOBRE 2019: “Fare Act: workshop base e intermedio” organizzato da Associazione Act Italia c/o
Novotel Ca Granda Milano, Docenti: N. Maffini , A.Prevedini, ore tot. di formazione 17.

5 OTTOBRE 2019: “Giornata del Facilitatore- Formazione sulla facilitazione nei gruppi di Auto mutuo aiuto”,
c/o Amalo Milano (Mi), dalle h. 10.00 alle h. 17.00

15 MAGGIO 2019: “Webinar OPL- Fare Act: un’introduzione alle basi dell’Acceptance Commitment Therapy”,
piattaforma Webinar OPL Milano, dalle h. 21.00 alle h. 23.00

28 FEBBRAIO 2019: “ La presa in carico nel servizio sociale. 1 processo di ascolto”, relatore Dott. Mauro
Ferrari, c/o Sala Civica Bozzolo (Mn) dalle h. 18.00 alle h. 20.00

4 DICEMBRE2018: Convegno c/o ASST Cremona, dal titolo: “Benessere- e malessere al lavoro. Stress, salute
organizzativa e rischio clinico.”, dalle h. 8.30 alle h. 17.30

24 NOVEMBRE 2018: Convegno c/o Sala AVIS Baslenga, Casalmaggiore (Cr), dal titolo “Le cure palliative alla
luce del nuovo quadro normativo: un’opportunita per il territorio casalasco”, dalle ore 8.45 alle ore 13.30

19 MAGGIO 2018: Seminario c/o ASST-Ospedale Oglio Po, Casalmaggiore (Cr), dal titolo “ Mi Comprendo ...
ti-comprendo”, dalle h. 9 alle h. 14

18 MAGGIO 2018: Convegno c/o ASST Mantova, dal titolo “L’adolescente nelle relazioni famigliari complesse,
teoria e metodi d’indagine”, relatori P.Benghozi, O.Greco, dalle h. 9 alle h. 13

25 NOVEMBRE 2017: Seminario di studio c/o Piazzetta Cittadella, Modeéna, dal titolo: “ Il ruolo del segreto nel
sistema famigliare e nelle relazioni umane” , relatore C. Loriedo, dalle h. 9.00 alle h. 16.30

.18 NOVEMBRE 2017:Seminario c/o Palazzo Forti, Sabbioneta (Mn), dal titolo: “ Guarire le relazioni, seminario
sulla dipendenza affettiva e la violenza di genere”, relatori: Avv. A. Cecatiello, M.Monelli e T.Spagna,M
Castellani, E. Scarcella, C.Grasselli, organizzato all’Associazione Arca dalle h. 10.30 alle h. 16.30 °

23 OTTOBRE 2017: Seminario di Mediazione Umanistica,c /o0 Auditorium ITC Piazzetta Orefice, Viadana
(Mn), dal titolo: “ Una nuova cultura di pace inizia dai banche di scuola”, relatrici Avv. D. Bissolati, Prof.ssa J.
Morineau, dalle h. 9.00alle h. 13.00 ‘

"7 OTTOBRE 2017: Convegno c/o Auditorium ITC Piazzetta Orefice, Viadana (Mn), dal titolo: “Montessori tra
metodo e aiuto alla vita®, dalle h. 14.30 alle h. 19.00

21 SETTEMBRE 2017: Convegno c/o Biblioteca comunale, Casalmaggiore (Cr), dal titolo:
“L’INVECCHIAMENTO ATTIVO: strategie cognitive e affettive per affrontare insieme la patologia
degenerativa”, relatori: P. Caffarra, R. Amico, C. Gozzoli, A. Martelli, M. Meattini, F.F.Pellegrini, C. Sanfelici,
organizzato dall’Ordine degli Psicologi della Lombardia, con la partecipazione dell’associazione A.I.M.A.
(Associazione Italiana Malati Alzheimer) sedi di Cremona e Parma.
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7 GIUGNO 2017: Seminario c/o Comunita La casa sull’albero , Casatico di Marcaria (Mn), dal titolo: “
Sperimentare il lavoro di comunita con le famiglie”, relatori: C. Bettinaglio, organizzato dal Consosrzio Pubblico
Servizio alla Persona di Viadana (Mn), dalle h. 14.00 alle h.18.00

5/6 MAGGIO 2017: 2’ Convegno Internazionale c/o Palacongressi di Rimini, dal titolo: “#Supereroi Fragili,
2017, organizzato da Centro Studi Erikson, per un totale di 15 ore

29 APRILE 2017: Seminario a Modena, dal titolo: “ Le terapie sistemiche in Lituania”, relatore: R.Serksniene,
organizzato da ISCRA, dalle ore 9.00 alle ore 16.00

25 MARZO 2017: Convegno c¢/o Mu.Vi, Viadana (Mn) dal titolo: “ La Tutela dei minori nella genitorialita
fragile”, organizzato dall’Associazione Bi. Genitori Diritti dei Minori onlus dalle ore 10.00 alle ore 12.00

21 MARZO2017: Giornata di formazione c/o Med Services RSAVilla Carpeneda, Rodigo (Mn), dal titolo: *
Umanizzazione della cura, dal curare al prendersi cura”, relatore: S. Frazzi, organizzata dalla societa di
consulenza e formazione aziendale Arbra s.r.l. di Cremona, dalle h. 9.00 alle h. 13.00

7 MARZO 2017: Giornata di formazione c/o Med Services RSAVilla Carpeneda, Rodigo (Mn), dal titolo: *
Comunicazione e tecniche di relazione con utenti e caregiver”, relatore: S-Frazzi, organizzata dalla societa di
consulenza e formazione aziendale Arbra s.r.l. di Cremona dalle h. 9.00 alle h. 13.00

S NOVEMBRE 2016: Convegno .c/o sala Congressi piazzetta Orefice, Viadana (Mn) dal titolo: “ Affronto, mi
organizzo e mi rialzo piu forte- le risorse della resilienza” , relatori: P. De Luca, L. Bastoni, C. Losi, organizzato
dal Centro di Consulenza Famigliare onlus- UCIPEM di Viadana ( Mn) dalle ore 15.00 alle ore 18.00

24 SETTEMBRE 2016: Seminario a Modena dal titolo:” Tl terapeuta sistemico — relazionale tra coerenza e
strategia”, relatore R. Aurilio, organizzato da ISCRA, dalle ore 9.00 alle ore 16.00

14 MAGGIO 2016 : Seminario a Modena dal titolo: “Formazione in psicoterapia e rappresentazione spaziale
della famiglia del futuro terapeuta”, relatore: C. Bogliolo, organizzato da ISCRA, dalle ore 9.00 alle ore 16.30

29 APRILE 2016: Seminario ¢/o Comunita alloggio Camaleonte — coop. Tante Tinte, Palidano di Gonzaga (Mn),
dal titolo: “ Affidamento condiviso, litigiosita coniugale e pregiudizio del minore. Aspetti normativi, metodologici
e ruolo dei servizi”, relatori N. Ferrari, A. Padovani, organizzato dal Consorzio Pubblico Servizio alla persona di
Viadana (Mn), dalle h. 9 alle h. 14

310TTOBRE 2015: Seminario a Mantova dal titolo: “SELFIE:1’adolescenza fra bellezza e vergogna”, relatori P:
Charmet e L. Turuani , organizzato dall’Associazione Centro Studi di Psicoterapia Psicoanalitica, dalle ore 10.30
alle ore 17.30

10 OTTOBRE 2015: Seminario a Bologna dal titolo “ Violenza nella coppia: una bussola per orientarsi”,
relatrice T. Toscani, organizzato da ITF (Istituto Terapia Famigliare), dalle ore 9.00 alle ore 18.00

26 SETTEMBRE 2015:Seminario a Bologna dal titolo “La realta & una descrizione”, relatore C. Sluzki, dalle ore
9.30 alle ore 16.30

19 SETTEMBRE 2015:Seminario a Modena dal titolo “ Tl corpo, la famiglia e la psncotelapla”, relatore C.
Saccu, organizzato da ISCRA, dalle ore 9.30 alle ore 16.30

18 APRILE 2015: Seminario a Modena dal titolo “Specialismi, contaminazioni, funzi_oni intellettive”, relatore

P.F.Galli, organizzato da ISCRA,dalle ore 9.30 alle ore 16.30

19 FEBBRAIO 2015: Convegno a Casalmaggiore (Cr) dal titolo “APPRENDERE AL VOLO CON IL
METODO ANALOGICO”,Relatore: CAMILLO BORTOLATO, organizzato dall’l. C. “G. Marconi” dalle ore
16.30 alle ore 19.30.

24 GENNAIO 2015 : Seminario a Modena dal titolo “Psncoterapla di coppia: l’esphcntazmne dei paradossi del
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quid pro quo” , relatore A. Mosconi, organizzato da ISCRA dalle ore 9.30 alle ore 16.30.-

15 NOVEMBRE 2014: Seminario a Modena dal titolo “Il Sé svelato, etica ed estetica in psicoterapia e
mediazione”, relatore G. Ruggero, organizzato da ISCRA dalle ore 9.30 alle ore 16.30.

18- OTTOBRE2014: Convegno a Viadana (Mn) dal titolo “Quando le emozioni diventano intelligenti”,
organizzato dal Consultorio UCIPEM di Viadana.

18 OTTOBRE 2014:Seminario a Modena dal titolo “Disturbi specifici dell’Apprendimento DSA in bambino ed
adulto”, Relatrice S. Severi,organizzato da ISCRA dalle ore 9.30 alle ore 12.00.

04 OTTOBRE 2014: Seminario a Modena dal titolo “Test di valutazione delle funzioni cognitive in
neuropsicologia”, Relatore F. Gasparini, organizzato da ISCRA dalle ore 9.30 alle ore 16.30.

24 MAGGIO 2014: Seminario a Parma dal titolo “Nativi digitali fra nuove normalita e nuove patologie” con
Matteo Lancini et al., organizzato da SIPRE (societa italiana di psicoanalisi della relazione) dalle ore 9 alle ore
17.

10 MAGGIO 2014: Convegno a Canneto (MN) dal titolo” Le fiabe per crescere e per stare bene- 1’uso
psicopedagogico delle fiabe nelle tappe evolutive dei bambini ”, con Antonietta Amadio e Simona Tonini,
organizzato dal Comune di Canneto, dalle ore 10.30 alle ore 13.30.

8 MARZO 2014: Seminario a Cesena dal titolo ”I processi elaborativi nella separazione, tra mediazione e
psicoterapia” con Dino Mazzei , organizzato da ISCRA dalle ore 9.30 alle ore 16.30.

5 APRILE 2014: Seminario a Modena dal titolo “Immagine ed implicito in psicoterapia” con Rodolfo de
Bernart organizzato da ISCRA dalle ore 9.30 alle ore 16.30.

15 FEBBRAIO 2014: Seminario a Modena dal titolo ”Generativita e genitorialita: somiglianze e differenze di
desideri e pratiche” con Iva Ursini, organizzato da ISCRA dalle ore 9.30 alle ore 16.30

11 GENNAIO 2014: Seminario a Modena dal titolo “Etica ed Estetica in terapia sistemica” con Umberta
Telfner,organizzato da ISCRA dalle ore 9.30 alle ore 16.30.

25 MAGGIO 2013: Semmarlo a Parma dal titolo” Conversazioni di morti che ritornano” con Giampaolo Lai,
PierretteLavanchy, Antonino Minervino, Stelio Stella, Maria Zirilli, organizzato dal’ACCADEMIA DELLE
TECNICHE CONVERSAZIONALL dalle ore 10.00 alle ore 16.45.

27 e 28 FEBBRAIO 2013: Convegno formativo a Viadana (MN) dal titolo “Insieme per la disabilitd- convegno
formativo di tutoraggio per I’integrazione dei bambini autistici”, con B. Pichal( Orthopedagogista, consulente in
autismo), S. Pisceddu( neuropsichiatra c/o centro autismo di Mantova), G. Capovilla (Primario NPI c¢/o C. Poma
di Mantova), G. Bottura( Referente CTS S. Giorgio), organizzato dal Centro Territoriale risorse per ’handicap
di Viadana, per un totale di 8 ore.

17 NOVEMBRE 2012: Convegno a Viadana(MN) dal titolo “Il Talento & un Dono di Natura o una Conqmsta"”
con Paola Cadonici, organizzato dal Centro di Consulenza Famigliare , dalle ore 15 alle ore 18.

25 NOVEMBRE 2011: Convegno a Casalmaggiore (CR) dal titolo “ Quale welfare possibile? La

programmazione del welfare locale: dalla famiglia a una nuova visione del sociale”, organizzato dal Consorzio
Casalasco dei Servizi SocialiCONCASS) di Casalmaggiore, per un totale.di 8 ore.

ISTRUZIONE
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* Date (da —a)
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* Date (da —a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione

nazionale

* Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da —a)
-+ Nome e tipo di istituto-di

Curriculum Vitae

Da gennaio 2014 a dicembre 2017

SPECIALIZZATA C/O LA SCUOLA DI PSICOTERAPIA quadriennale
AD INDIRIZZO SISTEMICO- RELAZIONALE- FAMIGLIARE
“ISCRA”" di Modena (Direzione Dott. M. Mariotti, F. Bassoli, G. Donini)

Maggio 2014- Gennaio 2015

Master on line “Disturbi dell’apprendimento (DSA) e disturbi del
comportamento in eta evolutiva” organizzato dal CIRDA (Centro
Interdisciplinare di Ricerca sui Disturbi dell’ Apprendlmento), e da IPS (Istituto
di Psicologia Scolastica ).

' Da gennaio a dicembre 2013

Frequentazione e Superamento con esito positivo del primo anno di corso c/o
la SCUOLA DI PSICOTERAPIA quadriennale AD INDIRIZZO
PSICODINAMICO “ACCADEMIA DELLE TECNICHE
CONVERSAZIONALI” a Parma (Direzione Dott. A.Minervino)

Prima sessione (giugno) anno 2012

Facolta di Psicologia presso Universita degli studi di Parma

Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo :
Esame di Stato valido per I’iscrizione all’albo A degli Psicologi

22 luglio 2008 3
Facolta di Psicologia presso Universita degli Studi di Milano Bicocca

Laurea specialistica in Psicologia delle Organizzazioni e dei

Comportamenti di Consumo (voto 107/110)

2005
Facolta di Psicologia presso Universita degli Studi di Parma
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istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

e Date (da —a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

¢ Qualifica conseguita

LINGUE CONOSCIUTE

Madrelingua

Altre lingue

* Capacita di lettura

» Capacita di scrittura

» Capacita di espressione orale

* Capacita di comprensione orale
* Capacita tecnica

COMPETENZE
INFORMATICHE

ATTIVITA’
EXTRALAVORATIVE

Patente di guida categoria B

. Curriculum Vitae

Laurea triennale in Scienze del Comportamento e delle Relazioni
Interpersonali e Sociali

\

2001
Istituto di Istruzione Superiore “Giovanni Romani” di Casalmaggiore (CR) —
Ginnasio Liceo Classico

Diploma di Maturita Classica

Italiano

Inglese

Buono

Buono

Sufficiente

Sufficiente

Buono (come lettura di articoli e testi scientifici di psicologia applicata)

sistema operativo Windows XP

- Attivita di volontariato ¢/o L’Oratorio di Rivarolo del Re ed Uniti (Cr)

- Attivita’ di Mindfulness c/o centro di psicologia e psicoterapia IN-
CONTEXT (Dott.ssa Cristina Magni), Casalmaggiore (CR)
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