
14 novembre 2019
via dei Toscani, 1 - manTova 

aula Formazione | Palazzina 4

COUNSELLING 
MOTIVAZIONALE BREVE 
PER MAMME LIBERE DAL FUMO  

INFORMAZIONI

aPosti disPonibili: 40
      Corso gratuito previa isCrizione

aCrediti

      Il Corso è in fase di aCCreditamento al sistema eCm/Cpd lom-     
      bardo per tutte le professioni sanitarie. per l’aCquisizione dei 
     5,2 Crediti formativi sarà neCessario presenziare al 90% delle 
      ore previste dal programma e rispondere Correttamente all’80%   
     delle domande del questionario di apprendimento.

atermine isCrizione

      11 novembre 2019

amodalità di isCrizione

      diPendeti ats della Val Padana

      www.ats-valpadana.it >online>formazione>portale offerta  
       formativa>login> angolo del dipendente

      esterni

      l’isCrizione dovrà essere effettuata sul sito 
      www.ats-valpadana.it >online>formazione>portale offerta       
      formativa>esterni>registrati 

asegreteria organizzatiVa

     Formazione aziendale

     ATS dellA VAl PAdAnA, ViA dei ToScAni, 1 – 46100 MAnToVA

     Tel. 0376/334477 – 334479 – 334481 FAx 0376/331977
      e-MAil ForMAzione@ATS-VAlPAdAnA.iT – www.ATS-VAlPAdAnA.iT 
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La letteratura scientifica sottolinea l’importanza di un 
approccio multisettoriale e multidisciplinare standardizzato 
per il sostegno alla disassuefazione da tabacco rivolto alla 
donna gravida fumatrice e alla puerpera.
Le misure più utili ed efficaci per aiutare i fumatori a smettere 
ed evitare le ricadute sono quelle di aumentare il coinvolgimento 
degli operatori sanitari. 
La letteratura individua quale intervento efficace il counselling 
motivazionale breve; azione strutturata a sostegno del 
cambiamento comportamentale, che si è imposto per la 
sua relativa facilità, il basso costo e la grande efficacia se 
effettuato da parte di personale sanitario adeguatamente 
preparato.

PREMESSA PROGRAMMA

a09.00: saluti delle autorità

a09.15: determinanti dell’allattamento al seno 
                   nell’ats della Val Padana: Fumo e allattamento 
                   (Video)
                    laura rubagotti

a10.00: gli eFFetti del Fumo in graVidanza

                      valeria angela fasolato

a11.00: Pausa

a11.15:  esPerienze di Counselling motiVazionale breVe nei 
                      setting oPPortunistiCi:
                      aconSulTorio

                    aAMbulATorio VAccinAle

                    aAMbulATorio PediATrico

                       maria stella vaCCari - elena bianChera - fabio severi                     

a12.15:  il gruPPo Come strumento Per smettere di Fumare

                      franCesCo lonati

a12.45:  somministrazione test di aPPrendimento                       

VAleriA AnGelA FASolATo

Direttore Dipartimento Materno Infantile e Direttore S.C. di 
Neonatologia e Terapia Intensiva Neonatale e Nido 
ASST Mantova

FrAnceSco lonATi

Psicologo SERT - ASST Mantova

lAurA rubAGoTTi

Dirigente UOSD Promozione della Salute e Sviluppo delle 
Reti – Dipartimento di Igiene e Prevenzione Sanitaria
ATS della Val Padana

FAbio SeVeri

Pediatra di Famiglia

MAriA STellA VAccAri

Ostetrica - ASST Mantova

elenA biAncherA

Assistente Sanitaria e Counselor - ATS della Val Padana

resPonsabile sCientiFiCo - laura rubagotti

OBIETTIVI

aSensibilizzare gli operatori sanitari all’utilizzo del  
     counselling motivazionale breve nei setting orientati al    
    sostegno della donna fumatrice che intende smettere 
    in gravidanza e nel puerperio;

aaggiornamento specifico rispetto alla situazione 
    epidemiologica territoriale

DOCENTI

DESTINATARI

Operatori delle ASST impegnati nei percorsi nascita e nei primi 
1000 giorni di vita del bambino (Consultori,Punti Nascita, Punti 
Vaccinali), Consultori privati e Pediatri di Libera Scelta


