
14 novembre 2019
Via dei Toscani, 1 - Mantova 

Aula Formazione | Palazzina 4

COUNSELLING 
MOTIVAZIONALE BREVE 
PER MAMME LIBERE DAL FUMO  

INFORMAZIONI

aPosti disponibili: 40
      Corso gratuito previa iscrizione

aCrediti

      Il corso è in fase di accreditamento al sistema ECM/CPD Lom-     
      bardo per tutte le professioni sanitarie. Per l’acquisizione dei 
     5,2 crediti formativi sarà necessario presenziare al 90% delle 
      ore previste dal programma e rispondere correttamente all’80%   
     delle domande del questionario di apprendimento.

aTermine iscrizione

      11 Novembre 2019

aModalità di iscrizione

      Dipendeti ATS della Val Padana

      www.ats-valpadana.it >online>formazione>portale offerta  
       formativa>login> angolo del dipendente

      Esterni

      L’iscrizione dovrà essere effettuata sul sito 
      www.ats-valpadana.it >online>formazione>portale offerta	       
      formativa>esterni>registrati 

aSegreteria Organizzativa

     Formazione Aziendale

     ATS della Val Padana, via dei Toscani, 1 – 46100 Mantova

     Tel. 0376/334477 – 334479 – 334481 Fax 0376/331977
      e-mail formazione@ats-valpadana.it – www.ats-valpadana.it 

                      

G
r

af


ic
a

 a
 c

u
r

a
 d

e
ll

'U
ff


ic

io
 C

o
m

u
n

ic
a

z
io

n
e

 d
e

ll
'A

ts
 

d
e

ll
a

 V
a

l 
P

a
d

a
n

a
 - 

AD


 



La letteratura scientifica sottolinea l’importanza di un 
approccio multisettoriale e multidisciplinare standardizzato 
per il sostegno alla disassuefazione da tabacco rivolto alla 
donna gravida fumatrice e alla puerpera.
Le misure più utili ed efficaci per aiutare i fumatori a smettere 
ed evitare le ricadute sono quelle di aumentare il coinvolgimento 
degli operatori sanitari. 
La letteratura individua quale intervento efficace il counselling 
motivazionale breve; azione strutturata a sostegno del 
cambiamento comportamentale, che si è imposto per la 
sua relativa facilità, il basso costo e la grande efficacia se 
effettuato da parte di personale sanitario adeguatamente 
preparato.

PREMESSA PROGRAMMA

a09.00: Saluti delle Autorità

a09.15: Determinanti dell’allattamento al seno 
                   nell’ATS della Val Padana: Fumo e allattamento 
                   (video)
                    Laura Rubagotti

a10.00: Gli effetti del fumo in gravidanza

                      Valeria Angela Fasolato

a11.00: Pausa

a11.15:  Esperienze di counselling motivazionale breve nei 
                      setting opportunistici:
                      aConsultorio

                    aAmbulatorio vaccinale

                    aAmbulatorio pediatrico

                       Maria Stella Vaccari - Elena Bianchera - Fabio Severi                     

a12.15:  Il gruppo come strumento per smettere di fumare

                      Francesco Lonati

a12.45:  Somministrazione test di apprendimento                       

Valeria Angela Fasolato

Direttore Dipartimento Materno Infantile e Direttore S.C. di 
Neonatologia e Terapia Intensiva Neonatale e Nido 
ASST Mantova

Francesco Lonati

Psicologo SERT - ASST Mantova

Laura Rubagotti

Dirigente UOSD Promozione della Salute e Sviluppo delle 
Reti – Dipartimento di Igiene e Prevenzione Sanitaria
ATS della Val Padana

Fabio Severi

Pediatra di Famiglia

Maria Stella Vaccari

Ostetrica - ASST Mantova

Elena Bianchera

Assistente Sanitaria e Counselor - ATS della Val Padana

Responsabile Scientifico - Laura Rubagotti

OBIETTIVI

aSensibilizzare gli operatori sanitari all’utilizzo del  
     counselling motivazionale breve nei setting orientati al    
    sostegno della donna fumatrice che intende smettere 
    in gravidanza e nel puerperio;

aaggiornamento specifico rispetto alla situazione 
    epidemiologica territoriale

DOCENTI

DESTINATARI

Operatori delle ASST impegnati nei percorsi nascita e nei primi 
1000 giorni di vita del bambino (Consultori,Punti Nascita, Punti 
Vaccinali), Consultori privati e Pediatri di Libera Scelta


