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CODICE DATA EVENTO DENOMINAZIONE DELL'ATTIVITA' OPZIONALE SVOLTA CFU APPROVATI ANNO NOTE

A
BLSD CON CERTIFICAZIONE REGIONALE-NAZIONALE EUROPEA (IRC, ILCOR, AREU); 

SOCCORRITORE ISTRUTTORE CON CERTIFICAZIONE REGIONALE 1 Riconosciuto I- II-III anno

B TIROCINIO OSSERVAZIONALE (20 ORE) 1 Riconosciuto I- II-III anno

C TIROCINIO OSSERVAZIONALE (40 ORE) 2 Riconosciuto I- II-III anno

D TECO studenti che hanno effettuato le tre rilevazioni 2
Riconosciuto I- I -III

registrazione al

E PBLSD CON CERTIFICAZIONE REGIONALE-NAZIONALE- EUROPEA (IRC, ERC, AHA); 1 Riconosciuto I- II-III

1689
Dal 22/03/2024 al 

29/11/2024

FAD Obesità in Campus 2024. La gestione cardio-nefro-metabolica del paziente con 

sovrappeso, obesità e diabete  
0,50 Riconosciuto II-III

13/05/24 Accanto a chi si prende cura
Assenza dei criteri 

definiti

1690 16/05/24 Open Day SEDE Alzano 0,5
Riconosciuto I- II – III 

anno

1691 Maggio – luglio 2024  E ora che facciamo? Pensieri ed emozioni di fronte a un bivio

0,5                                     se 

frequentati tutti gli incontri 

programmati

Riconosciuto I-II-III

1692
Dal 15/07/2024 al 

20/12/2024
FAD Diabete e tecnologie: il ruolo dell’infermiere nell’educazione al paziente diabetico con i 

sensori di monitoraggio glicemico
0,25 Riconosciuto II-III

1693
Settembre – ottobre 

2024
Salute in ottica di genere – Corso 1 1,25

Riconosciuto I- II – III 

anno

1694 12-13-14/09/2024 Cardio Brixia 1,25 Riconosciuto II-III

1695

13/09/2024-

20/09/2024-

27/09/2024

Corso 3: Salute in ottica di genere 0,75 Riconosciuto I-II-III anno

1696 28/09/2024 La terapia anticoagulante orale 0,25 Riconosciuto II-III

1697
30/09/2024-

1/10/2024
Corso 2: Salute in ottica di genere 0,75 Riconosciuto I-II-III anno

ELENCO ATTIVITA' OPZIONALI  10/01/2025

NON APPROVATO
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1698
16/09/2024 - 

15/09/2025

Comunicazione e Cura: la parola come strumento essenziale di un'alleanza terapeutica  

(FAD)  
0,5

Riconosciuto I-II-III anno

1699 22/09/2024 30° FESTA DEL VOLONTARIATO DI CREMONA E DEL CREMONESE 0,5 Riconosciuto I-II-III anno

1700 12/10/24 DONNE IN VIAGGIO  SALUTE IN MOVIMENTO 0,25 Riconosciuto I- II-III

1701 12/10/24 SCREENING COGNITIVO c/o Alzheimer Caffè 0,5 Riconosciuto I-II-III anno

1702 19/10/2024 Il cuore delle donne 0,25
Riconosciuto II-III anno

1703 20/10/2024 CORRI A DIRE SI CON LA MARATONINA 0,5 Riconosciuto I-II-III

1704 25/10/2024
CONNESSIONE TRA MENTE E MOVIMENTO: NEUROSCIENZE E RIABILITAZIONE, 

PROSPETTIVE PER LA FRAGILITA'
0,25 Riconosciuto II-III 

1705 25/10/24 Innovazione e collaborazione 0,5
Riconosciuto I- II – III 

anno

1706 25/10/24 Cure proporzionate e gestione del fine vita: un percorso condiviso 0,5 Riconosciuto  II – III anno

1707 29/10/2024 “Ti amo da vivere – proposta formativa finalizzata al contrasto della violenza sulle donne” 0,125 Riconosciuto I-II-III

1708 06/11/2024 CORSO INTEGRATIVO " GESTIONE DEI DISTURBI MUSC0LO-SCHELETRICI"    0,50
Riconosciuto I- II-III

1709

07/11/2024 - 

21/11/2024- 

28/11/2024- 

05/12/2024

I pomeriggi della medicina attraversare la complessità
0,125                                  per 

ogni incontro Riconosciuto I- II-III anno

1710 08/11/24 ONE DAY IN CREMONA WITH BONI + PERSIANI 0,5
Riconosciuto II-III

1711 09/11/2024
AGGIORNAMENTO IN TEMA DI VACCINAZIONI-Le politiche di sanità Pubblicacome 

strumento essenziale per la salute umana
0,25 Riconosciuto I- II – III 

anno

1712 14/11/24 GIORNATA MONDIALE DEL DIABETE 0,25
Riconosciuto II-III
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1713 14-15/11/2024 Congresso nazionale SIMMED

1                                          se 

frequentate entrambe le 

giornate programmate per 

entrambe le giornate Riconosciuto III anno

1714 15/11/24 Medical Humanities e Scienze della Narrazione in Medicina 0,5
Riconosciuto I-II-III 

1715 15/11/24 Università, cultura, cittadinanza 0,125
Riconosciuto I-II-III 

1716 16/11/2024
UMANIZZAZIONE DELLE CURE ED EQUIPE MULTIPROFESSIONALI:  aspetti cruciali per 

un'assistenza sanitaria di alta qualità centrata sulla persona
0,25

Riconosciuto I-II-III anno

1717 22/11/2024 LA MALNUTRIZIONE: prevenzione e gestione nel paziente anziano 0,25 Riconosciuto I-II-III anno

1718 23/11/2024 INFEZIONI CORRELATE ALL'ASSISTENZA - MODULO B - (4 ORE) 0,25 Riconosciuto I- II-III

1719 30/11/2024
GLI INVISIBILI: EQUITÁ NELLA SALUTE                                                                                                  

assistenza socio sanitaria alle persone in condizioni di marginalità sociale ( 5 oe)
0,25 Riconosciuto I- II-III

1720 03/12/2024 FRAGILITÁ E VULNERABILITÁ NELLA PERSONA ANZIANA. ASPETTI ETICI E CLINICI ( 3,30 ORE) 0,25 Riconosciuto I- II-III

1721 05/12/2024
GIORNATA INTERNAZIONALE DEL VOLONTARIATO: INSIEME PER LA CURA , IL VALORE DEI 

VOLONTARI NELLE CURE PALLIATIVE  
0,25 Riconosciuto I-II-III    

1722 05/12/24 Innovazione e collaborazione nelle cure domiciliari e territoriali: sfide e prospettive 0,50 Riconosciuto I-II-III

1723 05/12/2024 Tesi di laurea a supporto delle professioni Sanitarie 0,25
Riconosciuto I- II – III 

anno

1724 18/12/24 ADHD LA SFIDA DELLE COMORBIDITA' E DELLA DIAGNOSI DIFFERENZIALE 0,50 Riconosciuto II-III
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1725

23/01/2025 - 

24/02/2025 -

13/03/2025 - 

07/04/2025 - 

14/05/2025 - 

12/06/2025 - 

18/09/2025 - 

30/10/2025 - 

24/11/2025 - 

11/12/2025

CURARE E PRENDERSI CURA 2025  Ciclo di conferenze tra Ospedale, Università, Associazioni 

e Territorio  ( CICLO 10 INCONTRI LIVE DA REMOTO DA 1,30 ORE CIASCUNO)

 0,125                                        

ad incontro
Riconosciuto I- II-III 

1726 22/02/2025
Impostazione e gestione del trattamento di nutrizione parenterale nel paziente 

ospedalizzato dal ricovero alla dimissione
0,50

Riconosciuto                   III 

anno

1727 21/03/2025 LA MEDICINA DELLA PERSONA ANZIANA NELLE MIGRAZIONI 0,125
Riconosciuto                   I-II-

III anno

1728 27/03/2025 IL SUICIDIO MEDICALMENTE ASSISTITO IN ITALIA 0,25
Riconosciuto  III anno 

1729 07/07/2025
"Mass Casualty Management: gli Infermieri nella gestione degli eventi maggiori"     corso 

proposto da Elisa
0,50 Riconosciuto III
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