CURRICULUM
VITAE

01/04/2025 SERENA VARALTA
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Varalta Serena

E-mail serena.varalta@asst-mantova.it
ESPERIENZA LAVORATIVA
INCARICHI ATTUALI: Dal 01/04/2025 ad oggi

Responsabile Assistenziale Dipartimento Materno Infantile

Dal 01 maggio 2023 al 31/03/2025

Responsabile di Area Materno - Infantile

Direzione Aziendale delle Professioni Sanitarie e Sociosanitarie
ASST Mantova

Presidio ospedaliero di Mantova — Borgo Mantovano - Asola

Dal 20 dicembre 2024 ad oggi
Coordinatrice ostetrica ad interim
Sala Parto e Pog Mantova

Dal 19 dicembre 2024
Referente gestione della Qualita
Struttura Semplice Dipartimentale di Procreazione Medicalmente Assistita
* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di

lavoro
* Tipo di azienda o settore Dal 01/06/2017 al 30 aprile 2023
* Tipo di impiego ASST Mantova - Presidio Ospedaliero di Mantova/ Asola
* Principali mansioni e Ostetricia e Ginecologia

responsabilita

* Date (da-a)

Coordinatrice ostetrica
Coordinatrice S.Parto e POG Mantova/Asola

01/04/2014 al 31/05/2017

* Nome e indirizzo del datore di AULSS 8 Berica, Ospedale di Arzignano
lavoro Via Trento, Arzignano
* Tipo di azienda o settore Sala Parto
* Tipo di impiego Ostetrica

* Principali mansioni e responsabilita Ostetrica


mailto:serena.varalta@asst-mantova.it

* Date (da-a) 12/12/2011 all’ 11/12/2013

* Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda Ospedaliera di Busto Arsizio, presidio Ospedaliero di Saronno
Piazzale Borella Saronno
* Tipo di azienda o settore Sala Parto
* Tipo di impiego Ostetrica
* Principali mansioni e responsabilita Ostetrica

* Date (da-a) 20/01/2011-19/04/2011

* Nome e indirizzo del datore di lavoro Ospedale San Bortolo (Ulss 6) Vicenza
viale Ridolfi 36100 Vicenza
* Tipo di azienda o settore Sala Parto
* Tipo di impiego Ostetrica
* Principali mansioni e responsabilita Ostetrica

* Date (da—a) 15/06/2010-14/08/2010

* Nome e indirizzo del datore di lavoro Hospital Universitario Vall d'Hebron
Passeig de la Vall d'Hebron 119-129 08035 Barcelona
* Tipo di azienda o settore Sala Parto
* Tipo di impiego Ostetrica
* Principali mansioni e responsabilita Ostetrica

Impegni accademici ed istituzionali:

Advisory board per Direttivo SLOG triennio 2019/22 rinnovato per il triennio 2022/25

- Incarichi d'insegnamento per I'’Anno Accademico 2023/24 e 2024/2025
Insegnamento: “Formazione professionale” (Sezione: Mantova) [Scienze infermieristiche
ostetrico-ginecologiche]’- ore 15 presso il Corso di Laurea in OSTETRICIA (Classe L/SNT1)

- Incarichi d’insegnamento per I’Anno Accademico 2019/20 e 2020/2021
Insegnamento: “La patologia in gravidanza” (Sezione: Mantova) [Scienze infermieristiche
ostetrico-ginecologiche]’- ore 15 presso il Corso di Laurea in OSTETRICIA (Classe L/SNT1)

- Relatrice e responsabile scientifica per I'evento formativo SLOG “Patient Blood
Management (PBM) in ostetricia” tenutosi a Mantova in data 28/05/22.

- Referente del Punto Nascita OSPEDALE CARLO POMA — MANTOVA per il progetto
“L’infezione da SARS-CoV-2 in gravidanza e puerperio: studio dell'ltalian Obstetric
Surveillance System (ItOSS)”

Dichiaro di aver assolto all’obbligo formativo come segue:

Crediti acquisiti Obbligo formativo
Triennio 2014/16 225 120 crediti
Triennio 2017/19 283 120 crediti
Triennio 2020/22 106 80 crediti
Triennio 2023/25 83,6 (da aggiornare con ultime 80 crediti

attivita formative)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Data (da - a) Marzo 2021 a dicembre 2023



+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente)

+ Data (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente)

* Data (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente)

* Data

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente)

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

Universita degli Studi di Verona

Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed ostetriche
110/110 con Lode

Dicembre 2013-Settembre 2015
Universita LIUC — Carlo Cattaneo

Master residenziale in funzioni di coordinamento delle professioni sanitarie
110/110

Ottobre 2006-ottobre 2009

Universita degli studi di Verona, Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di laurea in Ostetricia
(abilitante alla professione sanitaria di ostetrica)

Laurea in Ostetricia
110/110

Luglio 2006
Liceo Scientifico Statale “G. Galilei”, Verona

Maturita linguistica
95/100

ITALIANA

INGLESE
BUONA
Buona
BUONA

SPAGNOLO

ECCELLENTE

ECCELLENTE
ECCELLENTE

VACANZA STUDIO A MADRID, AGOSTO 2004
ESPERIENZA DI STUDIO E LAVORO A BARCELLONA DA GENNAIO 2010 A GIUGNO 2011



CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE
Con computer, attrezzature specifiche,

PROGETTO SOCRATES DELL’'UNIVERSITA’ DI VERONA
Esperienza di tre mesi in SPAGNA, come tirocinante ostetrica presso I'Ospedale di terzo livello
Mutua di Terrassa (Sala Parto).

Buona conoscenza dell’utilizzo del computer.
Dimestichezza con il pacchetto Office e sistemi operativi Microsoft e Linux.

macchinari, ecc.

PATENTE

Patente di guida B

11 sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000, le

dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I’uso di atti falsi sono puniti ai sensi

del Codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al
trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal D. Lgs.196/03.

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE

(art 46 del DPR 28 dicembre 2000, n.445)

PARTECIPAZIONE ATTIVITA’ FORMATIVE, CORSI, CONVEGNI

La sottoscritta VARALTA SERENA, nata a Verona il 14/10/1987, residente a Villafranca di Verona, via
Ennio Piazzola 26/A, consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di
formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art.76 del DPR 445 del 18 dicembre 2000, sotto la propria
responsabilita

DICHIARA

Di aver partecipato, in qualita di uditore, ai corsi, attivita formative, convegni di seguito elencati in
ordine decrescente:

ENTE TITOLO DEL CORSO PERIODO LUOGO DI ECM
ORGANIZZATORE SVOLGIMENTO
Diabetes, pregnancy and Bergamo —sala
SLOG technology - in Lombardy 8 giugno 2024 congressi Papa 6
2024 Giovanni
“6° Convegno di ricerca
Asst Mantova Y g ,,I Icere 16 maggio 2024 M.A.M.U. 2,8
clinica
C Nazional 10-11-12 april
CNC ong.resso. azionale aprile Jesolo 54
coordinatori e caposala 2024
Le procedure di
esecuzione
dell'interruzione .
FAD . 29 aprile 2024 FAD 12
volontaria della
gravidanza chirurgica e
farmacologica
Etica pubblica, Sala congressi
Asst Mantova anticorruzione, 21 dicembre 2023 & 4
ATS Valpadana
trasparenza
Asst Mantova La violenza di genere su 3 novembre 2023 M.A.M.U. 4,2




donne e minori:
formiamoci per fermarla

Asst Mantova

“Corso di simulazione di

emergenze ostetriche” 10 ottobre 2023 Aule Corso di laurea 2
Docente
“Formazione dei
lavoratori in materia di
tutela della salute e della
Asst Mantova sicurezza nei luoghidi | ) i 5023 FAD 15,60
lavoro - modulo
formazione specifica per
settori della classe di
rischio alto”
5LOG ‘Lenuovegravidanzea | o ie 2023 Brescia 2,8
rischio”
“la qualita dell’assistenza
alla nascita e la
vaccinazione contro il
ISS Covid-19 in gravidanza: il 4 aprile 2023 FAD
contributo dell’lITOSS
dell’Istituto Superiore di
Sanita”
I nuovo CCNL Comparto
Sanita: elementi Aule sede
ASST Mantova essenziali per I'esercizio 20 marzo 2023 universitaria 2
della funzione/incarico Mantova
professionale
“La ricerca che migliora .
ASST MANTOVA le cure” 13 dicembre 2022 MaMu Mantova 2,8
Aule UNIVR
UNIVR Semmarlo.”Evlldence 3 novembre 2022 nell’ambito della
based midwifery” frequenza del CdL
magistrale LM SIO
Aule UNIVR
A e nell’ambito della
UNIVR Seminario “Audit clinico” | 21 ottobre 2022
frequenza del CdL
magistrale LM SIO
ASST Mantova ‘Comunicazione:una |, 4 opre 2022 Mantova 6,4
questione di bussola”
“Sperimentazioni cliniche Aule UNIVR
UNIVR in ambito ‘oncolo'glco g 5 ottobre 2022 nell’lambito della
ruolo dell’infermiere di frequenza del CdL
ricerca” magistrale LM SIO
“Sei/Non sei — corso di
formazione per la
prevenzione
ASST Mantova dell’aggressione nei 29 settembre 2022 FAD 14,4
confronti del personale
delle struttre socio-
sanitarie”
UNIVR Seminario “Ricerca in 23 giugno 2022 Aule UNIVR




banche dati, I'esempio di
Pubmed”

nell’ambito della
frequenza del CdL
magistrale LM SIO

Seminario
“Progettazione e
gestione di percorsi di

Aule UNIVR
nell’ambito della

UNIVR inserimento e 9 glugno 2022 frequenza del CdL
valutazione del magistrale LM SIO
personale”
SLOG PBM in ostetricia 28 maggio 2022 MaMu Mantova 2,8
AL LUPUS AL LUPUS... IL
SLOG SISTEMA IMMUNITARIO 9 aprile 2022 Lodi 4
E LADONNA IN ETA’
FERTILE
Seminario “Ricerca . .
. . Online, nell’ambito
avanzata in banche dati della frequenza del
UNIVR sanitarie e analisi critica 12 marzo 2022 .
L CdL magistrale LM
delle revisioni
. . SIO
sistematiche”
Lo spettro dei Disturbi
Feto Alcolici (Fetal
Alcohol Spectrum
ISS Disorders, FASD): 24 agosto 2021 FAD 48
epidemiologia, diagnosi,
trattamento e
prevenzione
SLOG CTG STEP BY STEP 5 dicembre 2020 FAD 2
IL MIGLIOR INIZIO DELLA
VITA
SLOG Sfide ed opportunita per | 14 novembre 2020 FAD 2
promuovere l'interazione
madre-bambino
Progetto ABCDE:
Attenzione, Burnout,
ASST MANTOVA Compassion Fatigue, 10 novembre 2022 FAD 10,4
disturbo post traumatico
da stress... e oltre
SLOG/SICHIG “Endometriosi: patologia | o\ b e 2020 FAD 2
tra enigma e realta”
EVENTO AVVERSO IN
SLOG OSTETRICIA ) 26 settembre 2020 FAD 2
Dal trauma emotivo
all’opportunita di crescita
La ricerca epidemiologica
a servizio della pratica
ISS clinica: il progetto Iss- 15 settembre 2020 FAD 12
regioni sui near miss
ostetrici
Gli interventi di Polis Lombardia -
Eupolis Lombardia riorganizzazione della 19 febbraio 2020 4,2

Rete di Assistenza

Milano




Materno-neonatale
previsti dalle delibere
Regionali N.X1/2395 e n.
X1/2396 dell’11/11/2019

Ordine professione
ostetrica BCLMMB

Promuovere, diffondere
ed integrare i modelli di
continuita assistenziale
ostetrica nel percorso
nascita

8 febbraio 2020

Milano

Ordine professione
ostetrica BCLMMB

Midwifery Unit
standards: aspetti clinici
assistenziali ed
organizzativi del percorso
nascita fisiologico a
gestione ostetrica

7 febbraio 2020

Milano

2,4

Eupolis Lombardia

Cosa impariamo dai dati,
dalla sorveglianza attiva
e dai triggers di sala
parto

30 gennaio 2020

Polis Lombardia -
Milano

ISS

Convegno: “Spitoss:
risultati e valutazioni di
fattibilita di un progetto

pilota di sorveglianza

della mortalita perinatale
in Italia”

23 gennaio 2020

ISS Viale Regina
Elena - ROMA

4,2

ASST Mantova

“Giornate della Clinical
Governance. Sviluppo
delle buone pratiche:
percorso nascita”
(Docente)

16 dicembre 2019

Mantova

SLOG

Dieci anni di novita nel
parto cesareo

14 dicembre 2019

San Raffaele Milano

2,8

AIPE

7° Congresso Nazionale
dell’associazione italiana
preeclampsia (AIPE)

5/6 dicembre 2019

Milano

9,1

Mediserve

Ostetricia in progress

27 novembre 2019

FAD

30

Polis Lombardia

Percorso nascita
fisiologico: un anno dopo

13 novembre 2019

Milano

4,2

SLOG

In gravidanza: si puo, non
si puo...?

1 GIUGNO 2019

VARESE

2,8

ASST MANTOVA

Sicurezza in chirurgia:
azioni di miglioramento a
seguito di audit e nuova
check list chirurgia sicura
2.0

16 maggio 2019

Aule formazione
ASSt Mantova

2,8

ASST MANTOVA

Giornata di clinical
Governance: “gestione
del travaglio e parto in

acqua” e “sepsiin

ostetricia”

28 marzo 2019

Sala riunioni sala
parto Mantova

2,8

GRUPPO IRIS

Gestione del rischio

19 — 20 marzo

Aule formazione

20




clinico in sala parto e 2019 ASST MANTOVA
corretta gestione delle
emergenze ostetriche,
come affrontarle e come
prevenirle
li tetri
Iss Sorveglianza ostetrica 14 marzo 2019 Roma 4
[tOSS
Il ruolo del coordinatore .
. Hotel Cristallo
ASST MANTOVA nella prevenzione delle | 4 —11 marzo 2019 8
Mantova
ICA
Gestione del rischio
clinico in sala parto e
tt ti Il 1 GENNAIO -2 Aule f i
GRUPPO IRIS corretta ges |one.de e 31G 0] ule formazione 273
emergenze ostetriche — FEBBRAIO 2019 ASST Mantova
I'assistenza al travaglio e
al parto BRO
Casi clinici in ostetrici 26 aprile — 20
ASST MANTOVA astelinicrinos ,e ricia e . apriie Sala Parto Mantova 10
sala parto: trigger dicembre 2018
P it
Polis Lombardia erc.o.rso n,aSCI @ 28 novembre 2018 Milano 49
fisiologico
Allattamento: base per la
ULSS 9 SCALIGERA vita P 13 novembre 2018 | Gran Guardia Verona 49
Comunita amica dei
Aule formazione ATS
bambini UNICEF — corso 19-20-26
ATS VALPADANA . . Valpadana, Via dei 26
di formazione per settembre 2018 .
. . Toscani Mantova
operatori "dedicati
ASST MANTOVA Corso di presentazioni 28 mageio 2018 Centro Universitario 3
efficaci &6 ASST Mantova
Corso teorico-pratico L
ASST MANTOVA sull’emorragia post 23 maggio 2018 Sala Riunioni 5,2
glap g8 Ospedale di Asola ’
partum
. , Centro Universitario
ASST MANTOVA Corso sulla tutorship 15 maggio 2018 41,6
ASST Mantova
Corso propedeutico al 20 Aule formazione
ASST MANTOVA propedeutic 8 maggio 2018 ! 7! 5,2
ore allattamento ASST Mantova
Up-to-date- oncologia
ASST MANTOVA ginecologica — carcinoma 3 maggio 2018 Hotel Cristallo MN 4
della cervice uterina
Encefalopatia del
Monza — Aula Magna
SLOG neonato a termine ed 14 aprile 2018 . g 2,8
) . Bicocca
esito neurologico
ASST Mantova Corso di rianimazione . 16 marzo 2018 Aula formazione 117
neonatale per esecutori ASST Mantova
Up-to-date in oncologia )
Hotel Cristallo
ASST Mantova ginecologica — carcinoma | 22 febbraio 2018 2,8
. Mantova
endometriale
Progetto Pilota:
Fondazione Scuola Gravidanza a basso Scuola grande san
24 novembre 2017 1,2

di Sanita Pubblica

rischio a gestione
ostetrica

Giovanni Evangelista

ASST MANTOVA

Lavoro di team: percorso

16 ottobre—5

Aule formazione

3,5




di attivazione delle
nuove schede — check list
di sicurezza

dicembre 2017

ASST MANTOVA

Near-miss ostetrici in
Italia: sepsi, eclampsia,
embolia da liquido

Regione Lombardia -

Regione Lombardia L. 24 ottobre 2017 Lo 2
amniotico ed Sala Pirelli
emoperitoneo spontaneo
in gravidanza
Accoglienza e formazione .
. Aula formazione asst
ASST MANTOVA per il personale 26 settembre 2017 2,8
mantova
neoassunto
Legge 190/2012 - Aule formazione
ASST MANTOVA 11 settembre 2017 1,5
anticorruzione ASST MANTOVA
“Auscultazione
intermittente del BCF in Aula Magna
ASST di Vimercate . 1 aprile 2017 . . g 2,8
travaglio e parto: Universita Bicocca
attualita e preconcetti”
Dal 10 al 24

ULSS 5

Corso antincendio alto
rischio - 2016

ottobre 2016, per
un totale di 24 ore

Centro Formazione -
Lonigo

Fondazione Giorgio

Gravidanza e Disagio

11-12 ottobre

Universita degli Studi

Pardi Sociale 2016 di Milano
ULSS 5 Corso teorico-pratico di | 21 settembre 2016 Ospedale di
rianimazione neonatale 8 ore Arzignano
Centro F i -
ULSS 5 BLSD 18 marz0 2016 | oo rormazione
Lonigo
Metodologie a supporto
ULSS 5 per I'analisi dei processi e 3 luglio 2015 Ospedale di Lonigo
la gestione documentale
Il lutto in gravidanza e
dopo la nascita: la cura Ospedale di
ULSS 5/Ciaolapo P " | 9giugno 2015 Pe
della donna, della coppia Arzignano
e della famiglia
Ad ogni donna il suo
parto. L'assistenza i Policlinico G.B. Rossi
AIED L L 5 giugno 2015
ostetrica in provincia di - Verona
Verona
Pprom: quale
AOGOI prom: 4 9 maggio 2015 Alzano Lombardo
management?
L'assistenza ospedaliera
ULSS 5 alla madre,afl r?eonatoe 28 aprile 2015 Osp('adale di
alla famiglia nel Arzignano
puerperio
AOGOI Il periodo espulsivo 11 aprile 2015 Treviglio

Fondazione SIGMA-

Lo screening neonatale
allargato per le malattie

29 gennaio 2015

Aula magna Azienda
Ospedaliera

TAU
metaboliche Universita di Padova
Assistenza al neonato Ospedale di
ULSS 5 con problemiin sala 12 dicembre 2014 p.
Arzignano

parto




La donazione volontaria

ULSS 5 del sangqe da cordone 5 dicembre 2014 Osp<.adale di
ombelicale: corso Arzignano
teorico-pratico
C base di E fi
oréo .ase‘ i cogr.a ia Ospedale di
ULSS 5 Office in ginecologia e 3 ottobre 2014 )
- Arzignano
ostetricia
Promozione e sostegno
dell’allattamento al seno Ospedale di
ULSS 5 _ ! 25 settembre 2014 e '
in un ospedale amico del Arzignano
bambino, corso dedicati
La gestione della
d tazi linica: Ospedale di
ULSS 5 OCUMENtazIone CliNICa: | 5 4 settembre 2014 spedale di
responsabilita medico- Arzignano
legale e competenze
Trattamento del dolore
Sanitanova acuto e cronico, 22/07/2014 Corso FAD
palliazione
Sanitanova Rischio biologico 10/05/2014 Corso FAD
Istituto Superiore di La prevenzione e a
San?té gestione dell’emorragia 19 aprile 2014 Corso FAD
post-partum
Zadig srl Prevenzione della SIDS 19 aprile 2014 Corso FAD
Incentivare
) I'allattamento al seno .
Zadig srl o 09 aprile 2014 Corso FAD
come strategia di
promozione della salute
ULSS 5 PBLSD 04 aprile 2014 Ospedale di Lonigo
Ospedale Santorso
uLsS 4 Corso di cardiotocografia 7-8 marzo 2014 P

Alto Vicentino

Collegio Ostetriche
della Provincia di
Verona

Affettivita e Sessualita: lo
Sportello dell’Ostetrica

8 ottobre 2013

Circolo Ufficiali di
Presidio

Fondazione “Scuola
di medicina Carnaghi
e Brusatori”

Dal Pancione alla Culla

3 ottobre 2013

Museo del Tessile
Busto Arsizio

Ospedali Varese
Openlearn (Corso
FAD)

Il Decreto Legislativo n.
81/08 - La formazione
generale dei lavoratori"

14 febbraio 2013

Corso FAD

EUPOLIS Lombardia

La gestione del rischio in
S.Parto

28 marzo 2012

Scuola di Direzione
in sanita Eupolis
Lombardia (Ml)

AOGOI

VII Congresso Regionale
annuale AOGOI
Lombardia

3-4 novembre
2011

Centro Congressi
Giovanni XXl (BG)

Collegio delle
Ostetriche della
Provincia di Verona

Il vuoto assistenziale nel
puerperio: il ruolo
dell’ostetrica

Novembre 2011

Centro Culturale
Marani (VR)

MIPA Centro Studi

Acquaticita in gravidanza

21/22/23
novembre 2008

Abano Terme (PD)

Facolta di Medicina

Ginecologia Oncologica

19 novembre 2008

Aula Magna Facolta




e Chirurgia
dell’Universita degli
Studi di Verona

di Medicina e
Chirurgia
dell’Universita degli
Studi di Verona

ULSS 22

Madre Segreta

21 settembre 2007

Bussolengo (VR)

Universita degli
Studi di Verona

La sicurezza nei luoghi di
lavoro delle professioni
sanitarie

22 giugno 2007

Universita degli Studi
di Verona

01/04/2025 SERENA VARALTA




