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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  Toschi laura 

Indirizzo   

Telefono    

 
Email     laura.toschi@asst-mantova,it 

 

l 

Nazionalità  Italiana 

 

 

Data di nascita   29/12/1968 

 
 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da – a)  10/03/1989  Ausiliaria Specializzata a tempo indeterminato sino al 31/10/1993 

01/11/1993  Infermiera Professionale 1^ cat. Coll. A tempo indeterminato sino al 31/12/97 

01/01/1998 Infermiere Cat. C sino al 31/08/2001 

01/09/2001 Infermiera Cat. D a tempo indeterminato a tutt’oggi cat D5 

 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera C. Poma    ASST-MANTOVA 

 Via Lago Paiolo 1, Mantova 
 

• Tipo di azienda o settore  Azienda ospedaliera settore sanitario 

 

• Tipo di impiego  Tempo indeterminato 
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• Principali mansioni e responsabilità   
− 30/09/2010 Master Universitario di Primo Livello in Management Sanitario per le 

funzioni di Coordinamento – MASA - ( Sede di Levata di Curtatone MN). Valutazione 
102/110.    ECM = 60. 

− 06/07/1993 Diploma di Infermiera Professionale CRI di Mantova, corso triennale. 
Valutazione 96/110. 

− 06/08/1993  Iscrizione all' Albo  Professionale I.P.A.S.V.I. della Provincia di Mantova , 
n°1903.  

− 1993/1994  Diploma di Maturità Professionale, quinquennale, “Assistenti Comunità 
Infantili “, Istituto Professionale di Stato per i Servizi Sociali  ” P. Mazzolari ” di 
Mantova. 

− 30/06/1990  promozione, ammissione al 3° anno di Ragioneria scuola  “Marco Polo”, 
ITC  Brescia. 

− 26/06/1987  “Tecnico conduzione aziendale”, Attestato di Qualifica Professionale 
durata biennale, scuola professionale ELFAP di Mantova. 

− 15/06/1988    “ Esperto Marketing”, Attestato di Qualifica Professionale, durata un 
anno, scuola professionale ELFAP di Mantova. 

− AA 94/95 Iscrizione Università di Padova Facoltà di Psicologia. Dichiaro di aver 
sostenuto Prove di esame del primo Anno di Corso Universitario. 

 
Esperienza docenza università degli studi di Brescia presso il corso di diploma universitario per 
infermiere sede di Mantova, ai sensi dell’articolo 4, 7 comma del DPR 162/82 e dell’art. 4 del 
protocollo d’intesa Università/Regione.  
_ AA 97/98 infermieristica clinica F23A c.i. tecniche infermieristiche applicate alla medicina 
specialistica, 50 ore. 
-AA 98/99 infermieristica clinica  applicata alla medicina F23A c.i. infermieristica clinica 2, 30 ore 

-AA 98/99 infermieristica clinica F23A c.i. tecniche infermieristiche applicate alla medicina clinica 
specialistica, 20 ore. 
-AA 99/2000 infermieristica clinica F23A c.i. tecniche infermieristiche applicate alla medicina 
clinica specialistica, 20 ore. 
-AA 99/2000 infermieristica clinica applicata alla medicina F23A c.i. elementi di chirurgia e di 
tecniche infermieristiche applicate alla chirurgia, 30 ore 

-AA 2000/01 infermieristica clinica MED/45 c.i. tecniche infermieristiche applicate alla medicina 
clinica specialistica, 20 ore. 
-AA 01/02  infermieristica clinica MED/45 c.i. tecniche infermieristiche applicate alla medicina 
clinica specialistica, 20 ore. 
-AA 02/03 infermieristica clinica MED/45 c.i. metodologia dell’assistenza infermieristica applicata 
alla neurologia, 4 ore. 
 
Esperienza sui mezzi di soccorso sistema premiante 118 dal 2002, presso postazione 118 Pieve 
di Coriano e postazione di Bozzolo a  ottobre 2010. 

− Dal 01/03/2011 al 31/03/2011 esperienza lavorativa presso il servizio Trasporti 
Secondari afferente al reparto di P.S. Di Mantova, con copertura della turnistica del 
servizio di osservazione breve di Pronto soccorso dovuta ad emergenza temporanea. 

− Dall' 01/04/2011 servizio di disponibilità per trasporti secondari afferente al reparto di 
P.S. Di Mantova sino al giugno2013. 
 

Esperienza presso l’azienda ospedaliera C. Poma è da suddividere  dal 1989 al 1993 nella 
divisione di 1°Medicina  Come Ausiliaria Socio Assistenziale. 
 Dal 1993 al 2002  come Infermiera presso l’U.O di Neurologia  stroke-unit  
 Dal 2002 al 2018 presso l’U.O. TIN Terapia Intensiva Neonatale e Nido, STEN Servizio 
Trasporti Emergenza Neonatale. 
Dal 14/03/2018 in forze al servizio di Medicina Nucleare  sino al 31/03/2021. 
Dal 01/04/2021 Incarico di coordinamento presso il reparto di Pediatria/Nido Ospedale di Pieve 
di Coriano ASST-Mantova  a tutt’oggi. 
 

- Affidamento delle funzioni di assistente di tirocinio per corso di laurea per Infermieri 
dal 2007 a tutt'oggi. 

- Affidamento delle funzioni di assistente di tirocinio per il corso di laurea per Ostetriche 
dal 2008 a tutt'oggi. 

- Esperienza di docenza alla scuola per Operatori OSS e ASA dalla Scuola Privata 
Network Training dall' 1/1/2013 al 2015 con nullaosta dell'azienda C.Poma per 
complessive 90 ore di insegnamento per l’anno accademico 2013/2014 e complessive 
110 ore per l’anno accademico 2014/2015. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)   
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  
- 25/10/2013 “ Psoriasi - approccio multidisciplinare “ , svoltosi a Mantova, presso 

l'Università degli studi di Via Scarsellini, organizzato da Az Osp. C. Poma , 
Associazione amici per la pelle e Ordine dei Medici della Prov. Di Mn. ORE = 6  ;  
ECM  =  6. 

- 19/10/1013 “ Endocrinologia Pediatrica “, svoltosi a Cerese di Virgilio, presso Best 
Western Hotel Cristallo, organizzato dall' Az. C. Poma di Mn e  Rep. Di Pediatria.  
ORE = 8  ;  ECM = 6.  

- 12/10/2013 “ Il Programma Nazionale Esiti : supporto alle attività di audit clinico ed 
organizzativo”, corso FAD, provider IPASVI di MN, codice  ECM  69597.  ECM = 12. 

- 08/10/2013 “ La riparazione delle ernie incisionali “, svoltosi a Verona, presso il Polo 
Chirurgico Confortini, organizzato dallAz. Osp. Universitaria Integrata di Verona.  
ORE= 8  ;  ECM = 11. 

- 20/07/2013 “ Governo clinico: innovazioni, monitoraggio performance cliniche, 
formazione”, corso FAD, provider IPASVI, codice ECM 66270.  ECM = 20. 

- 12/07/2013 “ seminari Dermatologici Lombardi e delle Venezie”, svoltosi a Brescia, 
aule della Facoltà di Medicina e chirurgia, organizzato da Ecliptica srl.    ORE  =  5  ; 
ECM  =  5. 

- 16/04/2013 “ Seminari dermatologici Lombardi e delle Venezie”, svoltosi a Verona, 
presso Centro Carraro, organizzato da Ecliptica srl.  ORE = 6  ;  ECM = 4. 

- 13/04/2013 “ STRESS : approccio bio, psico, sociale”, svoltosi a Modena,   Sala 
Gorrieri, Palazzo Europa, organizzato da  AIDM (associazione Italiana Donne Medico 
).  ORE = 7  ;  ECM = 7,5.    

- 06/04/2013 “ Evoluzione nella chirurgia oculare : approccio combinato chirurgico-
farmacologico”, svoltosi a Sassuolo, sala formazione Nuovo Ospedale Civile, 
organizzato da Maya Idee srl e U.O. Di Oculistica Nuovo Osp. Civile di Sassuolo 
(MO). ORE = 7  ;   ECM = 6. 

- 28/03/2013 “ La gestione del Paziente insulino-trattato: opportunità di 
ottimizzazione”,svoltosi a Reggio Emilia, presso l'Hotel Holiday Inn Express, 
organizzato da 4 Educational srl. ORE = 6  ;  ECM = 4,4. 

- 23/03/2013 “ Novità nella cardiologia interventistica”, corso FAD, provider Springer-
Verlag Italia Srl. Accreditamento  n°64.  ECM  =  4. 

- 04/03/2013 “La nutrizione in chirurgia”, svoltosi a Verona, presso il Polo Chirurgico 
confortini, organizzato dall'Az. Osp. Universitaria Integrata Verona. ORE = 8   ;      
ECM = 9. 

- 28/02/2013 “Malattie Rare”, svoltosi a Cremona, sala Formazione, organizzato 
dall'azienda Ospedaliera di Cremona. ECM = 3. 

- 15/02/2013 “ Rete Ematologica Pediatrica  Piemonte e Valle d'Aosta 6° 
incontro”,svoltosi a Torino, Ospedale Pediatrico Santa Margherita, organizzato 
dall'Ospedale Pediatrico S. Margherita di Torino. ORE = 7  ;  ECM = 6. 

- 08/02/2013 “Il carcinoma dell'endometrio: dalla diagnosi al follow-up. Stato dell'arte e 
nuove frontiere”, svoltosi a Parma, aula formazione A.Ospedaliero-Universitaria di PR, 
organizzato dall'Az. Ospedaliero-Universitaria di PR. ORE = 7  ;  ECM = 5. 

- 23/01/2013 “ Approccio al trauma maggiore ATLS e ETC : due filosofie a confronto”, 
svoltosi a Parma, aula formazione Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma, 
organizzato da  Az. Ospedaliero-Universitaria di Parma.  ORE = 7  ;  ECM = 5. 

- 2012 Per attività di TUTOR  “FORMAZIONE INDIVIDUALE” , nell'anno 2012, attività 
svolta nel Reparto di TIN Neonatologia  Osp. C. Poma di MN.  ECM = 10. 

- 12/12/2012 “ 12° convegno: problematiche infermieristiche del Nido di un punto 
nascita di 3° livello”, svoltosi a Brescia, presso le aule della Facoltà di ingegneria, 
organizzato da Az. Ospedali Civili Brescia e Unità Operativa di Neonatologia e TIN. 
ORE = 7  ;  ECM = 4,5.                                                                                                        

- 26/11 al 03/12/2012 “ Prevenzione dei disturbi muscolo-scheletrici nei luoghi di 
lavoro”, svoltosi a MN, presso La Camera del Lavoro Territoriale CGIL, organizzato da 
Regione Lombardia Istituti Ospedalieri di Cremona. ECM = 6. 

- 13/10/2012 “ Appropriatezza delle cure”, corso FAD codice ECM  43003, provider 
IPASVI di MN.  ECM = 15. 

- 17/11/2012 “ I volti della speranza: la speranza come dimensione di cura nella 
terminalità”, svoltosi a MN, Presidio di formazione Az. C. Poma di MN, organizzato 
dall' Az. C. Poma di MN. ORE = 6  ;         ECM = 4,5. 

- 14/09/2012 “ Il suicidio dell'adolescente e del giovane adulto – dalla sottovalutazione, 
alla comprensione e dalla risposta istituzionale evidence – based”, svoltosi a MN , 
presso Palazzo Vescovile, organizzato dall' Az. Osp. C. Poma di MN. ORE = 7   ;  
ECM  = 5,25. 

- 12/05/2012 “ L'audit clinico”, corso FAD, cod. ECM 13839, provider IPASVI di MN.  
ECM = 12. 
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• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

 
• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

PRIMA LINGUA  Italiano 2° lingua : inglese, tedesco 

 
 

   

   

• Capacità di lettura  Buona 

• Capacità di scrittura  Buona 

• Capacità di espressione orale  Buona 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

  
AZIONE DI PROMOZIONE ALL’ALLATTAMENTO AL SENO CON EDUCAZIONE SANITARIA ALLE MADRI CON BIMBI 

RICOVERATI NEL REPARTO DI TIN E NIDO OSPEDALE DI MANTOVA. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Gestione approvvigionamento materiali magazzino dei reparti in cui ho prestato servizio. 
Gestione, approvvigionamento, conservazione farmaci nei reparti in cui ho prestato servizio. 
Somministrazione di radiofarmaci. , durante il servizio in Medicina Nucleare. 
Gestione  e controllo manutentivo attrezzature in dotazione ai reparti o sevizi in cui  ho prestato 
servizio e attualmente in cui opero. 
Gestione registro farmaci stupefacenti, con scarico e carico dei farmaci approvvigionati e 
utilizati. 

 

ALTRE LINGUE 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 Utilizzo apparecchiatura per oto-emissioni acustiche per neonati. 
Utilizzo apparecchiatura per ABR per neonati ( potenziali evocati acustici). 
Utilizzo apparecchiature per assistenza ventilatoria invasiva e non invasiva ( ventilatori 
meccanici in modalità HFV, (oscillatoria),SIMV, PSV, SPPV Ecc.). 
Utilizzo apparecchiature per assistenza ventilatoria con OSSIDO NITRICO. 
Utilizzo (NIV), N-cpap e face-mask in assistenza ventilatoria con c-pap e bi-pap bi-level 
triggherate , flusso ad alta sensibilità. 
Utilizzo neo-paff per assistenza ventilatoria non invasiva su neonati. 
Utilizzo gestione e assistenza ai pz. con drenaggio toracico, valvola di heimlich e REDAX. 
Utilizzo glucosimetri, in telemetria con laboratorio analisi. 
Utilizzo piaccametro  in telemetria con laboratorio, per analisi EGA emo-gas di prelievo sia 
capillare che arterioso. 
Utilizzo urometri, gestione di catetrei vescicali. 
Utilizzo lampade per fototerapia per il trattamento dell’ittero. 
Utilizzo termoculle e lettini termici. 
Utilizzo apparecchiatura per ipotermia. 
Utilizzo defibrillatore automatico DAE, Lifepack. 
Utilizzo defibrillatore semiautomatico. 
Utilizzo apparecchiatura per  registrazione ECG ( elettrocardiografo). 
Utilizzo apparecchiatura ciclo-ergometro per scintigrafie cardiache in modalità stress cardiaco. 
Utilizzo aspiratori in pz. con assistenza ventilatoria. 
Utilizzo pompe ad infusione multiple. 
Utilizzo pompe per nutrizione enterale ( linea viola). 
Utilizzo e gestione pompe per nutrizione parenterale. 
Utilizzo cappa per preparazione farmaci e sacche sterili per infusioni e per nutrizione. 
Utilizzo attrezzature mastosuttori per allattamento latte materno. 
Utilizzo monitor multiparametrici. 
Utilizzo computer. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Corso di ceramica graffita Casalromano. 
Corso lavorazione argilla al tornio Nove di Vicenza. 
Corso lavorazione argilla al tornio Faenza. 
Corsi di cucina Le Tamerici Bagnolo San Vito, e Dal Toscano  a Cerese  di Virgilio. 
Associazione Amici della Lirica Castel D'Ario. 
Corsi di ballo liscio e corsi di ballo latino/americano UISP. 
Patentino Segnapunti per partite Pallavolo Associazione Arbitri. 
Viaggi culturali in Italia e all'estero. 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

  

 

PATENTE O PATENTI  Patente di guida B 

 

                                                                                                                                                                                                                          
                                                                                                                                                      
                                                                                 
                                                                                
                                                                  

  Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono 

puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto 

dalla Legge 196/03. 

 

 

 

Mantova , 18/07/2023 

 NOME E COGNOME 

 Laura Toschi 


