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FORMATO EUROPEO PER 
IL CURRICULUM VITAE 

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome LANA ANGELA 

E-mail  angela.lana@asst-mantova.it
Nazionalità ITALIANA 

              Data di nascita 13/05/1970 

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a)  Dal 17/10/2022
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
ASST Azienda Socio Sanitaria Territoriale “Carlo Poma “ 
via Lago Paiolo 10, Mantova 

• Tipo di azienda o settore  Settore sanitario
• Tipo di impiego  Incarico organizzativo di Coordinamento ai sensi dell’art. 16 CCNL 21/05/2018

• Principali mansioni e
responsabilità 

Gestione del personale sanitario all'interno all’interno della U.O. Chirurgia 
Toracica e Chirurgia Vascolare 

• Date (da – a)  Da settembre 1997 a ottobre 2022
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
Azienda Ospedaliera Carlo Poma 
via Lago Paiolo 10, Mantova 

• Tipo di azienda o settore  A.O. “Carlo Poma” di Mantova
• Tipo di impiego  Infermiera presso AAT 118 Mantova

• Principali mansioni e
responsabilità 

Infermiera di Centrale Operativa ed Emergenza extra territoriale 

• Date (da – a)  Da maggio 2009 a ottobre 2009
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
AREU- Azienda Regionale Emergenza Urgenza 
Milano via Campanini 6 

• Tipo di azienda o settore  Direzione Sanitaria
• Tipo di impiego  Infermiera presso AREU

• Principali mansioni e
responsabilità 

Infermiera in AREU, presso Direzione Sanitaria, con ruolo logistico, 
amministrativo, organizzativo gestionale per l’emergenza sanitaria. 

• Date (da – a)  Da settembre 1994 al 1997
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
Azienda Ospedaliera Carlo Poma 
Via Lago Paiolo 10 Mantova 

• Tipo di azienda o settore  A.O. “C. Poma” di Mantova
• Tipo di impiego  Infermiera presso Medicina Generale Mantova

• Principali mansioni e
responsabilità 

Infermiera 
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• Date (da – a)  Da dicembre 1993 ad agosto 1994 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro  

IVECO  s.p.a. di Suzzara (MN) 

• Tipo di azienda o settore  Industria Metalmeccanica 
• Tipo di impiego  Infermiera presso l’Ambulatorio medico, Sala prelievi e visite  

• Principali mansioni e 
responsabilità  

Esecuzione esame audiometrico e spirometrico,visite periodiche personale 
dipendente, assistenza infermieristica per patologie mediche e traumatiche acute 
/croniche. 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE    

   

 • Date (da – a)  05-06 dicembre 2013 
 • Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione  
Associazione Nazionale Sindacato Professionisti Sanitari della Funzione Infermieristica “Nursing 
Up”  

 • Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio  

Programmazione neuro-linguistica, publik speaking, coaching motivazionale 

 • Qualifica conseguita  Master breve in PNL “Programmazione neuro linguistica ed espressività generativa per 
la comunicazione infermieristica” 

  • Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)  

=== 

   
 • Date (da – a)  25/10/2011 
 • Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione  
Libera Università San Pio V Roma 

 • Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio  

 

 • Qualifica conseguita  Master in Management e Funzioni di Coordinamento delle professioni sanitarie 
  • Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente)  
Master universitario di I° livello A.A. 2009-2010  
 

 
• Date (da – a)  08/03/2000 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione  

Università degli Studi di Tor Vergata Roma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio  

Parificazione del titolo di Infermiere 

• Qualifica conseguita  Diploma Universitario di Infermiere 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente)  
 

• Date (da – a)  1994 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione  
Istituto Professionale di Stato per i servizi sociali Don Mazzolari Mantova 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio  

Pedagogia, psicologia, italiano, matematica, inglese, neuropsichiatria infantile, 
anatomia, fisiologia 

• Qualifica conseguita  Diploma di maturità professionale ad indirizzo “Assistente in comunità infantili” 
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• Date (da – a)  1993 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione  

Associazione Italiana Soccorritori presso associazione di volontariato ‘PORTO 
EMERGENZA’ 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio  

Percorso formativo per soccorritore, ruolo previsto per il personale presente sui 
mezzi di soccorso sanitario territoriale. 

• Qualifica conseguita  Diploma di soccorritore 
  

• Date (da – a)  1993 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione  
Scuola per Infermieri Croce Rossa di Mantova 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio  

 Nursing infermieristico, anatomia, fisiologia, farmacologia, patologia medica, 
microbiologia, pedagogia, psicologia,  ecc. 

• Qualifica conseguita  Diploma di Infermiera 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente)  
Diploma Regionale 

• Date (da – a)  1987 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione  
Istituto professionale per il Commercio I. Bonomi Mantova 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio  

Contabilità aziendale, stenografia, inglese, tecnica d’ufficio italiano, matematica, 
dattilografia, informatica, ecc. 

• Qualifica conseguita  Diploma professionale di “Addetta alla contabilità di azienda” (tre anni) 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente)  
Diploma di qualifica aziendale 

 
PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUE  FRANCESE 

INGLESE 
  

• Capacità di lettura  BUONA 
• Capacità di scrittura  BUONA 

• Capacità di espressione orale  BUONA 

 

 CAPACITÀ E 
COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE  
Ad es. coordinamento e 

amministrazione di 
persone, progetti, bilanci; 

sul posto di lavoro, in 
attività di volontariato (ad 

es. cultura e sport), a casa, 
ecc.  

Referente Infermieristica AAT 118 MN Progetto MEC Mantova Emergenza 
Cuore dal 2002 al 2009. 
 
Referente Infermieristica AAT 118 MN dell’attività del personale Infermieristico 
in carico al 118 con Sistema Premiante relativo alla trasmissione dei dati ECG 
e referti ACC per VRQ Progetto MEC. 
 
Referente AAT 118 MN negli incontri GAT per la Formazione del personale non 
sanitario - DG Sanità  Regione Lombardia  
 
Referente AAT 118 MN negli incontri GAT “Protocolli auto infermieristica”.-DG 
Sanità Regione Lombardia dal 2006 al 2008 
 
Referente AAT 118 MN Comitato Scientifico organizzatore convegno “Dicono 
di noi… anno 2007,2008” organizzato dai 118 della Regione Lombardia. 
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Referente AAT118 MN negli incontri LAS  3 “Sviluppo Risorsa Infermieristica” 
AREU a tutt’oggi. 
 
Referente AAT118 MN Comitato Scientifico Organizzatore convegno “Dicono 
di noi…anno 2009” - AREU 
 
Referente Infermieristica area ‘Formazione Infermieri MSI, di seguito MSA 1’ 
AAT 118 MN dal Gennaio 2010 a Maggio 2019 
 

 MISSIONI  Inviata da AREU- AAT 118 MN dal 09/04/09 al 14/04/09 in occasione del SISMA 
in Abruzzo a l’Aquila, presso il Posto Medico Avanzato 118 Regione Lombardia 
per assistenza infermieristica. 
 
Incontro delegazioni per “Progetto Rete Emergenza Territoriale In Costa 
d’Avorio” proposto da ONG POBIC Mantova e la Presidenza della Regione di 
Bounguanu in Costa d’Avorio con successiva missione del dicembre 2007 in 
Costa d’Avorio 
 

CAPACITÀ E 
COMPETENZE TECNICHE  
Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc.  

Referente Infermieristica 118 MN macro- area: ”Manutenzione 
Apparecchiature Elettromedicali presenti su tutti i mezzi di proprietà e in 
convenzione col 118 MN”, in particolare per   Monitor Cardio defibrillatori 
LP12/ LP500 Medtronic e  materiale informatico Code State Suite PC per 
archivio dati  ACC , progetto ‘Mantova Emergenza Cuore’ dall’anno 2002 al 
2009. 
 

PATENTE O PATENTI  Patente B 
 

INCARICHI E DOCENZE  Docente AREU corso ” Mezzo di Soccorso Avanzato I” 
Docente AREU corso “Training Room MSA I” 
Docente AREU “Pre corso MSA I”  
Docente AREU “Tutor affiancamento MSA I” 
Docente AREU “Tutor affiancamento MSA II” 
Docente AREU corso “Istruttori Soccorritori” 
Docente AREU corso “Istruttori BLS-D Operatori Laici” 
Docente AREU corso “Maxi Emergenza” 
Docente AREU corso “BLS-D PBLS-D PAD” 
Docente AREU “certificazioni locali soccorritore esecutore 120 ore” 
Docente AREU corso “AREU PAD” 
Docente AREU corso “aggiornamento per Sanitari e Tecnici Autisti 
Soccorritori”  
Docente AREU “pre valutazioni idoneità istruttori soccorritori” 
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1998 
 Docente B.L.S. I.R.C. per personale afferente S.S.U.Em 118 

 
1999 
 Docente B.L.S.  corsi per afferenti 118 MN 
 Docente B.L.S.  corsi per Medici e I.P. Presidio Ospedaliero Asola 
 Docente B.L.S. corsi per personale Ospedaliero (autisti-soccorritori, 

infermieri professionali e tecnici laboratorio analisi, emodialisi, oculistica) 
 
2000 
 Docente per CRI Mantova. 
 Docente B.L.S. I.R.C. corso aggiornamento “Gli interventi del Medico di 

continuità assistenziale nella medicina d’urgenza” Mantova 19/07/02 
 Docente D.P.  I.R.C. per personale afferente S.S.U.Em118 
 Docente B.L.S. I.R.C. per personale afferente S.S.U.Em118 
 Docente incaricata per incontri C.R.I. 

 
2001 
 Docente B.L.S. I.R.C. per personale interno ed esterno 
 Docente D.P.  I.R.C. per personale interno ed esterno 

 
2002 
 Docente al corso MEC “Progetto Mantova Emergenza Cuore” per presentazione 

Monitor cardiodefibrillatore Lifepak 12 Medtronic: nozioni sull’utilizzo completo 
dell’apparecchio in particolar modo per la trasmissione dati ecg. 

 Docente B.L.S.D. I.R.C. per personale afferente S.S.U.Em118 e per dipendenti. 
 Docente P.B.L.S. I.R.C.-M.U.P. per personale afferente S.S.U.Em118 

 
2003 
 Docente B.L.S.D. I.R.C. per personale afferente S.S.U.Em118 
 Docente P.B.L.S. I.R.C. per personale afferente S.S.U.Em118 

 
2004 
 Docente BLS D corsi per personale afferente 118 MN 
 Docente BLS D Regione Lombardia personale Infermieristico - Nefrologia 

Azienda Ospedaliera C.Poma MN Ott-Nov-   Dic/05 
 
2005 
 Docente BLS D Regione Lombardia Progetto Defibrillazione Precoce Azienda      

Ospedaliera C.Poma personale Pubbliche Assistenze  Provincia Mantova -      
Luglio- Ottobre-Novembre-Dicembre/05 

 
2006 
 Docente BLS D/ PBLS progetto JOINT Commission Azienda Ospedaliera - 

C.Poma. dal 20/10 al 06/11 ore 20 ECM 12 
  Docente BLS D/ PBLS progetto JOINT Commission Azienda Ospedaliera 

C.Poma. dal 03/10 al 17/10 ore 20 ECM 4 
 Docente BLS D/ PBLS progetto JOINT Commission Azienda Ospedaliera 

C.Poma. dal  22/05 al 31/05 ore 20 ECM 8 
 Docente BLS D/ PBLS progetto JOINT Commission Azienda Ospedaliera 

C.Poma. dal  18/05 al 01/06 ore 20 ECM 8 
 Docente BLS D/ PBLS progetto JOINT Commission Azienda Ospedaliera 

C.Poma. dal  03/05 al 017/05 -  ore 20 ECM 12 
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 Docente BLS D/ PBLS progetto JOINT Commission Azienda Ospedaliera 
C.Poma. dal  06/04 al 27/04 -  ore 20 ECM 8 

 Docente BLS D/ PBLS progetto JOINT Commission Azienda Ospedaliera 
C.Poma. dal  05/04 al 26/04-  ore 20 ECM 9 

 Docente BLS D/ PBLS progetto JOINT Commission Azienda Ospedaliera 
C.Poma. dal  21/03 al 04/04 - ore 20 ECM 12 

 Docente BLS D/ PBLS progetto JOINT Commission Azienda Ospedaliera 
C.Poma. dal  20/03 al 03/04 - ore 20 ECM 8 

 Docente BLS D/ PBLS progetto JOINT Commission Azienda Ospedaliera 
C.Poma. dal  02/03 al 16/03 - ore 20 ECM 8 

 Docente BLS D/ PBLS progetto JOINT Commission Azienda Ospedaliera 
C.Poma. dal  01/03 al 15/03 - ore 20 ECM 10 

 Docente BLS D/ PBLS progetto JOINT Commission Azienda Ospedaliera 
C.Poma. dal  05/04 al 26/04 - ore 20 ECM 9 

 Docente BLSD / PBLS Formazione personale operante sui mezzi di soccorso 
del  118 Mantova dal 22/03 al 12/04 ore 32 ECM 8 

 Docente BLSD / PBLS Formazione personale operante sui mezzi di soccorso 
del  118 Mantova dal 19/04 al 10/05 ore 32 ECM 8  

 Docente BLSD / PBLS Formazione personale operante sui mezzi di soccorso 
del  118 Mantova dal 17/05 al 14/06 ore 32 ECM 8 

 Docente BLSD / PBLS presso CRI Suzzara Giugno Luglio 2006 
 
2008 
 Docenza AAT 118 MN per BLS-D, PBLS-D, certificazione 120 ore soccorritore-

esecutore, anno 2008 
 
2009 
 Incarico di docenza  Corso Regionale AREU-LAS n° 5 - “ Algoritmi Mezzo di 

Soccorso Intermedio Livello A”  Como 19 novembre/2 dicembre 2009 
 Incarichi di docenza/certificazione AAT 118 MN per i corsi BLS-D, PBLS-D, 120 

ore. 
 
2010 
 Incarico di docenza AREU  “Mezzo di Soccorso Intermedio Livello B” – Milano, 

settembre 2010 ECM 10,75 
 Incarico di docenza AREU “ Formatori di Istruttori dei Soccorritori” - Mantova 25-

26 Settembre 9-10-22 Ottobre 2010 ECM40 
 Incarichi di docenza/certificazione AAT 118 MN per i corsi BLS-D, PBLS-D, 120 

ore. 
 Incarico di docenza Retraining DP adulto/pediatrico rivolto ai professionisti - OEU  

AAT 118 Mantova ECM 4 
 
2011 
 Incarico di docenza Corso AREU  “Istruttore Soccorritore regionale (120 ore)” -    

Lecco 7-8-21-22 maggio 2011 
 Incarico di docenza al corso Aggiornamento Metodologie Didattiche per Istruttore  

AAT Mantova 26 e 30 Maggio 2011 
 
2012 
 Incarico di docenza in affiancamento Corso AREU - MSI  livello A-Algoritmi 

Clinico Assistenziali 28-29 Febbraio 2012 
 Incarico di docenza Corso AREU - MSI  livello A-Algoritmi Clinico Assistenziali 17-

18 Aprile 2012 
 Incarico di docenza Corso AREU - MSI livello A-Algoritmi Clinico Assistenziali 3-4 

Maggio 2012 
 Incarico di docenza Corso AREU - MSI livello A-Algoritmi Clinico Assistenziali 21-

22 Maggio 2012 
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 Convegno “Il paziente Politraumatizzato: dal triage alla Radiologia d’urgenza” in 
qualità di relatore/moderatore MN 10/11/12 

 
2013 
 Incarico di docenza Corso residenziale AREU - “Gestione delle Maxi emergenze” 

29-30 Gennaio 2013 Mantova 
 Incarico di docenza Corso AREU - “MSI livello A-Algoritmi Clinico Assistenziali” 

13-14 Febbraio  Milano 2013 
 Incarico di docenza Corso AREU - “Certificazione Regionale Soccorritore 

Istruttore” 9-10-23-24-29 /03/2013 
 Incarico di docenza Corso AREU - “Certificazione Regionale Soccorritore 

Istruttore”11-12-25-26 /05/2013 
 Incarico di docenza Corso AREU “MSI liv B” Milano 6-12-20 Novembre 2013 

 
2014 
 Incarico di docenza Corso AREU “ MSI liv B Milano 12/19/26 febbraio 2014 
 Incarico di docenza Corso AREU “MSI liv A Milano 01-02 aprile 2014 
 Incarico di docenza Corso AREU “Certificazione Regionale Soccorritore Istruttore” 

Milano 24-25 maggio  07-08-13 giugno 2014 
 Incarico di docenza Corso AREU “ MSI liv B Milano 06-13-20 maggio 2014 
 Incarico di docenza Corso AREU “ Corso Istruttori BLSD Operatori Laici” - Milano 

20 settembre 2014 
 Incarico di docenza Corso AREU “MSI liv B Milano 20-27 nov 03 dicembre 2014 
 Incarico di docenza Corso AREU “Certificazione Regionale Soccorritore Istruttore” 

Milano 29-30 novembre 13-14-19 dicembre 2014 
 Convegno “Dicono di noi…” AREU in qualità di relatore MN 04/10/2014 
 
2015 
 Incarico di docenza Corso AREU “Certificazione Regionale Soccorritore Istruttore” 

Milano 14-15-28 febbraio  01-06 marzo 2015 
 Incarico di docenza Corso AREU  “MSI liv B Milano 02-11-17 febbraio 2015 
 Incarico di docenza “incontro pianeta mantova” Pavia 26/02/15 
 Incarico di docenza Corso AREU  “MSI liv A Milano 3-4 marzo 2015 
 Incarico di docenza Corso AREU “ Corso Istruttori BLSD Operatori Laici”  Milano 

11/04/15 
 Incarico di docenza Corso AREU “Training Room”  Milano 14/04/15 
 Incarico di docenza Corso AREU “Training Room”  Milano 26/05/15 
 Incarico di docenza Corso AREU  “MSI liv A Milano” 11-12 giugno 2015 
 Incarico di docenza Corso AREU  “MSI liv B Milano” 13-20-28/10 04-13/11 2015 

 
 
 
 Incarico di docenza Corso AREU “Certificazione Regionale Soccorritore Istruttore” 

Milano 24-25/10 07-08-13/11 2015 
 Incarico di docenza Corso AREU “ Corso Istruttori BLSD Operatori Laici”  Milano 

31/10/15 
 
2016 
 Incarico di docenza Corso AREU “Certificazione Regionale Soccorritore Istruttore” 

Milano 30-31 gennaio 13-14 febbraio 2016 
 Incarico di docenza Corso AREU “Training Room”  Milano 22/03/16 
 Incarico di docenza Corso AREU “ Corso Istruttori BLSD Operatori Laici”  Milano 

02/04/16 
 Incarico di docenza Corso AREU  “MSI liv B Milano 12-19-29/04/2016 
 Incarico di docenza Corso AREU “Certificazione Regionale Soccorritore Istruttore”  

Milano 28/05 11-12-17/06 2016 
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 Incarico di docenza Corso AREU “ Corso Istruttori BLSD Operatori Laici”  Milano 
04/06/2016 

 Incarico di docenza Corso AREU  “MSI liv B Milano”  04-11-18/10/16 
 Incarico di docenza corso BLSD ATS VALPADANA Mantova 10/12/16 
 Incarico di docenza Corso AREU “Training Room”  Milano 16/12/16 

 
2017 
 Incarico di docenza Corso AREU “Certificazione Regionale Soccorritore Istruttore” 

Milano 25-26/02 11-12-17/03 2017 
 Incarico di docenza Corso AREU  “MSI liv B Milano 24-31/03 05/04 2017 
 Incarico di docenza Corso AREU  “MSI” Milano 10-11-18-19-26/04/17 
 Incarico di docenza corso BLSD Operatori Laici”  Milano 06/05/2017 
 Incarico di docenza Corso AREU  “MSI” Milano 10-11-24/05 2017 
 Incarico di docenza Corso AREU “Certificazione Regionale Soccorritore Istruttore” 

Milano 27-28/05 10-11-16/06 2017 
 Incarico di docenza Corso AREU “Training Room”  Milano 29/05/17 
 Incarico di docenza Corso AREU Allineamento MSI AAT CREMONA 07/06/17 
 Incarico di docenza Corso AREU  “MSI” Milano 27-28/09/17 Corso AREU  
 Incarico di docenza Corso AREU “Training Room”  Milano 20/11/17 
 Incarico di docenza Corso AREU “Training Room”  Milano 01/12/17 
 Incarico di docenza Corso  AREU Istruttori BLSD Operatori Laici”  Milano “ 

06/12/17 
 
2018 
 Incarico di docenza Corso AREU - “Certificazione Regionale Soccorritore 

Istruttore Milano 24-25/02 10-11-16/03 2018 
 Incarico di docenza Corso AREU  “MSI 1” Milano 29-30/01 06-07/02/18 
 Incarico di docenza Corso AREU “Training Room”  Milano 09/03/2018 
 Incarico di docenza Corso AREU “ Corso Istruttori BLSD Operatori Laici”  Milano 

21/04/2018 
 Incarico di docenza Corso AREU “Training Room”  Bergamo 07/06/2018 
 Incarico di docenza Corso AREU “Certificazione Regionale Soccorritore Istruttore 

Milano 22-23/09 6-7-12/10 2018 
 Incarico di docenza Corso AREU “Training Room”  Bergamo 18/10/2018 
 Incarico di docenza Corso AREU “Training Room”  Milano 14/12/2018 

 
 
 
2019 
 Incarico di docenza Corso AREU “Certificazione Regionale Soccorritore Istruttore 

Milano 16-17/02/19 02-03-08/03/19 
 Incarico di docenza Corso AREU “ Corso Istruttori BLSD Operatori Laici”  MI 

28/05/19 
 Incarico di docenza Corso AREU “Training Room” MILANO 20/05/2019 
 Incarico di docenza Corso AREU “ Corso Istruttori BLSD Operatori Laici”  MI 

22/06/19 
 Incarico di docenza Corso AREU  “MSI 1” Milano 30/05/19 05/06/19 
 Incarico di docenza Corso AREU “Certificazione Regionale Soccorritore Istruttore 

Milano 28-29/09/19 12-13-18/10/19 
 Incarico di docenza Corso AREU “Training Room” Milano 21/10/19 
 Incarico di docenza Corso AREU “Corso Istruttori BLSD Operatori Laici” MI 

14/12/19 
 
2020  
 Incarico di docenza Corso AREU “Training Room” Milano 10/02/20 
 Incarico di docenza Corso AREU - “Certificazione Regionale Soccorritore 

Istruttore” Milano 26-27/09 10-11-24/10/20 
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2021 
 Incarico di docenza Corso AREU “Training Room” MILANO 10/03/2021 
 Incarico di docenza Corso AREU “ Corso Istruttori BLSD Operatori Laici”  MI 

20/03/21 
 Incarico di docenza Corso AREU - “Certificazione Regionale Soccorritore 

Istruttore” Milano 24-25/04/21 – 08-09-14/05/21 
 Incarico di docenza Corso AREU “Training Room” MILANO 26/04/21 
 Incarico di docenza Corso AREU “Training Room” MILANO 31/05/21 
 Incarico di docenza Corso AREU “ Corso Istruttori BLSD Operatori Laici”  MI 

11/09/21 
 Incarico di docenza Corso AREU “Training Room” MILANO 25/10/21 
 Incarico di docenza corso AREU  “MSA1” Milano 15-16-18-22-23-25/11-01/12/21 
 Incarico di docenza Corso AREU “Training Room” MILANO 17/12/21 
 Incarico di docenza Corso AREU “Training Room” MILANO 22/12/21 

 
2022 
 Incarico di docenza Corso AREU “Training Room” MILANO 04/03/22 
 Incarico di docenza Corso AREU - “Certificazione Regionale Soccorritore 

Istruttore” Milano 26-27/02/22 – 12-13-18/03/22 
 Incarico di docenza Corso AREU “ Corso Istruttori BLSD Operatori Laici”  MI 

30/04/22 
 Incarico di docenza corso AREU  “MSA1” Milano 03-04-12-20/05/22 
 Incarico di docenza Corso AREU “Training Room” MILANO 08/06/22 

 
CORSI DI 

AGGIORNAMENTO 
PROFESSIONALE,  

CONVEGNI  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1989 
 Convegno “Il parto pretermine”. Milano 30/09/89 
 Convegno “Infarto miocardico acuto” Aspetti terapeutici. Mantova 14/10/89 

 
1990 
 Convegno “Prevenzione dell’interruzione volontaria di gravidanza…” Mantova 6/10/90 
 Convegno “Immigrazione extracomunitaria in Europa…” Mantova 6/10/90 

 
1991 
 Convegno “Menopausa: crisi o evoluzione”. Mantova 24/04/91 
 Convegno “Quale salute per i lavoratori della sanità”. Brescia 6/6/91 

 
1992 
 Convegno “In tema di infezioni ospedaliere” Castelgoffredo Mn 08/02/92 
 Convegno “Le realtà ospedaliere e socioassistenziali della provincia di Mantova” 

Mantova 9/04/92 
 Convegno “4° Corso di educazione sanitaria Medicina 2000” Mantova 1992 
 Convegno “L’assistenza domiciliare in Oncologia e Geriatria”. Mantova 17/10/92 
 Convegno “La professione Infermieristica: Aspetti di Etica Applicata in relazione al 

Rapporto Infermiere-Paziente…” Mantova 28/11/92 
 
1993 
 Convegno “Il trattamento di primo intervento delle grandi ustioni”. Mantova  

     30 e 31/03/93 
 Convegno “Il rischio infettivo per gli operatori sanitari” Mantova 23/04/93 
  “La rete possibile in geriatria” Mantova 27/05/93 
 Convegno “La sanità in europa alle soglie del 1993” Mantova 26-27-28/06/93 
 Diploma di Soccorritore A.I.S.  sezione di Quistello (MN) - Porto Mn (MN) 23/10/03 
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1996 
 Corso di aggiornamento professionale per il personale di area Medica  “Assistenza 

Rianimatoria al paziente critico”  Mantova dal 26/03/96 al 30/05/96 (37 ore) 
 3° Convegno prov.le caposala “Il dipartimento come nuovo modello organizzativo e 

funzionale” Mantova 07/06/96    
 
1997 
 Corso di B.L.S. esecutore I.R.C. Ospedale Niguarda Milano - 22/05/97 
 Corso di addestramento  permanente del personale di Centrale Operativa del 

S.S.U.Em. 118 MN Mantova dal 15/10797 al   28/11/97 (8 ore) 
 Convegno I.R.C. “Defibrillazione Precoce: anche in Italia?” Riccione(RN) 19/09/97 
 Convegno”0-12 anni: Emergenza Pediatrica” Portogruaro Venezia 20/11/97 
 Convegno “Emergency 97” Riva del Garda 11-12/10/9 
 
1998 
 Corso “Prevenzione antincendio legge 626/94 Mantova 23/04/98 
 Corso di addestramento permanente del personale di Centrale Operativa del S.S.U.Em 

118 MN Mantova dal 6/04/98 all’11/11/98 (10,30 ore): 
 Lo zaino d’emergenza ed il materiale d’urgenza 
 Il trasporto neonatale 
 Il paziente cardiologico ACLS 
 Il paziente politraumatizzato 
 Sicurezza e autoprotezione 
 Corso di B.L.S. Istruttore I.R.C Milano 28-29/11/98 
 Corso di Defibrillazione Precoce Esecutore I.R.C. Milano 17/12/98 
 Convegno “Approccio extraospedaliero e gestione intraospedaliera del  paziente 

politraumatizzato: protocolli operativi” Bruzzano Milano 5-6/06/98 
 Convegno “Ischemia critica cronica arti inferiori” Mantova 24/10/98 
 Convegno “Quale responsabilità per l’infermiere di oggi e domani?” Mantova 20/11/98 
 Convegno Nazionale A.N.I.A.R.T.I. Napoli, 11-12-13/11/98 

 
1999 
 Corso di preparazione per parificare il diploma professionale al diploma universitario di 

Infermiere svoltosi a Mantova da novembre 1998 a marzo 1999 per 120 ore 
 Corso per il personale del DEA “Il triage infermieristico” Mantova 8-9/03/99 
 Corso di  AMPDS “Advanced Medical Priority Dispatch Sistem” Mantova 9-11/11/99 
 Corso di “PediatricBasicLiveSupport” esecutore Mantova 23/11/99 
 Corso di addestramento permanente del personale di Centrale Operativa S.S.U.Em 

118 MN svoltosi nell’anno 1999 (22 ore): 
 Convegno “Presenza e utilizzo di sistemi strutturati di triage nella gestione di multiple 

casuality incident (M.C.I.) indagine nei S.S.U.Em. 118 della regione Lombardia” 
Bergamo 18/03/99 

 
2000 
 Corso di  “P.B.L.S.  I.R.C.-M.U.P istruttore” Firenze 14-15/01/2000 
 Corso di “Defibrillazione Precoce Istruttore I.R.C.” Milano 22/03/2000 

 
2001 
 Corso di  “B.L.S.D. Istruttore  I.R.C.” Milano 13/02/01 
 Corso “P.T.C.Base I.R.C.” Mantova 17/03/01 
 Corso “Seminario di didattica” Mantova 22-23/03/01 
 Corso  “Retraining  AMPDS Advanced Medical Priority Dispatch Sistem”Mantova 13/04/01
 Corso di aggiornamento professionale “A.C.L.S. Advanced Cardiac Live Support I.R.C.” 

Mantova 17-18-19/05/01 
 Convegno “La RMN: strumento diagnostico per lo studio pre-operatorio delle vie biliari. 

La colangiografia intraoperatoria di routine nella colecisti.  MN 02/03/01 
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 Convegno “Giornate cardiologiche virgiliane: L’emergenza cardiologica una sfida 
culturale ed organizzativa” Mantova 26/10/01 

 Convegno “Verso la defibrillazione precoce” Mantova 3/11/01 
  
2002 
 Corso  MEC “Progetto Mantova Emergenza Cuore” Mantova dal 30/04/02 al 22/10/02 

(30 E.C.M.) 
 
2004 
 Corso “Piano interregionale sperimentale di formazione SARS” mantova 20/05/2004 
 Corso Regionale di BLS D esecutore Regione Lombardia Mantova, 22/06/04 
 Corso Istruttore BLS D Regione Lombardia Mantova 
 Corso professionale “Come riconoscere e prevenire il fenomeno BURNOUT e la 

comunicazione come strumento di lavoro degli operatori sanitari Mantova,01/10/04 
 
2005 
 Corso A.I.O.L. “Internet e l’Infermiere: consulenza, formazione, informazione, 
     comunicazione” Mantova, 21/05/05  
 Seminario “Cartella Clinica Aziendale Area Chirurgica”  

1° edizione - MN, 27/06/05 ECM 3 
 
2006 
 Gruppo di  miglioramento “Gestione dell’emergenza urgenza in ambito ospedaliero” dal 

18/01 al 5/12 ECM 123 
 Incontri Gruppi di Approfondimento Tecnico Regionale GAT per revisione Formazione 

Soccorritore-esecutore 120 ore - Date:  
o 05/04/06 118 COMO 
o 28/04/06  118 BERGAMO 
o 04/05/06  118 COMO 
o 14/06/06  118 COMO 
o 12/06/06   118 PAVIA 
o 20/09/06   118 LECCO 
o 27/10/06   118 LODI 

 Tavolo tecnico regionale “Auto infermieristica” 08-23 novembre 2006 Monza 
 
2007 
 Incontri Gruppo di Approfondimento Tecnico Regionale GAT “ Formazione soccorritore 

esecutore - 120 ore” 
o 16/01/07   118 VARESE 
o 20/02/07   118 MILANO 
o 26/02/07   118 COMO 
o 15/03/07   118 MILANO 

 Corso residenziale per medici e infermieri a supporto della funzione centro antidoti 
afferente al servizio di medicina d’urgenza del P.O. di Mantova - dal 14/12/2007 al 
14/12/2007 (ore 8,5) ECM 8,5 

 Corso BLSD aggiornamento sulle nuove LG: re training per istruttori - dal 22/01/07 al 
01/02/07(ore 9) ECM 9  

 Workshop 1 “Point-of care ultrasound in cardio-polmunary arrest” in data 06/06/07 
Milano Check UP Medical Science Expo 2007 

 Convegno “Dicono di noi…anno 2007” - 118 Regione    Lombardia Varese 29/09/07 
Ville Ponti 

 5° Congresso Nazionale SIS 118 Cagliari 12-14 ottobre 2007 ECM 10  
 Addestramento per il personale infermieristico operante sui mezzi di soccorso del 

SSUEm 118- sistema premiante dal 21/03/07 al 11/04/07 ore 32 ECM 16 
 Corso residenziale per Infermieri e autisti 118 MN di re-trainig tecniche BLS D dal 

18/04/07 al 19/04/07 ore 9 ECM 9 
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 Gestione dell’emergenza urgenza in ambito ospedaliero tenutosi dal 15/05/07 al 
21/05/07 ore 12 ECM  12 

 Gestione dell’emergenza urgenza in ambito ospedaliero re-trainig dal 05/11/07 al 
12/11/07 ore 12 ECM 4 

 
2008 
 Incontri Gruppo Approfondimento Tecnico Regionale GAT “ Formazione Protocolli Auto 

Infermieristica” 
o 09/01/08 D G MILANO 
o 27/02/08 D G MILANO 
o 30/04/08 D G MILANO 
o 21/05/08 D G MILANO 
o 02/07/08 D G MILANO 
o 10/09/08 D G MILANO 
o 08/10/08 D G MILANO 

 Incontri Comitato Scientifico Convegno annuale 118 Regione Lombardia “Dicono di 
noi…anno 2008” 

o 30/01/08 118 MONZA 
o 13/02/08 118 MONZA 
o 17/04/08 118 MONZA 
o 28/05/08 118 MONZA 
o 07/10/08 118 MONZA 

 Laboratorio IREF codice SDS 0821/AE “Formazione sui protocolli infermieristici in 
emergenza urgenza” tenutosi in data 26/03/08 Ore 8 ECM 8 

 Corso di formazione per infermiere per “l’attività su mezzo di soccorso non 
medicalizzato” Como Azienda Ospedaliera S. Anna dal 03/06/08 al 13/06/08 ORE 24 
ECM 24 

 Re-trainig BLSD esecutore 118 Mantova 06/08/08  
 Aggiornamento Procedure operative SSUEm 118 per i mondiali di ciclismo 2008 tenutosi 

il 12/09/08 a Varese presso 118. 
 6° Congresso nazionale SIS 118 tenutosi a Scanzano Jonico(Matera) tenutosi dal 

25/09/08 al 27/09/08 
 Giornata operativa in assistenza con mezzo MSA in “postazione 4 Discesa del Montello” 

tenutasi il giorno 28/09/08 a Varese in occasione della giornata conclusiva dei campionati 
mondiali di ciclismo 2008. 

 Convegno “Elisoccorso sanitario tra prospettive e realtà” tenutosi a Bergamo dal 
02/10/09 al 03/10/09 ECM 7 

 Convegno “Dicono di noi…” tenutosi a Monza il 25/10/08 
 Corso IREF cod SDS 0850/AI “Laboratorio metodologico per istruttori delle auto 

infermieristiche tenutosi nei giorni 28 Ottobre, 5 e 12 Novembre 2008 a Milano - ore 24 
ECM 18 

 Corso residenziale outdoor per il personale della Centrale Operativa S.S.U.Em 118 sui 
temi: gestione delle Maxi emergenze, applicazione di protocolli e progetti aziendali, 
tenutosi a Mantova il 14 E 15 dicembre 2008 ore 12 ECM 12 

 Progetto formativo per il personale della centrale Operativa S.S.U.Em 118 sul tema: 
Coordinamento di Incidente Maggiore, Mantova il 18/09/08 ore 4 

 Corso residenziale per il personale afferente al 118 sulla gestione del Pre-hospital 
trauma care PTC base Mantova 15/10/08 ore 9 ECM 9 

 
2009 
 Incontri presso AREU  “L.A.S.” - Laboratorio di Approfondimento e Sviluppo: “Sviluppo 

Risorsa Infermieristica” nelle giornate: 
o 23/01/09 
o 18/02/09 
o 25/03/09 
o 14/04/09 
o 24/09/09 



Pagina 13/ 17- Curriculum vitae di Angela Lana 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

o 23/10/09 
 Incontri Comitato Scientifico Convegno annuale 118 Regione Lombardia “Dicono di 

noi…anno 2009” nelle giornate: 
o 20/01/09 Lecco 
o 18/02/09 Lecco 
o 02/04/09 Lecco 
o 06/05/09 Lecco 

 Convegno “Gli stati generali territoriali del sistema socio-sanitario” Mantova 3 Luglio 2010 
 Convegno “Dicono di Noi ….anno 2009”- Lecco 26/09/09 ECM 3 
 Corso Regionale AREU per Formatori in Maxi-Emergenza – Bergamo 13-14 Ottobre 

2009 ECM 10 
 Convegno  “Ruolo e Responsabilità della Comunità dei Professionisti della Sanità”- 

Como 21/10/09 
 Forum AREU “I problemi giuridici dell’emergenza sanitaria” 1° gio Varese 20 ottobre 

2009 
 Forum AREU “ I problemi giuridici dell’emergenza sanitaria” 2° gio.Como 24 novembre 

2009 
 
2010 
 Forum AREU “ I problemi giuridici dell’emergenza sanitaria” 3° giornata - Brescia 17 

febbraio 2010 
 Convegno sul tema “ L’uomo al centro? Etica e organizzazione al servizio delle persone” 

Azienda Ospedaliera C. Poma Mantova  ECM 3 
 Incontri presso AREU”- MILANO L.A.S. N°5  “Laboratorio di Approfondimento e Sviluppo  

della Risorsa Infermieristica” 9 incontri dal 21/01/10 al 13/12/01 ECM 12 
 VIII° Congresso Nazionale SIS “Il sistema 118 in una sanità in evoluzione” - Roma 10-12 

Giugno 2010 ECM 9 
 Corso “NIV Non invasive ventilation, perché, quando, come”  ANIARTI, San Giovanni 

Lupatoto (VR) 22/06/08 ECM 10 
 Corso aggiornamento istruttori PLSD Milano 15/09/2010 
 Corso AREU per operatori di COEU – Gestione   informatica degli eventi 18/11/2010 

ECM 8 
 Convegno “Il Percorso ictus in regione Lombardia, dalla programmazione alla realtà 

territoriale” 15 Dicembre 2010 ECM 4,5 
 
2011 
 Incontri presso AREU”- MILANO L.A.S. N°5 “Laboratorio di Approfondimento e Sviluppo 

della Risorsa Infermieristica” nelle giornate: 
o 18/01/11 
o 08/03/11 
o 05/04/11 
o 08/06/11 
o 20/09/11 
o 18/10/11 
o 15/12/11 

 Up date riaggiornamento linee guida ILCOOR 2010 Pavia 4 febbraio 2011 
 Convegno “La catena del soccorso nell’ipotermia accidentale” Parma 01/03/2011 
 Re-training PTC di Base 29 COEU  118 Mantova 29 marzo 2011 
 Certificazione di Riqualificazione Re-training BLSD - Esecutore Adulto e Pediatrico 

Nuove L.G.2010 Mantova 4 Aprile 2011 
 Corso TRAUMA  ATP AREU - 6-8-11 Aprile  2011 Pavia 
 Incontro LAS n3 AREU MILANO 03/05/2011 
 Convegno “Il coordinatore delle professioni sanitarie:la pratica professionale fra storia e 

attualità” Trento 10 Maggio 2011 ECM 3 
 Convegno “Il sistema di emergenza sanitaria 118 - 2^ giornata regionale” Ancona 10-11 

Giugno 2011 
 Incontro LAS N°3  “La documentazione del riscontro” AREU 14/09/2011 
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 Corso “Nozioni per una prima e semplice interpretazione Dell’elettrocardiogramma” 
Castiglione delle stiviere  MN 6 ottobre 2011 

 Convegno” Dicono di noi”  AREU Castelverde Cremona 22 ottobre 2011 
 Corso ACLS Pavia 3-14-17 Novembre 2011 

 
2012 
 Incontri presso AREU”- MILANO L.A.S. N°3 “Laboratorio di Approfondimento e 

Sviluppo della Risorsa Infermieristica”  nelle giornate: 
o 10/01/12 
o 09/02/12 
o 11/04/12 
o 24/09/12 
o 12/11/12 

 Completamento del percorso formativo MSI Livello A - Affiancamento sui mezzi MSI - 
AAT 118 Como sede di Cantù nelle giornate - 15-16-17 Febbraio 2012 

 Corso residenziale di “Rianimazione Neonatale” - Azienda Ospedaliera C. Poma 
Mantova 19 Aprile 2012 ECM 8 

 Convegno AREU  “Dicono di noi…” Morbegno SO 13 Ottobre 2012 
 Corso “La motivazione Corso e le tecniche per sviluppare maggiori livelli motivazionali tra 

gli operatori sanitari” Mantova 21-22 Novembre 2012 
 Allineamento corso BLS-D Laico per istruttori 22 Dicembre 2012 
 
2013 
 Incontri presso AREU”- MILANO L.A.S. N°3  “Laboratorio di Approfondimento e 

Sviluppo  della Risorsa Infermieristica” nelle giornate: 
o 4 /02/13 
o 15/04/13 
o 10/06/13 
o 13/11/13 
o 02/12/13 
o 23/12/13 

 “Stati d’animo, assistenza e programmazione neuro-linguistica al lavoro” - Mantova 4-5 
giugno 2013 ECM 16 

 XI Congresso Nazionale SIS 118 Ancona 14-15 giugno 2013 
 V° Edizione  HEMS Cinquale di Massa 19-20-21 settembre 2013 
 Convegno AREU “Dicono di noi…” Bergamo 9 novembre 2013 
 Corso “Essere responsabili oggi: riflessioni e implicazioni nell’agire quotidiano” - Mantova 

15 novembre 2013 
 Corso “La motivazione e le tecniche per sviluppare maggiori livelli motivazionali tra gli 

operatori sanitari” Mantova 21/11 novembre 2013 
 Corso “Compliance in ambito sanitario” Cremona 03-04 dicembre 2013 
 
2014 
 Incontri presso AREU”- MILANO L.A.S. N°3 “Laboratorio di Approfondimento e 

Sviluppo  della Risorsa Infermieristica” nelle giornate: 
o 05/02/14 
o 09/04/14 
o 03/03/14 
o 04/06/14 
o 20/09/14 
o 13/11/14 
o 19/12/14 

 Corso AREU “Gestione immobilizzazione pediatrica” Mantova 03/04/2014 
 Corso  AREU “Aggiornamento Istruttori MSI” – Milano, 14/05/2014 e 20/09/2014 
 Convegno DICONO DI NOI AREU AAT Mantova 04/10/2014 
 Convegno nazionale SIS 118 Santa Margherita Ligure 23-25 ottobre 2014 
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2015 
 Corso AREU “Aggiornamento Istruttori MSI” Milano 21 gennaio 2015 
 Incontri presso AREU”- MILANO L.A.S. N°3 “Laboratorio di Approfondimento e 

Sviluppo  della Risorsa Infermieristica” nelle giornate: 
o 28/01/15 
o 15/04/15 
o 04/06/15 
o 30/09/15 
o 06/10/15 
o 17/11/15 
o 22/12/15 

 Aggiornamento Istruttori MSI liv A 25/02/15 
 Incontro aggiornamento formazione manichini avanzati 27/02/15 
 Corso formazione nuovi manichini avanzati AREU Milano 27 marzo 2015 
 Corso “Gestione maxi emergenze-esecutore” Milano 27/04/15 
 Corso “metodologia didattica istruttori” AREU Milano 18-25/09 02/10 2015 
 Convegno IES Verona 28/-29 settembre 2015 
 Corso “Ecografia applicata per infermieri”  Mantova 29-30 ottobre 2015 
 Corso “formazione rivolta agli infermieri dell’AAT 118 Mantova di integrazione VS 

pronto soccorso Mantova” 05/11/15 
 Convegno AREU  “Dicono di noi”  Milano 27/11/15 
 Corso “Ecografia fast ABCD”  Mantova  03/12/15 

 
2016 
 Incontri presso AREU”- MILANO L.A.S. N°3 “Laboratorio di Approfondimento e 

Sviluppo  della Risorsa Infermieristica” nelle giornate: 
o 10/02/16 
o 21/03/16 
o 20/04/16 
o 07/06/16 
o 15/06/16 
o 13/10/16 
o 16/11/16 
o 15/12/16 

 Corso aggiornamento certificatori corso soccorritore-esecutore  Milano 04/04/16 
 Corso “Gestione emergenze ostetrico, neonatali e pediatriche” AREU Milano 05/04/16 
 Corso EPLS  IRC AREU Milano 12-13/05/16 
 Convegno “STEMI la magna carta” Varese 19/05/16 
 Convegno “Il soccorritore sulla scena del crimine” Suzzara CRI 02/0/16 
 Convegno AREU “Parliamo di noi” Como 5/11/16 

 
2017 
 Incontri presso AREU”- MILANO L.A.S. N°3 “Laboratorio di Approfondimento e 

Sviluppo  della Risorsa Infermieristica” nelle giornate: 
o 18-19-22/01/17 
o 08-09-15-16/02 
o 28/03/16 
o 16/04/17 
o 06/06/17  
o 20/09/17 
o 21/11/17 

 Incontro aggiornamento obbligatorio istruttori  MSI Milano 06/06/17 
 Incontro AREU “gestione modalità di pre-valutazione candidati per corso soccorritore-

esecutore” Milano 14/09/2017 
 Corso AREU “Gestione dell’insufficienza respiratoria in ambito extraospedaliero” Milano 

20/10/17 
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 Corso AREU “Salute e sicurezza in ambito extra ospedaliero: rischi connessi agli eventi 
negli spazi confinati e/o sospetti di inquinamento” Milano 06/11/17 

 Aggiornamento obbligatorio Istruttori AREU accesso vascolare IO Milano 24/11/17 
 Convegno IES Grosseto  26-27/10/17 
 Convegno AREU Parliamo di noi Lodi 02/12/17 

2018 
 Incontri presso AREU”- MILANO L.A.S. N°3 “Laboratorio di Approfondimento e 

Sviluppo  della Risorsa Infermieristica” nelle giornate: 
o 22/01/2018
o 19/02/2018
o 16/04/2018
o 11/06/2018
o 02/08/2018
o 17/09/2018
o 16/10/2018
o 13/11/2018
o 19/11/2018

 Corso FAD AREU ZOLL X-SERIES 
 Corso “D.LGS.81/2008 FORMAZIONE GENERALE” 15/06/18 
 Corso “D.LGS.81/2008 FORMAZIONE SPECIFICA ALTO RISCHIO” 21-22/06/18 
 Convegno European Resuscitation Academy Pavia 08/06/2018 
 Corso AREU “Gestione emergenze BCR Base  Teoria+Addestramento” Mantova 

03/07/2018 
 Ri-Certificazione BLSD Mantova 19/09/18 
 Corso BLS Provider AHA 04/11/2018 Verona 
 Convegno AREU “L’emergenza-urgenza nel neonato e nel lattante” Saronno 23-24 

novembre 2018 
 Corso ACLS Provider AHA  c/o Health Project Studio S.r.l. 30/11/18 - Cod. Card 

A20C356537C8 Verona 

2019 
 Corso “TRAUMA BASE” AREU - Milano 08/04/2019 
 Corso Aggiornamento obbligatorio Istruttori MSA1 AREU - Milano 17/06/19 
 Corso “Security awareness” - Mantova 18/09/19 
 Corso “Aggiornamento gestione avanzata paziente traumatizzato: trauma cranico - 

trauma colonna” – Milano, 22/11/19 
 Corso Tecniche avanzate gestione acc extraospedaliero AREU - Milano 27/11/19 

2020 
 Corso AREU “Aggiornamento e ricertificazione BLSD per operatori sanitari” – Milano, 

10/02/20 
 Corso AREU “Addestramento tecniche MSA1 - Training Room” – Milano, 10/02/20 
 Corso “A.B.C.D.E. Attenzione, burn out, compassion fatigue, disturbo post trumatico da 

stress...e oltre” - Mantova 28/08/20 
 Corso Aggiornamento obbligatorio Istruttori MSA1 AREU - Milano 02/10/20 

2021 
 Corso FAD Istituto Superiore Sanità “Campagna vaccinale Covid-19: la 

somministrazione in sicurezza del vaccino anti SARS-CoV-2/Covid-19” – prima parte: 
05/03/2021 

 Corso FAD AREU “Aggiornamento algoritmi clinico-assistenziali” - 15/04/2021 
 Corso FAD Istituto Superiore Sanità “Campagna vaccinale Covid-19: la 

somministrazione in sicurezza del vaccino anti SARS-CoV-2/Covid-19” – seconda 
parte e test finale: 01/06/21 

 Webinar AREU “Valutazione e trattamento del dolore in ambito di emergenza 
territoriale” – 08/06/21 
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 Secondo Congresso Nazionale Emergenza – Urgenza – Riva del Garda, 20-21/09/21 
 Corso FAD “Diagnosi e trattamento di psoriasi e infezioni cutanee” 19/11/2021 

2022 
 Corso “SEI NON SEI” – Corso FAD per la prevenzione dell’aggressione nei confronti del

personale delle strutture socio-sanitarie – luglio 2022 

Legenda-sigle 
BLS = basic live support 
DP = defibrillazione precoce 
BLS-D = basic live support+ defibrillazione precoce 
ACLS = advanced cardiac live support 
PTCB = pre hospital trauma care di base 
PBLS = pediatric cardiac live support 
IRC = italian resuscitation council 
IRC-MUP = italian resuscitation council-medicina d’urgenza pediatrica 
ERC = european resuscitation  council 
JCI = joint commission international 
AMPDS = advanced medical priority dispacth system 
MEC = mantova emergenza cuore 
ACC = arresto cardiocircolatorio 
GAT = Gruppo di Approfondimento Tecnico Regionale 
LAS = Laboratorio di Approfondimento e Sviluppo 
AREU = Azienda Regionale Emergenza Urgenza-Lombardia 
EPLS = European pediatric live support 

La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 D.P.R. 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del 
Codice Penale e delle leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art..13 del Reg. UE n. 679/2016 “Regolamento 
Europeo sulla protezione dei dati personali”. 

Mantova, ottobre 2022    ANGELA LANA 


