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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome                   RAFFAELLA   FERRARA 

 

 

 
   
               
   
             

 

 Tipo di impiego                                          Ostetrica 

Direttore di sezione delle attività didattiche e/o 
formative e professionalizzanti e di ricerca evidence  

del corso di laurea in ostetricia 
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ESPERIENZA 
LAVORATIVA: 
 

           
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Dal 01/05/2023 ad oggi Direttore Didattico delle attività didattiche e professionalizzanti del 
Corso di laurea in Ostetricia Università degli Studi di Milano  
Dal 01/01/2021 al 30/04/2023 Coordinatore delle attività e professionalizzandi del Corso di 
Laurea in Ostetricia Università degli Studi di Milano  sezione di Mantova  
Dal 02/05/2018 ad oggi Tutor didattico presso il Corso di Laurea in Ostetricia Università 
degli Studi Milano sezine di Mantova  
DAL 01/01/2015  AL   02/05/2018 Ostetrica preso la Sala Parto di Mantova  

   DAL 03/02/2014 al 31/12/2014 Posizione Organizzativa nel ruolo di Responsabile 
di Area Dipartimento Materno Infantile  

  Dal 01/02/09 ad oggi assunta con ruolo a tempo  indeterminato presso l'azienda 
ospedaliera Carlo Poma di Mantova con ruolo di ostetrica  
Dal 01/06/07 al 01/01/09 assunzione a tempo indeterminato con ruolo svolgendo 
la mansione di ostetrica presso la sala parto dell'ospedale     S. Giacomo di 
Castelfranco Veneto (TV). 
Missione su comando presso l'ospedale di Conegliano Veneto per formazione 
sulla riabilitazione perineale e uro dinamica : Conegliano Veneto 01/03/06 - 
30/12/06 
Missione su comando presso l'ospedale di Udine  per formazione sulla 
riabilitazione del pavimento pelvico : Udine 01/07 - 12/08 
Dal 01/11/04 al 01/06/07 incarico come dipendente a tempo determinato 
svolgendo la mansione di ostetrica presso l'ULSS 8 Ospedale S. Giacomo di 
Castelfranco Veneto (TV) 
Dal 10/08/2004 al 31/10/04 assunta come dipendente svolgendo la mansione di 
ostetrica presso l'ospedale S. Lorenzo di Borgo Valsugana(TN). 
Assunta in regime di libera professionista svolgendo le mansioni di ostetrica 
presso l'ospedale S. Lorenzo di Borgo Valsugana dal 01/07/2004 al 10/08/2004. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
   Laurea Magistrale in scienze infermieristiche ed 

Ostetriche presso l’Universita Statale di Milano 
conseguita il 13 Dicembre 2022  
 
Corso di alta Formazione -prevenzione e gestione del 
rischio sanitario per la professione di ostetrica . Agenas-
Fnopo 
 
[Master universitario di primo livello in management 
sanitario per le funzioni di coordinamento nell’anno 2011 
con voto 110\110 presso l’università IULM di Milano 
 
Laurea in Ostetricia conseguita presso l'Universita’ 
Statale di Milano nell'anno 2003 . Titolo della tesi: 
"Significato prognostico del doppler dell'arteria 
ombelicale nei feti con ritardo di crescita". Relatore: Prof 
Giuseppe De Virgiliis. Correlatore: Prof Dott Gianpaolo 
Grisolia. 
Diploma in Dirigente di comunita’ conseguito presso 
l'Istituto Tecnico Femminile Andrea Mantegna nell'anno 
1999. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi ufficiali. 
 

MADRELINGUA  [ italiano ] 

 
ALTRE LINGUA 

  [ Francese] 
• Capacità di lettura  [ Indicare il livello: buono,. ] 

• Capacità di scrittura  [ Indicare il livello:, elementare. ] 
• Capacità di espressione orale  [ Indicare il livello:, buono,. ] 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

  
 
 
Dal 01/04/09 corsi di psicoprofilassi al parto organizzati 
dall'Ospedale Carlo Poma di Mantova con ruolo di docenza. 
 

Dal 01/02/2010 al 01\01\2012 referente dei corsi di psicoprofilassi 
al parto dell’Ospedale Carlo Poma di Mantova progetto 
“Ma.Pa.Mondo” 

 
Coordinatore audit clinico “ Le posizioni libere “ presso l’azienda 
ospedaliera Carlo Poma di Mantova 
 
Dal 2005 al 31/04/2008 effettuati corsi di psicoprofilassi al parto 
organizzati dall' ULSS 8 con ruolo di docenza 
 

 
 

 
  

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

                   
 
              BUONE   CAPACITÀ  NELL’UTILIZZO DEL PC  

 
  

 
PATENTE O PATENTI                Patente tipo B 
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 DOCENZE UNIVERSITARIE: 

Nomina a Professore a contratto presso UNIMI Milano Dipartimento Scienze Cliniche e 
Comunità. Cdl Ostetricia :  

• Insegnamento “Ass Ostetrica 1 “                 Med 47  ore 15  1 Cfu AA 22/23 

• Insegnamento    “Donna e Parto “              Med 47 ore 15 1 Cfu  AA 22/23 

• Insegnamento “Formazione Scientifica “ Med 47 ore 15 1 CFU AA 22/23 

• Insegnamento “la Patologia in ginecologia “ Med 47 ore 30 2 Cfu  AA 22/23 

• Insegnamento “Ass Ostetrica 2 “                 Med 47  ore 45 3 Cfu AA 21/22 

• Insegnamento “Ass Ostetrica 2 “                 Med 47  ore 15  1 Cfu AA 21/22 

• Insegnamento    “Donna e Parto “              Med 47 ore 15 1 Cfu  AA 21/22 

• Insegnamento “la Patologia in ginecologia “ Med 47 ore 30 2 Cfu  AA 21/22 

• Insegnamento “Ass Ostetrica 2 “                 Med 47  ore 45 3 Cfu AA 20/21 

• Insegnamento    “Donna e Parto “              Med 47 ore 15 1 Cfu  AA 20/21 

• Insegnamento “la Patologia in ginecologia “ Med 47 ore 30 2 Cfu  AA 20/21 

• Insegnamento “Ass Ostetrica 2 “                 Med 47  ore 45 3 Cfu AA 20/21 

• Insegnamento    “Donna e Parto “              Med 47 ore 15 1 Cfu  AA 20/21 

• Insegnamento “la Patologia in ginecologia “ Med 47 ore 30 2 Cfu  AA 20/21 

• Insegnamento “Assistenza Ostetrica 1 “        Med 47 ore 15 1 Cfu AA 20/21 

• Insegnamento “Ass Ostetrica 2 “                 Med 47  ore 30 2 Cfu AA 19/20 

• Insegnamento    “Donna e Parto “              Med 47 ore 15 1 Cfu  AA 19/20 

• Insegnamento “la Patologia in ginecologia “ Med 47 ore 15 1 Cfu  AA 19/20 

• Insegnamento “Assistenza Ostetrica 1 “        Med 47 ore 15 1 Cfu AA 19/20 

• Insegnamento “la Patologia in ginecologia “ Med 47 ore 15 1 Cfu  AA 18/19 

• Insegnamento “Assistenza Ostetrica 1        “ Med 47 ore 15 1 Cfu AA 18/19  

• Insegnamento “la Patologia in ginecologia “ Med 47 ore 15 1 Cfu  AA 14/15 

• Insegnamento “la Donna e il parto             “ Med 47 ore 15 1 Cfu  AA 13/14 

• Insegnamento “la Patologia in ginecologia “ Med 47 ore 15 1 Cfu  AA 10/11 

• Insegnamento “la Patologia in ginecologia “ Med 47 ore 30 2 Cfu  AA 09/10 
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CORSI DI AGGIORNAMENTO: 
RUOLO DI UTENTE 
 
Corso propedeutico per esame Istruttore “Esperto Istruttore di Simulazione”-
Parma 12 -13 Aprile 2023 –  
 
Ecografia in Uroginecologia:stato dell’arte- Udine  07 marzo 2023 -4 ECM  
 
Sei non sei- Corso di formazione per la prevenzione all’aggressione nei confronti 
del personale socio sanitario-FAD-  
 
  
Conferenza Permanente delle Professioni Sanitarie -Giugno 2022  
 
 Formare i formatori: Traiettore di sviluppo della formazione dei tutor -Mantova    
Giugno2022 
 
Corso residenziale per coordinatori tutori, assistenti di tirocinio dei corsi di laurea 
delle professioni sanitarie-sezioner di mantova-sul tema “corso sulla tutorship” 
anno 2018 
 
Corso allattamento Unicef – 20 ore – Cremona 2019  
 
Le revisioni sistematiche Cochrane:conoscerle per utilizzarle implicazioni per la 
ricerca clinica -MN 2018 
 
Corso di Presentazioni efficaci – Mn 2018  
 

Rianimazione neonatale in sala Parto e stabilizzazione del neonato critico: durata: 
13 ore, ente organizzatore: collegio delle ostetriche di Verona e Mantova, con prova 
finale e accreditamento ECM, uditore 

 
Gravidanza multipla: rischi e drammi; Sindrome da emotrasfusione e problema 
della riduzione embrionale: durata 5 ore, ente organizzatore collegio delle ostetriche 
di Mantova e Universita’ statale di Milano, uditore 

 
Mamma in blu: la depressione puerperale: durata 4 ore, ente organizzatore collegio 
delle ostetriche di Mantova, Universita’ statale di Milano, uditore 

 
La sindrome down: nuove acquisizioni: durata 9 ore, ente organizzatore U.O. di 
pediatria del A.O. C. Poma e Collegio delle ostetriche di Mantova, con prova finale, 
uditore 

 
Sindrome x-fragile: prospettive della ricerca, terapie e metodi: durata 4 ore, ente 
organizzatore associazione italiana sindrome x-fragile, uditore 

 
La sindrome ipossico-ischemica perinatale. Valutazione neuroradiologica e 
neurofunzionale: durata 8 ore, ente organizzatore collegio delle ostetriche e dei 
radiologi di Mantova, accreditamento ECM, prova finale, uditore 

 
Mani sul parto, mani nel parto “mantenere normale la nascita": Milano, 16 
Dicembre 2004, organizzato da IRIS 
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Educazione, rieducazione e riabilitazione pelvica: Mantova 17-19 Giugno 2005 (22 
ECM) 

 
Incontinenza urinaria femminile: cause e rimedi: Codroipo, 1 Settembre 2005 

 
Le responsabilita’ giuridiche e medico legali nel ruolo dell'ostetrica: Montegrotto 
Terme, 15 Ottobre 2005 (6 ECM) 

 
Cedap, formazione sull'uso del software Cedanweb: Padova, 15 Dicembre 2004 

 
 

Il rischio biologico nei reparti di degenza: misure di sicurezza, prevenzione, 
corretto utilizzo dei dispositivi di protezione individuale e profilassi, nella 
gestione di pazienti affetti di malattie infettive: Castelfranco veneto, 18 Giugno 
2005 (5 ECM) 

 
 Incontinenza urinaria: cause e rimedi: Villa Manin (UD), 10/09/2005 

 
Educazione-Rieducazione perinelae in gravidanza e in esogestazione: 
Castelfranco Veneto (TV) 27/12/07 (38 ECM) 

 
La donazione del sangue cordale. Aspetti bioetici, organizzativi e tecnici: Treviso 
04/10/07 (4 ECM) 

 
infezione da HPV: quali risultati a un anno dall'introduzione della vaccinazione?: 
Vicenza 08/02/08 (3 ECM) 

 
Aggiornamenti montebellunesi di interesse ecografico (Secondo 
trimestre): Montebelluna 16/05/08 (ECM in corso) 
 
Corso teorico-pratico di ecografia per ostetriche: Montebelluna 13/06/08 
(6 ECM) 
 
Parto in acqua, assistenza alla madre e al neonato: Bolzano 17/11/08 - 
18/11/08 (18 ECM), docente: Arturo Giustardi 
 
La riduzione dei traumi perineali in periodo espulsivo: prevenzione del 
parto operativo, delle lacerazioni perineali, delle emorragia del post 
partum: Firenze 15/05/09-16/05/09 

 
“L’integrazione territorio ospedale : Il lavoro multidisciplinare” Mantova 
dal 13\11\2009 al 16\12\2009 (18 ECM) 

 
Corso residenziale teorico-pratico per osetriche e dirigenti medici delle 
strutture si “Sala Parto” aziendali sulla gestione delle emergenze 
ostetriche.  Mantova Marzo 2010 in attesa di attestato e crediti Ecm 

 
Corso residenziale per docenti” metodologie attive per la conduzione di 
attività didattiche in ambito universitario”. Mantova 21/26/29 maggio  
2010  
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La riabilitazione delle funzioni autonome: la vescica iperattiva, il dolore 
pelvico, i disturbi sessuali maschili. Milano 18 settembre 2010 

 
Metodologia per condurre e tenere corsi di preparazione al parto e 
gruppi di sostegno dopo parto. Centro Mipa. Brescia 23.24.25/09/2010.( 
24 ECM) 

 
 

Corso nazionale Teorico-Pratico novità sulla riabilitazione del 
pavimento pelvico, disfunzioni urinarie, ginecologiche, sessuali, e colon 
proctologiche. Seriare (BG) 1-2 Ottobre 2010 evento numero 9607-1002415 

 
 
 V° corso internazionale teorico-pratico “il team interdisciplinare del         
pavimento pelvico Treviglio   5-6 novembre 2010 

 
               La terapia rieducativa e riabilitativa nelle disfunzioni del pavimento       

pelvico: quale prevenzione e cura? Pregiudizi, realtà , prospettive. 
Ospedale di Desio 10-11 dicembre 2010 

 
 

Salute delle donne . Pavimento pelvico in ambito perinatale: educazione 
, prevenzione e ri-educazione Milano, 7 maggio 2011 (7 ECM) 
 
La pediatria del futuro. Mantova 11 giugno 2011 

 
 

    VII Congresso Regionale AOGOI Lombardia  I Congresso regionale SLOG “ I 
tre problemi clinici del travaglio e del parto : meccanico , 
psicodinamico, interpretativo” Bergamo, 3-4 Novembre 2011 ( 2.8 ECM) 

 
Formazione dei lavoratori in materia di tutela della salute e della sicurezza nei 
luoghi di lavoro Mantova 15/09/2014-18/09/2014 

 
Formazione dei lavoratori in materia di tutela della salute e della sicurezza nei 
luoghi di lavoro Mantova 05/05/2014-12/05/2014 

 
Incontro responsabili dei punti nascita della Lombardia Milano 27/10/2014 

 
Formazione manageriale.Comunity of practice per RAD e Direttori di 
Dipartimento . Mantova 01/09/2014 al 02/09/2014 

 
Ebola:sicurezza per gli operatori e prevenzione della diffusione .Mantova 
01/12/2014 

 
Convegno regole di sistema o elementi di riforma sanitaria .Mantova 14/04/2014 

 
Emozioni ed energia in gravidanza.Mantova 22/23 gennaio 2016 
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Corso residenziale per professionisti del dipartimento materno infantile su 
disturbi mentali della donna in fase perinatale: diagnosi precoce e percorsi di 
cura all’interno dell’azienda .08 Marzo 2016 4 ECM 

 
La gestione del rischio clinico in sala parto . Mantova 10 Febbraio  2016 8 ECM  
 
Gestione del rischio clinico in sala parto e corretta gestione delle emergenze 
ostetriche  Mantova 12 Dicembre 2016 7 crediti ECM 
 
Rischio clinico in sala parto: applicazione clinica dei trigger e classi di robson 
attraverso l’utilizzo della piattaforma informatica regionale-Cedap Mantova 15 
Febbraio 2017 e crediti ECM 
 
Le revisioni sistematiche Cochrane: conoscerle per utilizzarle-implicazioni per 
la ricerca clinica Mantova 15/05/2018 8 crediti ECM 
 
Corso di presentazioni efficaci Mantova 28/05/2018  8 crediti ECM 
 
Corso residenziale per coordinatori , tutori, assistenti di tirocinio dei corsi di 
laurea / studio delle professionin sanitarie –sezioni di mantova sul tema: “ 
corso sulla Tutorship “ Mantova 17-14/11/18  41,6 ECM 
 
Corso Fad “ Italian Obstetric Surveillance System : i disordini ipertensivi della 
gravidanza “ 31-08-2018  12 crediti formativi  
 
 
Corso Fad “ Italian Obstetric Surveillance System : Prevenzione e gestione 
della sepsi materna “ 01-03-2019  12 crediti formativi  
 
Corso Comunità Amica dei Bambini Unicef . Corso di Formazione per operatori 
dedicati Cremona  dal 08/11/2019 al 12/11/2019 attribuiti crediti Ecm  

 
 
CORSI DI AGGIORNAMENTO: RUOLO RELATORE- RESPONSABILE SCIENTIFICO 
 
 
Corso teorico pratico di sutura delle lacerazioni perineali-Novembre 2022-Mantova  
 
Assistente di tirocinio per il corso di laurea in ostetricia: Esperienze a confronto. Mantova -anno 
2021 - ID CPD 151565.1 

 
 
Convegno rivolto ai professionisti del Dipartimento materno infantile sul tema “la nostra 
realtà conosciamola meglio”, Mantova 24 Novembre 2010 

 
La riabilitazione del pavimento pelvico femminile  
Seriate ,12 Dicembre 2010  evento numero 9607\10040506 

 
La sutura perineale: laboratorio dedicato ad ostetriche 

Seriate , 27 marzo 2011 evento numero 13594-11006563 
 

La sutura perineale: laboratorio dedicato ad ostetriche 
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Seriate , 30 Aprile 2011 evento numero 13594-11006563 
 

La sutura perineale: laboratorio dedicato ad ostetriche 
Cremona  , 8 Giugno 2011  
 

La sutura perineale: laboratorio dedicato ad ostetriche 
Cremona  , Febbraio 2013 
 

Addestramento lavorativo finalizzato allo sviluppo di competenze distintive per 
ostetriche nella gestione di tagli cesarei in emergenza  

Mantova 25-30 Ottobre 2015 3,5 ECM 
Responsabile scientifico 
 

 
Corso teorico-pratico per ostetriche e medici di sala parto sulle suture perineali  

Mantova 18 Ottobre 2016 5 ECM 
 
 

 
 

Esprimo il consenso al trattamento dei dati sopra riportati, ai sensi del 
D.Lgs. 196/2003 

 
 
 
Mantova , 15 Maggio 2023 
                                                                                                                                            Raffaella Ferrara 


