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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

CRESTANI ELENA

elena.crestani@asst-mantova.it

[taliana

28 Agosto 1983
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« Dal 16/02/14 a tutt'oggi conferimento dell'incarico temporaneo di funzioni

di Coordinamento presso SC Ostetricia/Ginecologia Pieve di Coriano,
Azienda Ospedaliera C. Poma di Mantova.

« Dal 1/03/2010 al 15/02/2014
Azienda Ospedaliera “C.Poma” di Mantova - Presidio di Pieve di Coriano
Ostetrica presso I'Unita Operativa Ostetricia — Ginecologia —Sala Parto

« Dal 16/06/2006 al 28/02/2010
Azienda Ospedaliera “C.Poma” di Mantova — Presidio di Asola
Ostetrica presso I'Unita Operativa Ostetricia — Ginecologia —Sala Parto

« Dal 29/03/2006 al 15/06/2006

Azienda Ospedaliera “Spedali Civili” di Brescia — Presidio di Gardone Val
Trompia

Ostetrica presso I'Unita Operativa di Ostetricia — Ginecologia

« Dal 28/1/2006 al 03/03/2006
Azienda Ospedaliera “C. Poma” di Mantova — Presidio di Pieve di Coriano

Attivita di volontariato di circa 40 ore settimanali verso I'Unita Operativa di
Ostetricia — Ginecologia per un totale di 214 ore.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

ISTRUZIONE
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o A A 2008/2009. Discussione Tesi 30/09/2010. Con voto 98/110.

Master Universitario di Primo Livello in Management Sanitario per le
funzioni di Coordinamento,

presso Libera Universita di Lingue e Comunicazione - [ULM.

La mia tesi di master riguardava “La formazione continua e il ruolo del
Coordinatore sanitario, efficacia della formazione sul campo.”
Direttore Scientifico Prof. Paolo Moderato.

o 09/2002 AL 29/11/2005
Universita degli Studi di Milano — Sezione di Mantova

Laurea in Ostetricia
Votazione 110 e lode.

Ho eseguito tirocinio presso I'Azienda Ospedaliera “C.Poma”, Presidio di
Mantova e Presidio di Pieve di Coriano; e presso il consultorio di Ostiglia, ASL
di Mantova.

La mia tesi di laurea riguardava “Il ruolo dell'ostetrica nell'assistenza alla
donna post-menopusale: orientamenti per migliorare la qualita della vita”
seguita dal Prof. G. De Virgiliis e dalla Dr.ssa A.Ollago.

e 1997-2002
Istituto Statale di Istruzione Superiore “G.Galilei” - Ostiglia (MN)
Maturita Scientifica
Votazione 78/100



® PARTECIPAZIONE A CONVEGNI/CORSI
TITOLO DEL CORSO: 13 INCONTRO DELLA RETE INSIEME PER L’ALLATTAMENTO “ALLATTAMENTO : BASE PER LA VITA”

ENTE ORGANIZZATORE:  ULSS 9 SCALIGERA, UNICEF
LUOGO DI SVOLGIMENTO: VERONA

PRESENZIATO COME: O UDITORE
DURATA DEL CORSO: NEI GIORNI IL 13/11/2018

Per giorni totali di presenza 1 pari a ore totali 8
con superamento esame finale;

O Crediti ECM n. 4.9

TITOLO DEL CORSO: CORSO TEORICO PRATICO SULL’EMORRAGIA POST PARTUM
ENTE ORGANIZZATORE:  ASST MANTOVA
LUOGO DI SVOLGIMENTO: ASOLA

PRESENZIATO COME: O UDITORE
DURATA DEL CORSO: NEI GIORNI 23/05/2018

Per giorni totali di presenza 1 pari a ore totali 4

1 con superamento esame finale; 0 Crediti ECM n.5,2

TITOLO DEL CORSO: CORSO DI PRESENTAZIONI EFFICACI IN POWER POINT
ENTE ORGANIZZATORE:  ASST MANTOVA
LUOGO DI SVOLGIMENTO: MANTOVA

PRESENZIATO COME: O UDITORE
DURATA DEL CORSO: NEI GIORNI 28/05/2018

Per giorni totali di presenza 1 pari a ore totali 8

01 con superamento esame finale;

0 Crediti ECM n. 8

TITOLO DEL CORSO: CORSO PER IL PERSONALE DEDICATO, PROPEDEUTICO AL CORSO 20 ORE PER L’ALLATTAMENTO"
ENTE ORGANIZZATORE:  ASST MANTOVA
LUOGO DI SVOLGIMENTO: MANTOVA

PRESENZIATO COME: O UDITORE
DURATA DEL CORSO: NEI GIORNI 5/06/2018

Per giorni totali di presenza 1 pari a ore totali 4

01 con superamento esame finale; O Crediti ECM n. 5,2

TITOLO DEL CORSO: UP- TO -DATE IN ONCOLOGIA GINECOLOGICA- CARCINOMA ENDOMETRIALE
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ENTE ORGANIZZATORE:  ASST MANTOVA
LUOGO DI SVOLGIMENTO: MANTOVA

PRESENZIATO COME: O UDITORE
DURATA DEL CORSO: NEI GIORNI 22/02/2018

Per giorni totali di presenza 1 pari a ore totali 4

1 con superamento esame finale; 0 Crediti ECM n. 2,8

TITOLO DEL CORSO: Meeting in Ostetricia — Ginecologia PO Pieve di Coriano

ENTE ORGANIZZATORE:  ASST MANTOVA

LUOGO DI SVOLGIMENTO: PIEVE DI CORIANO

PRESENZIATO COME: Partecipante , FORMAZIONE SUL CAMPO GRUPPI DI MIGLIORAMENTO
DURATA DEL CORSO: NELL’ANNO 2017

Per giorni totali di presenza pari a ore totali 14

01 con superamento esame finale; O Crediti ECM n. 14

TITOLO DEL CORSO: Lavoro di Team:Percorso di attivazione delle nuove schede -Check list di sicurezza

ENTE ORGANIZZATORE:  ASST MANTOVA

LUOGO DI SVOLGIMENTO: MANTOVA

PRESENZIATO COME: O UDITORE
DURATA DEL CORSO: NEI GIORNI DAL 16/10/2017 al 5/12/2107

Per giorni totali di presenza 2 pari a ore totali 5

1 con superamento esame finale; 0 Crediti ECM n. 3.5

TITOLO DEL CORSO: Valorizzazione della customer satisfaction nell’ottica del miglioramento della soddisfazione dei cittadini

ENTE ORGANIZZATORE:  ASST MANTOVA

LUOGO DI SVOLGIMENTO: MANTOVA

PRESENZIATO COME: O UDITORE
DURATA DEL CORSO: NEI GIORNI DAL 3/10/2017 AL 16/01/2018

Per giorni totali di presenza 2 pari a ore totali 5
01 con superamento esame finale; O Crediti ECM n. 3.5

TITOLO DEL CORSO: GESTIONE DEL RISCHIO CLINICO IN SALA PARTO E CORRETTA GSTIONE DELLE EMERGENZE OSTETRICHE

ENTE ORGANIZZATORE: ASST MANTOVA

LUOGO DI SVOLGIMENTO: MANTOVA

PRESENZIATO COME: 1 UDITORE
DURATA DEL CORSO0: 27/04/2018
Per giorni totali di presenza: 1 pari a ore totali 7

Con superamento esame finale Crediti ECM n. 7
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TITOLO DEL CORSO: NEAR MISS OSTETRICI IN ITALIA :LA SEPSI , L’ECLAMPSIA, I’EMBOLIA DA LIQUIDO AMNIOTICO E

L’EMOPERITONEO SPONTANEO IN GRAVIDANZA

ENTE ORGANIZZATORE: Asst-Sacco Fatebenefratelli

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Milano

PRESENZIATO COME: O UDITORE
DURATA DEL CORSO: NEI GIORNI 24/10/2017

Per giorni totali di presenza 1 pari a ore totali 4

{1 non previsto esame finale

TITOLO DEL CORSO:PROCEDIMENTO DISCIPLINARE NEL PUBBLICO IMPIEGO E LE NUOVE DISPOSIZIONI DI CONTRASTO

ALL’ASSENTEISMO INTRODOTTE DAL DECRETO RENZI 2016

ENTE ORGANIZZATORE: ASST MANTOVA

LUOGO DI SVOLGIMENTO: MANTOVA

1 RELATORE
DURATA DEL CORSO: NEI GIORNI 13/02/2017
Per giorni totali di presenza 1 pari a ore totali 8

0 con superamento esame finale; O Crediti ECM n. 5.6

TITOLO DEL CORSO: RISCHIO CLINICO IN SALA PARTO: APPLICAZIONE CLINICA DEI TRIGGER E CLASSI DI ROBSON

ATTRAVERSO L'UTILIZZO DELLA PIATTAFORMA INFORMATICA REGIONALE - CEDAP

ENTE ORGANIZZATORE:  ASST MANTOVA

LUOGO DI SVOLGIMENTO: MANTOVA

PRESENZIATO COME: O UDITORE

DURATA DEL CORSO: NEI GIORNI 1/02/2017
per giorni totali di presenza 1 pari a ore totali 4

1 con superamento esame finale; 0 Crediti ECM n. 4

TITOLO DEL CORSO: “Gestione del rischio clinico in sala parto ”

ENTE ORGANIZZATORE: Azienda Ospedaliera C. Poma

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Mantova

PRESENZIATO COME: ) UDITORE

DURATA DEL CORSO: NEL GIORNO 11/11/2015
Per giorni totali di presenza 1 pari a ore totali 8

01 con superamento esame finale;
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O Crediti ECM n. 8
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TITOLO DEL CORSO: “Corso residenziale per Coordinatori, Tutori, Assistenti di tirocinio dei Corsi di Laurea delle Professioni Sanitarie — Sezione

di Mantova- sul tema “ll sistema tutoriale di fronte alla complessita dell’apprendimento dall’esperienza : le valutazioni problematiche di studenti

e neoassunti ”.

ENTE ORGANIZZATORE:

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Mantova

DURATA DEL CORSO:

Azienda Ospedaliera C. Poma

PRESENZIATO COME: ) UDITORE

NEI GIORNI 29/09/2015 E 30/09/2015

Per giorni totali di presenza 2 pari a ore totali 11

01 con superamento esame finale;

0 Crediti ECM n. 11

PARTECIPAZIONE A
CONVEGNI / CORSI

‘Il linguaggio dell'accordo, coaching” presso Palestra della Scrittura,
Milano e Mantova dal 24/11/14 al 30/1/15 per un totale di 6 giornate.

‘Assessment di valutazione e sviluppo del potenziale enpowerment” 18
ore. 9/06/14, 10/06/14, 30/06/14. Azienda Ospedaliera Cartlo Poma di
Mantova. 18 ecm.

Corso di formazione “ecografia per ostetriche”, Azienda ospedaliera C.
Poma Mantova 23/05/14, 4 ore.

Corso di formazione” Formazione dei Lavoratori in materia di tutela
della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro — modulo formazione
integrativa per preposti.5/5/14, 12/05/14, 28/05/14, 3/06/14, 22 ore.

“Valutazione e gestione del rischio stress lavoro correlato” 13/5/15,
Azienda Ospedaliera C. Poma di Mantova. Pieve di Coriano. 4 ore

“Corso la gestione del rischio in sala parto” Eupolis lombardia Scuola di
direzione di sanita, 20/06/14 Milano, 7 ore. 7 crediti ecm

“Corso Parto in acqua” 3/4/14 Azienda Ospedaliera C. Poma 6 ore.

“Workshop pratico: la digitopressione per favorire un parto e una
gravidanza naturale.” Verona 18/01/14 HT eventi e formazione.8 ore.

Corso " Studio delle prime relazioni genitori - bambini e della loro
gestione nelle strutture dell'Azienda Ospedaliera Carlo Poma" 15 ore —
15ECM dal 9/10/2013 al 06/11/2013 presso I'Azienda Ospedaliera
Carlo Poma di Mantova.

“Corso teorico — pratico per i professionisti delle sale parto aziendali in
tema di Rianimazione —neonatale”. Azienda Ospedaliera C.Poma di
Mantova.25/09/2013. 7 ECM.

“La diagnosi di posizione. Apprendere con le dita”. Scuola Elementare
di Arte Ostetrica. Firenze. 20 al 22/05/2013.

“Corso residenziale per dirigenti medici ed ostetriche su interpretazione
del tracciato cardiotocografico : nuove esperienze.” Azienda
Ospedaliera C. Poma di Mantova. 16/02/2013. 7 ECM.

“Corso residenziale per Tutori, Docenti, Assistenti di Tirocinio, Corsi di
Laurea delle Professioni sanitarie: Evidence — based Practice base’.
Dal 30/10/2012 al 7/11/2012 presso I'Azienda C. Poma di
Mantova.31ECM.

“Metodologia di Conduzione dei Corsi di Accompagnamento alla
Nascita”. Mipa Centro Studi. Montegrotto Terme, 17-18-19/10/2012.
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“‘Argomenti di Medicina materno fetale. Corso di aggiornamento per
Ostetriche”. 7 ECM. Mediservice s.r.l. Asola, 14/9/2012.

“Cure neonatali nei paesi in via di sviluppo”. Azienda Ospedaliera
“C.Poma Mantova”. 5 ECM. Mantova, 7/5/2012.

La gestione del rischio in sala parto Milano eupolis

Workshop Risk Management e audit clinici in Ostetricia 21/01/2012
Mantova 3 ecm

Formazione individuale per tutoraggio nell’'anno 2012 6 ecm

“Terapie non convenzionali per il dolore in travaglio: Aggiornamento
Professionele per Ostetriche”. Azienda Ospedaliera “C.Poma” Mantova
e Mediservice s.r.l. 9 ECM. Asola, 3/12/2011.

‘Il periodo espulsivo”. Scuola Elementare di Arte Ostetrica. Firenze
7/11/2011.

“Inquadramento giuridico e responsabilita della professione ostetrica”.
Mediservice s.r.l. 5 ECM. Cerro Maggiore(Ml), 10/06/2011.

“Corso base sulla Tuthotship”. Azienda Ospedaliera “C.Poma Mantova”.
30ECM. Mantova, dal 04/5/2011 al 14/6/2011

“Parto in analgesia”. Azienda Ospedaliera “C.Poma Mantova”. 4ECM.
Mantova, 27/5/2011

‘L’evento inatteso: una corretta comunicazione della diagnosi”. Azienda
Ospedaliera “C.Poma Mantova”. 21ECM. Mantova, dal 03/2/2011 al
12/5/2011

“Celiachia: qualcosa di nuovo?”. Azienda Ospedaliera “C.Poma”.
Poggio Rusco, 11/04/2011.

“Corso di Ecografia per Ostetriche”. Mediservice S.R.L. Asola (MN),
17/12/2010.

“Gestione delle Emergenze ostetriche”. Azienda Ospedaliera “C.Poma
Mantova”. 18 ECM. Mantova, dal 10/3/2010 al 12/3/2010

“La nostra realta conosciamola meglio”. Azienda Ospedaliera “C. Poma”
di Mantova. 3 ECM. Mantova 24/11/2010

‘Il parto in acqua”. Congresso Nazionale societa scientifica Andria. 5
ECM. Verona 18/12/2010

‘Risk Management dell'emergenza alla nascita”. Congresso Nazionale
societa scientifica Andria. 6 ECM. Verona 16/12/2010

“X Giornata dell’Allattamento Materno”. La Leche League ltalia. Milano
Marittima 17/04/2009.

Corso teorico pratico “La sorveglianza del Benessere Fetale in
Travaglio”. Carpi 2-3/12/2008.

“‘Aquaticita in gravidanza”. MIPA centro studi. Abano Terme 21-22-
23/11/2008.

“L’asfissia feto- neonatale da parto”. Azienda Ospedaliera “Bolognini“di
Seriate. Bergamo 18/04/2008. 5 crediti ECM

Corso Residenziale a carattere obbligatorio rivolto al personale

infermieristico, ostetrico, tecnico professionale e agli operatori tecnici

addetti allassistenza sul tema “D. Lgs. 626/94 — Movimentazione
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e (Gestione dell’emergenza- urgenza in ambito ospedaliero anno 2008 -
corso bhase

e “Da madre di padre in figlio — Nascita di una famiglia”. Associazione
Ostetriche Felicita Merati. Milano 13/10/2007. 6 crediti ECM.

e “Corso di formazione per infermieri, ostetriche, e puericultrici: dalla
teoria alla prassi la personalizzazione dell'assistenza infermieristica”.
Az. Osp. “C.Poma” di Mantova dal 05/02/2007 al 07/05/2007. 40 crediti
ECM

e ‘|l perineo rispettato”. Congresso Nazionale Andria. Cesena, 1/12/2006.

e “Seminario di base per il personale neo-assunti in materia di sicurezza
e rischi sui luoghi di lavoro”. Az. Osp. “C.Poma” di Mantova il
30/11/2006. 4 ECM

e “Corso per addetti antincendio in attivita a rischio di incendio elevato”.
Az. Osp. C. Poma di Mantova dal 09/11/2006 al 6/12/2006. 20 ECM

e “L’evoluzione dell'ostetricia moderna confronto tra realta italiane e
tedesche”. Vipiteno, 12-14 ottobre 2006. 14 ECM

e “Aggiornamenti in ostetricia e ginecologia”. Pieve di Coriano, 1/4/2005.

¢ “Incontro nazionale di Genetica clinica’. Mantova, 27-28 Ottobre 2004.

e “Malformazioni fetali e patologie ostetriche. Dalla diagnosi al
management. Presentazione e discussione di casi clinici.” Mantova,
28/02-12/06 2004, Pieve di Coriano, 24/04-09/10 2004, 4 giornate.

e “Lasindrome ipossico-ischemica perinatale. Valutazione
neuroradiologica e neurofunzionale”. Mantova, 26/03/2004.

e ‘|l parto pretermine”. Mantova, 13/03/2004.

e “Prevenzione dell'infezione perinatale da streptococco di gruppo B”.
Mantova, 03/12/2003.

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della carriera
ma non necessariamente riconosciute da
certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUA
INGLESE
+ Capacita di lettura Buono
+ Capacita di scrittura Buono
+ Capacita di espressione orale Elementare
CAPACITA E COMPETENZE Buone capacita relazionali e inclinazione a lavorare in equipe.
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui € essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE




ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

BUONA LA CONOSCENZA E L’'USO DI COMPUTER E DEL PACCHETTO OFFICE.

Patente B.
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Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti
falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo

auanto orevisto dalla Leaae 196/03.

20/07/2023

ELENA CRESTANI



