
AMBULATORIO 
INFERMIERISTICO
PEGOGNAGA

Via Donatori del Sangue 10
Pegognaga

Lunedì dalle 8.30 alle 10.30
Mercoledì dalle 8.30 alle 10.30

0376435416
dal lunedì al venerdì dalle ore 13 alle ore 15

ambulatorioinfermieri.pegognaga@asst-mantova.it



L’ambulatorio infermieristico gestito dall’in-
fermiere di famiglia e comunità ha l’obiettivo 
di implementare i servizi sociosanitari terri-
toriali. Risponde a tutti quei bisogni sanitari 
e sociosanitari che necessitano di compe-
tenze infermieristiche di base e avanzate. 

COSA POSSIAMO FARE PER TE
• Rilevazione ed educazione all’automoni-
toraggio di: pressione arteriosa, frequenza 
respiratoria, frequenza respitoria, frequenza 
cardiaca, saturazione di ossigeno,  peso cor-
poreo, glicemia capillare, bilancio idrico
• Educazione all’aderenza terapeutica e far-
macologica
• Educazione alla gestione del catetere ve-
scicale

L’ambulatorio infermieristico:
• Migliora l’accessibilità ai servizi sanitari e 
sociosanitari
• Costituisce un ponte tra i servizi ospeda-
lieri e territoriali per la continuità delle cure
• Garantisce la rilevazione e valutazione 
dei bisogni di assistenza infermieristica del-
la popolazione e fornisce risposte orientate 
al mantenimento o al recupero dell’autono-
mia dell’individuo
 • Promuove stili di vita salutari e processi 
di autocura
• Promuove attività di prevenzione e inter-
venti di educazione sanitaria favorendo una 
partecipazione attiva da parte del paziente 
e del caregiver.

• Interventi educativi volti all’autocura della 
persona con il coinvolgimento del caregiver 
per la gestione assistenziale di base
• Orientamento in materia di educazione ali-
mentare
• Orientamento in materia di sani stili di vita
• Valutazione dei bisogni assistenziali ed 
orientamento ai servizi sanitari e socioassi-
stenziali

Con impegnativa del medico di medicina 
generale o dello specialista possono essere 
erogate le seguenti prestazioni:
• Somministrazione della terapia farmacolo-
gica (intramuscolare o sottocutanea). I far-
maci devono essere prescritti dal medico di 
medicina generale e portati dall’utente
• Effettuazione di medicazioni semplici e 
complesse
• Medicazione del catetere venoso centrale
• Medicazione ed educazione alla gestione 
ileo-colonstomia
• Medicazione ed educazione alla gestione peg
• Rimozione dei punti di sutura

COSA NON POSSIAMO FARE PER TE
• Vaccinazioni
• Prelievi ematici
• Terapia endovenosa
• Prescrizioni di farmaci
• Certificati di malattia
• Certificati a carico del medico di medicina 
generale o del pediatra di libera scelta
• Prenotazione di esami o visite


