
 

 

 
 

 
 

 

 

 


ا	� ا���دة� 
 

 ا�������دة������ ����������������  
ا�
��������� ����ت �����������   

�� ��������� �����ا�  
�����ا�  

ا زد�������د و ا�������دة  
وا���������دة ا���������د  
ا������%$ل ������ أ�����!
ا  

 
 

 



 

 


 و��� ا����  �  ��
  ا���اث ا����������� ا����اھ� ��� ا���دة ھ�ا �$! ، وو�دة ا�"�! و ��ة 
�*�� وا���ط��� وا�)�������  ' دورة ���ة ا��أة.��� ا


 ا�,�ا67 ا��' /�45 �
 ھ3ه ا�1)�ة /+�ھ.  ' ���ء و/�*�. ا�$��� ا�-$�� وا���+�� وا�,+���، ا��' � ����ا�
5!  ا��أة وا���! و ��: أ �اد ��9ة./ 

�رة ا���ل و��د  �� وا�� ����و�، وا�ذي ���ن  ر���� ا�م  ���-> ا�;+. ا����' �+�ر ا���دة ا�ذي �م ����
 ا�و)دة ��ر ا��را'� وا�د�م � ��!�&� ، �ن %"ل د�م ا��رق ا�#�� ا��"!م.

�ور ھذا ا���وذج ا���ظ��� ا�%ذ ��������، و�-��ل (��� ا�%د��ت ا������ ، +���� �رض ا�ر���� ، و(ودة 
 ا)�#�ل �� ��ن ا��%�#�ن و ا�2رة ، و������� ���ن إھ���م -��ر ��2"�� طوال �رة ا���ل و��د ا�و)دة .

 را(� ا����و��ت ا�ر!���2 ا��%##� ��را�ل ا�و)دة �ن %"ل إ%���ر ا�'وا!م أد��ه:

 ا�و
دة �� ����و��
� ����و�  ��(&�ز ;"ث أ��-ن  ���و��د, ��درة ��8 �7ط�� إ����(�ت  ������ت ھ�!�  ا�#�� ا)(������ ا���

 ا�م وا�ط�ل ��8 أرا�� ا��'�ط�� :���1�و�,2أزو) و3 ���� دي -ور���و.
���ن ا�+�-� ا���-���� �;";� �را-ز ا��و��د وأ�راض ا���2ء وا�و)دة, ا������  �ن %"ل �ظ���ن ���'ل ا����� 
���ل ا��رٌ �ٍ � و�%�طر ا��و�ود ا�(د�د ا����ء ����+�-ل ، ���ذھ�� ر�ق ��%#ص �ن ر���� ا��و��د وا������ �

 ا��ر-زة ���وا��د و'� �B(راءات ا�����دة �ن %د�� و (ودة��ل ا��#�� .
 ����
 ���� ����ت ا�

   �ر�زا�����ري ���رة
�8 �2�وى ا����ظ� ، ��+ط %��2 �+ر  �را-ز إ2�+�ر�� وھم ��2ر�ن �ن طرف 2��� 

�ق ��� �������� �'ط�ع ا�#�� � ����و�. و�'و�ون ��+�ط �&دف �+-ل %�ص إ�8 ��ز�ز ا�#�� ��#��ت إ
Fب ا���ر��)�Hن ا� "� .����راض ا�(���2 وا��+�ط ا�(��2 ، وا�و���� �ن ا��راض ا���'و�� (���2,

�ص 2رط�ن ��ق ا�ر�م �ن %"ل إ%���ر ��ق ا�ر�م ؛ �'د�م %د��ا2H���ع  �����ون �2�+�ري ا�2رة 
 وا��را'� و�و(�� ا��واط��ن H%���ر ا�%د��ت 

��ن ا��%ط�ط ، �و(د ر�ق ��ل ���دد ا��&ن و���دد ا��%##�ت ��-ون �ن أط��ء �و��د ,أط��ء أ�راض 
��2ء , ���2د�ن #���ن ,����ء ��س و���2د�ن إ(������ن ����ون ا������ أ;��ء �رة ا���ل  �ن %"ل 

� ا�و)دة. �' ا���و#�ت وا������ل  وا�+�� ودورات ���را
 ��د ا�و)دة ، �2�م إ(راء ا��'��"ت �&دف ا��و��� ود�م ا�ر���� ا�ط����� وا��د%"ت ا�%رى �ن أ(ل 

 8���ز�ز %�ق �"�� إ�(���� ��ن ا)و���ء وأط���&م. �د ���2د ا�د�م ا����2 ا��'دم أ;��ء ا���ل � ا��7�ب �
 ���ا���7رات ا��د�دة ا��� �و�ظت � ا���2ء ، و� ا��"�� ا�زو(��  و� ا��"��ت ا)(������ ، و%�#� 

�ق ��+��ر �دم ا��واق ، و�دم ا�را�� ، و���� ا�'�ق وا)-�!�ب. ����� ا�'���� ا��-���  ����رأة طوال �رة ���
 ا���ل ، و� ���� و(ود ������ت

 ��دد �� ط��ب أ�راض ا���2ء ��2ر���ن �ن إ2�+�رات ط��� ��%##� 
. (��� ا�%د��ت ا��� �'د�&� ا�د��ل ا�وط�� �(���� ، أ�� ا���2ء ا��وا�ل ا��وا�� �����&ن �را-ز ��ظ�م ا�2رة 
ا�-;�ر ��&م ��د��ن �ن ��دان أ(���� ، ��د�� ) ���دث ا��رأة ا���7 ا�Hط���� ، ��2&�ل ا)�#�ل و&م ����&�. 

 �ا�#��� وا���!��� ، �ن ا���-ن  ا�و(وء ا�8 %د��ت ا���ر(��ن ا�����د�ن �ن %"ل ا�&��ف ا�ذ�ن �ورون 
�ق ���و��ع ا���'دة ، �ن ا���-ن ��� ���ا�و�ت ا��'�'� ��ر(��ن ور��ن و��ر(��ن � 70 ��7 و�&(�. 
����ل %د�� ا�و�2ط� ا�;'��� ا��7و�� ، ا��� 2�ور ، �ن طر�ق أ%ذ �و�د ، %"ل  ا���ص �� ��ن ا�'���� و 

 ا��رأة ا����ل  �ن أ(ل (�ل ا��وا#ل وا�ً�� و��&وً��.
 

 

 

 

 

 

 



 

 

   ا������� ا�ر����:
�  ا��را-ز ا�;";� ���و��د ��#�� ����و� ، ��ور  �2�+���ت ,طب ا���2ء وطب ا�ط��ل ��درة ��8 ���ن 
ا������  ���224 ��8 24 �� و(ود  �+-ل دا!م و�2��رأط��ء أ�راض ا���2ء، وأط��ء ا�ط��ل، أط��ء ا��و��د 
وا���ر��ت و�وظ�� ا�د�م و�Mرھم �ن ا�%�راء ا��&رة ا�ذ�ن ���رون ا���ل وا�و)دة ا���ز�و�و(�� و��ك 
 ����; ��"� �ا���)ت ا���'دة  ا��ر���. �و(د  ھذه ا�&��-ل � دا%ل �ر-ز %د�� ا��و�� وا�ر�� وھ� 

����� وا)2�+�ر��. ��-ن إ(راء ا������ل وا��"(�ت ا�ط��� أو �Hن ھذه ا�%د��ت و-ذ�ك �� ا�%د��ت ا��
ا�(را��� ، 2واءا�%�#�  ��Nراض ا���2ء أو ا��و��د ، �2ب ا����� ،  � ا����دات ا�%�ر(�� ، أو ا��2�+�8 
� ا��2�+�8. �2�'�ل و�د�ر �2م ا��و��د  �����و� ا�راض ا���ل ، ���ل و(ود ا��"ج  ����ا��و�� ، أو ا)

ا�د%ول إ�8 ا�'2م  ا��-;ف ���و��د  ، و��ظم �����ت �'ل �رور�� ا�8 ا��را-زا)%رى  ا����ط�. ��-ن ���وا�ل
� ا��2�+�8. ����H8 +-ل ا�  ا�راض  ا���2ء إ�� �+-ل ا2��(��� ��د إ2�+�رة �2م ا�طوارئ أو�

� طوارئ ا�م و ا��و�ود ا��د�د��� � ل �� 
 �ر-ز ا�و)دة  أزو) و ���� دي -ور���و �'و�ون ��'ل ا����ل  وا��و�ود ا�(د�د ������ون �� �2م ا�طوارئ 

 وا��ر-ز ا)2�'��ل � ا���)ت ا������: ��ل ا��2وع 35 �� �&د�د ا�و)دة ا���-رة, ��د 
و (ود  �رض �&م ��د ا�م أو ��-م ا�ط��ب, أو �و(ود �رض � ا�(��ن ا�ذي ��ط�ب   ا�و)دة � �ر-ز 

� ا��"ج ا��-;ف ���و�ود ا�(د�د. � ���� ا�و)دة ��2'� �وا�&� أو �ر(� اذا  -��ت 2�'�م �  أزو) �ا���ور 
أو���� د�-ور���و �2�م �+�7ل %د��  ا��'ل ا�ط�رئ  ���و�ود ا�(د�د  �� ا��ر�� ا�ط���  وا���ر��ن ا������ن 

 �'2م ا������ ا��-;�� ���و�ود ا�(د�د ���'ل ا�8 �2�+�8 ���و� ا�ذي ����ر�ر-ز �ن ا�در(� ا�;����.   
 

ا��ر ا���%#ص ا�ط�� ا��+�ط   

� ھ�!� ا�#�� اH(������ ا�ط��� ا������ �ن ا���-ن �(ز ز��رات ��%##� ��Nراض ا���2ء وا�و)دة �Mر  
 �(���  �ن %"ل ا)�#�ل ���ر�م ا��(��� ا�����: 800 724 50

 

 

 

 

 

 

  
  �� "!ل ا���ل 

  

Fا���ل �ر��� F�2�ُ'� ا�ُ�َ�ر�  

 ��'#د �و�2!ل ��� ا���ل ھ�  -ل ا�طرق وا�و�2!ل ا��� ��-ن إ2�%دا�&� ���ظ�م ا���ل. �-ل زو(�ن ا��ق 
8 ���و��ت -���� ا��� �'د�&� ا�%�راء �ول و�2!ل ��� ا���ل وآ;�رھ� ا�(����� و�����&�. ��-ن �ا��#ول �
ا)�#�ل ���ط��ب ا���م أو ط��ب أ�راض ا���2ء ا��و;وق �� أو ���+رة � �ر-ز ا)2�+�رات ا���!��� .��ث 

 �%�� ا��رأة ����و#�ت ط��ب ا���2ء وأي �و#�ت ��م ا(را!&� ��2ت �(����.
 ��رة �� "!ل ا���ل

ا�طر�ق ا�طو�ل ا�ذي �ؤدي إ�8 و)دة ا�ط�ل ��دأ ��ل ا���ل ، �� ا���-م � ا����� ا�#��� �Sم و+ر�-&�. �ن 
�8 %#و�� -ل �ن ا��Hث أوا�ذ-ور� ���� .ا���-ن ا��وم ���دي ا��د�د �ن ا�ظروف ا��� ��-ن أن �ؤ;ر 2

�ذا ، �ن ا��ل ��ل ا���ث �ن ا�H(�ب ، �ر�(� �'���� �� ا��%�#�ن ��Nراض ا���2ء وا��و��د  ����ر-ز 
�زو(�ن ، ���'� �+ورة ��B�   �'�2(�ب -ط�ب ا������ل و �  ����)�H2�+�ري ا�2ري ��'��م ا��%�طراHا

 و#�� ط��� )2����ل ��ض ا��و��ك. دورة �� ��ل ا���ل �(���� 
 

 



 

 

 ا�# م
ا�H(�ب ����2دة  اH+راف ا�ط�� ا����+ر ھو�(�و�� �ن  اH(راءت ا��+%�#�� وا��"(��  ا�ذي �&دف إ�8 

+ل  ا���ل ا�ط���� ا���'�!�. إن �ر-ز ا�H(�ب ����2دة ط��� ھو�ؤ�22 �ن   ���� �إ2���دة ا�%#و�� ، 
��رد وا�زو(�ن. �'�م �و#�ت  � %"ل ا��وم � ����)�Hا ��ا�&دف ھو �����  ا�وظ� .��ا��2�وى ا�;��ث �ؤھ

 ا�وا�د و� ا��%��را�ط��. 
 ����م  ا���و#�ت وا)2�+�رات و�����ل ا����د�� �2���ل -Nداة � أ���ث �+%�#�� �ول ا���2ب ا�����
��'م وإ����د أ�د أ-;ر ا��'���ت وا��"(�ت ا)-;ر�'د�� � ھذا ا��(�ل. � ا���)ت ا��� ) �ر��ط �+-ل  �

��+�-ل ا��'م ��ث ��م ا��%ط�ط ��(��د ا���وا��ت ا���و�� وا��و���ت وا�(�� ا��� ��(N إ��&� ا��ر�8 ا�ذ�ن 
����ون �ن أ�راض %ط�رة. وأ%�راً  ، ��م �'د�م �ص ا��2!ل ا���وي )و�!ك ا�ذ�ن  �ط��و�� �7ض ا��ظر �ن 

�+�-ل ا��'م ، ذ�ك ����(ز �ن طر�ق إ���� ط��� �ن طرف ا�ط��ب ا���!�� و��م ا��(ز�ن طر�ق �ر-ز 
 ا��(ز ا��و�د.

 

 ا���ل

����ل وا���و%�ت�  
� ھذه ا���رة    ����N2"م وط� �8 ���� ���&� ، �ذ�ك �ن أ(ل ا���ش ����-س #�� ا��رأة �
 ��ن ا��2��2ن إ(راء ا���و#�ت وا������ل ا��%طط� �&� . ��م �و�ر ا)2�+�رات ا��و��د�� 
ا��ر-زا2H�+�ري �2Sرة �ن ��ل ر�ق �ؤھل � ���� و(ود �+�-ل #��� ، �'دم ا����2دة 

��م. �+�ل ا����2دة أ;��ء ا���ل �Hا �ا�"ز�� �ن طرف (��� ا���%##�ن � ;"ث و)��ت 
:��� �� 

 ��'�'�ت �+%�#��
� ا�8 �د%"ت  ��H�� ، �&�و�و#�ت دور�� وو#ف ا������ل ��را��� و��ز�ز2"�� ا�م وط�

ا��;'�ف ا�#�� واHر+�دات ا���ددة. 2وف ���'8 ا��رأة ���و��ت ��#���� %"ل ا��'��"ت 
ا��رد��. ���ن ا�'���� ا�ر���� طوال �رة ا���ل ، ��8 �و�د ا�و)دة و��8 ��د ا�%روج �ن 

 ا��2�+�8
 ��ن ا��'رر إ(راء �� ) �'ل �ن %�س �'��"ت و;"ث �و#�ت ����و(�ت وق ا�#و��� 

 ا�;";� +&ور ا)و�8 وا�;����:
�ص ��)+�� � ا��#ل ا�;��� ����ل ، و� ��ض ا���)ت ا��#ل ا�;��ث �ن ا���ل ��%ص  

� أ�د ا��2�+���ت ا�;";� �ن طر�ق ��%##�ن �ر%#�ن. ��م ��%�ص و;�!ق ا������ أ;��ء 
���� ، و�#�V و;�'� +%#�� �#��ب ا�م طوال �رة ا���ل:�Hف ا��و��د ا�� � ا���ل 

�و)دة � ا��2�+�8 و� �ر-ز ا��%ط�ط ا����س. ��B���ق ��را-ز ��ظ�م ا�2رة �ن طر�ق أ%ذ �و�د �
 وا�%د��ت �(����.

 
 

 ا��+%�ص ��ل ا�و)دة 
 

 ��م ا���ر�ف ����+%�ص ��ل ا�و)دة ��8 ا�� �(�و�� �ن ا)%���رات ا��-����� وا������ل ا��� �2�%دم
�����زا���-ر ��ن ���7رات ا�-رو�و2و��ت ا�(����� و ا)�راض ا���د�� ا��� و��ت � ا�ر�م و ا��+وھ�ت و � 

ا�%�ل � ��و ا�(��ن  �&ذه ا�طر�'� ��-ن ������ ا��طورأ;��ء ا���ل, و�ر�(� ا�و)دة و��ظ�م �وا�ط ��ددة 
 ا�%�#� ����و�ود ا�(د�د

 
و��ظ�م �و#�ت %�#� �����ل  ا��+%�ص ا���2ق ��و)دة �7رض ا)2��"م �ن ا����� ا�#���  �=,��
 و�+�ل أ�2�2:



 

 

 -إ%���رات ا�-+ف �ن ��"ز�� دارون و�8�2 أ��� ا�+���� ا��وو�� �� إ%���ر �زدوج ا�ذي �&دف 
�رض�� ���ل ����ل أن ا�(��نإ��2ب ا�8   

وا��� ��م ����ذھ� �ن طر�ق أ%ذ ا�����ت ا��+���� �ن ا�ز���Mت  ا��و��ف و�زل ا��2!ل ا����و�2-
.ا��+���!��  

'ط% 1%طر اH(&�ض ����2 �ن -ل  +-لو�-�&� �وھذه ا���و#�ت �-ون ا������� �(&دة     

�رة ا���ل ;"ث �����ل ����و(�ت ا�#و��� ��د�� � ا��و(�ت وق ا�#و��� � ا��� �ل �'دم 
°2و  1°ا��#ل    

� ��'ر�ر ط�� ا��#و�ر ا��رو�و(�� � ا��#ل ا�;��ث.ا�� ا��#و�ر �ن ا�در(� ا�;���� ��م إ(را!�#�% 

�'�� ��+وھ�ت ا�(��ن ��رض ا�%طر و���� ا���ل ذات ���رأة%  ���م ا��#و�ر� ا��#ل ا)ول و
� ��ن ��م إ(راء (��� ا���'�'�ت ��ض ا���)ت � ا��#ل ا�;��ث ����ر-زي ا)2�+�ري �"2رة 

������� وا���و#�ت  ا�'����2 ا���'�'�ت  ا�����'� ا�#و��� وق ا��و(�تا�%رى � ا��2�+�8. . Hا 

�� �رد ) ا��� ��ك أن ��ن � �(����، �-ون ا�وزاري، ا��رو�و-ول ���&� ��ص ا��� ا���)ت  

  �Mر �(���� ھ� ونردا ��"ز�� �ن ا�-+ف وا%���ر ا�وزاري ا��رو�و-ول

. 

 ا���ل ذو &طورة
ا���ل ھو �دث ط���� ، و�-ن � ��ض ا���)ت ، ��2ب �+�-ل #��� ��2'� أو��2ب ا���ل ، ��-ن أن 

���رض ��%طر 2"�� ا�م أو ا��و�ود. �#�V �ن ا��روري إ(راء �و#�ت أ-;ر �ن ا�"زم و ر���� 
%�#�. ��;ل ا���ل وا�و)دة وا����س �دً;� �ز�و�و(ً�� ، �ذ�ك ���ن ا��ر-ز ا2H�+�ري �2Sرة ا����2دة 

 ��ا������2 ��ل ا�و)دة و��دھ�. � ���� و(ود �%�طر %�#� ������2 ���رأة أو ا�ط�ل ، ��م �'د�م ���2دة إ��
ا�ذي �ورھ� �2م أ�راض ا���ل ، ا��و(ودة � ا��2�+���ت ا�;";� � ا����ظ� � ھذه ا����� ، ��8 ا�رMم 
 ��ن أن �ر-زا2H�+�ري �2Sرة �ظل ھو �ر(� ا����2دة ���رأة ، Wن ا)2�+�رات وا������ل  ��م �ر�(�&� 

�2م أ�راض ا���ل ��را-ز ا�و)دة. 
 ��� ، ��&��� ���إن ط��ب أ�راض ا���2ء � �ر-زا2H�+�ري �2Sرة  وأ%#�!� ا��2�+�8 ��8 ا�#�ل دا!م 

 ���ن ا2��رار�� ا�ر���� ا��رور�� وا������2.
 

 ����ر أ�راض ا�م وا����ن
 

 أ�راض ا����ن
 ��� ���� �+%�ص أ�راض ا�(��ن ا�%�'�� و� ا���)ت ا�����'� ��(ز ��و ا�(��ن ، �2�م ��'�ق �-�

ا��+%�ص ا����دد ا��%##�ت � �2�+�8 ����و� ا�ذي ����ن ا��د�د �ن ا���%##�ن � �(�ل ��م 
أ�راض ا�(��ن ا����رف �� (أ%#�!� ا�+�� ا��#��� ، (راح ا�ط��ل ، (راح ا�'�ب ، ���م ا�ورا;�  ) �� 

 ��'�ا2H�!�رة �+Nن ا����ؤ وا��"ج ��ل و��د ا�و)دة. ��م إ(راء (��� ا��+�ورات و%�#� �����S� ��2راض ا�%
� إ�8 ذ�ك ، �'رر ا��ر�ق ا��-�ن وا�ز��ن ��H�� . وه+���� �'��� ط��ب ا�ورا;� ��'��م ا��%�طر ا�(���� ا����

 وطر�'� وا��و��د.

 أ�راض ا��و��
� ���� أ�راض ا�م ا��� �+Nت �� ��ل  ا���ل ، �2�م إ(راء �و#�ت دور�� و'�ً  ��ط��ق �رو�و-و)ت 

 اHدارة ���ددة ا��%##�ت ا��� أو#8 �&� ا�د��ل ا�وط�� وا�دو��. 
� ا�م ا��� �#�ل���� 

 ا����ع إ�زا�� وا����ع ا&���ري
إ(�زة ا��و�� ھ� �رة ا)����ع �ن ا���ل ا�Hزا�� أ;��ء �رة ا���ل و��د ا�و)دة و�دوم %��2 أ+&ر: +&ر�ن 
�و)دة وا�;";� ا������. و�� ذ�ك ، � ���� �دم و(ود �وا�� ، ��-�ك أن �ط�ب ا���ل ��دة � ����ل ا���ر�Y ا���و



 

 

+&ر ��ل ��ر�Y ا�و)دة و��د�د �رة ا���7ب �ن ا���ل ��دة �#ل إ�8 أر��� أ+&ر ��د ا�و)دة (ا��رو��). إ(�زة 
���)� ا��و�� ����� �

 ا��وظ��ت �� و(ود �"�� ��ل �2ر�� � ��ر�Y �دا�� اH(�زة. ��-�&م إ���ع ا)����ع �ن ا���ل ا�Hزا�� 
�W(�زة ا�وا�د�ن )2�%دا�&� � ا���2 ا�;���� �ن ���ة ا�ط�ل. ��-ن أن �-ون اH(�زة �2��رة أو �'��2 

 .و�+�ر-� ��ن ا�م وا�ب

 ا�����ع ا���!ق
و� ��ظم ا���)ت ، ) �+-ل ا���ل �'�� أ��م �وا#�� ا���ل و�-ن ��2ب ا��+ط� ا�%ط�رة وا������ و�Mر 

� ا����� ا��� ��طوي �&� و(ود �%�طر�����ل و��س  ، ��ا�#��� ، Wن #�� ا��رأة ا����ل �����. � ا�وا
 �ن ا���-ن ا)��'�ل إ�8 �&�م أ%رى ، �ن ا���و�� أن ���� ا)����ع ا���2ق، ��8 � ا���)ت ا�%ط�رة.

 
ا�������ت أو ا��راض ا��و(ودة �ن ��ل وا��� �د �����م أ;��ء ا���ل (ا���ل ا���رض ��%طر). � ھذه 
�ط��ب ��%#ص � أ�راض  ا����� ، �'دم ا������ +&�دة ا���ل ا���رض ��%طر ، ا��-�و�� �ن طرف 

ا���2ء  �'د�&� ���2�+�8 ا�ذي �#درر �رار ا�ذي �V�2 ا��و�ف ا��وري �ن ا���ل ��8 ا�+&ر ا�;��ث �ن ��ر 
 .ا�ط�ل.

 دروس ا��را� � .�د ا�و
دة
 �'�'وم �ر-زا)2�+�رة ا�2ر�� و ا�;��ث ا��را-ز ���و��د �دروس دور�� ودورات �ن ا�'�ت ��را

ا�م ��د ا�و)دة ،و ا�د�م ا����س / ا�ر���� ا�ط�����. �&دف ھذه ا��+ط� ا�(����� إ�8 ا\��ء 
ا�(دد ، وھ� ��;ل ر#� �&�� ��#�� ، ��&� �&دف إ�8 ز��دة ا���ر� و�درات ا�وا�د�ن ، و�-ن 
أ�ً�� ���د �ن ا��ز�� ا)(������ وا�و�دة %"ل ھذه ا���رة �ن ا����ة. ا��'��"ت �'ر��� ، ��دأ �ن 
 �ا�+&ر ا����2 �ن ا���ل و�%�� (ز!�� �د� ا��ذ-رة. ��م (�� ا��2(�"ت � ��ظ�م ا�2رة و

 ھ��-ل ا��و��. ��ط�ب ا��+�ر-� � ا�دورة و#�� ا�ط��ب ود� ا��ذ-رة

 ا�و)دة و اHزد��د
 ��0 �ذھب إ�0 ا������0

 �2-ون �وم ا�و)دة أ�داً  �ن أھم ا���م � ا����ة:�(ب ا2H��داد �� ������ واHھ���م ���ظ� ا�و)دة

  ����رإ���ءة �ب �(�ه ا�ط�ل. �ن ا��&م ا�����ر � ا�و�ت ا����2ب و��ر� �� �(ب ا�'��م ��. �ن ا��2��2ن 
ا)����ق ����2�+�8 ��د�� ��دأ أ�م ا��'�#�ت ، أو إذا %ر(ت ا����ه ، أو إذا �دث 'دان � ا�دم أو � أي و�ت 
إذا -�ن ذ�ك �رور��. ��(رد و#ول ا�م إ�M 8ر� ا�طوارئ ، 2��-�ف �&�  ا�'��"ت   و�ط��ن ��&� ا�و;�!ق 
ا��رور��: ا��ط��� ا�ط��� ، ا�ر�م ا��ر��� ، ا������ل وا�+���ت ، ا���ف ا�ط�� ا�ذي ��%ص ا���2ر ا����ذ 

 �� ھذه ا��ر��� ، و�و(ود ط��ب أ�راض ا���2ء � ا��را�2 ، �2�م إ(راء �ص و�را��� ����ت ا�ط�ل 
 .��س ا�و�ت �;ل ا��'�#�ت وا���وص ا�%رى ا������� و'� �رأي ا�%#�!�

ا����دا ��8 �ر��� ا��%�ض (ا��%�ض ا���دري ، او  ا��%�ض ا���'دم) 2ُ�ر2ل ا��رأة إ�8 ا���زل أو��'ل ا�8 
�2م ا��و��د ، أو �ؤ%ذ ���+رة إ�M 8ر� ا�و)دة. ��8 أي ��ل ، ��م ��ول و(ود +%ص  ذو ;'� دا!�� ���'�ء 

.�&��  
 ��ذا �3&ذ �#�� إ�0 ا������0

 �ن أ(ل ا��'�ء � ا��2�+�8 ، �ن ا��2��2ن إ�داد �� ��زم � �&��� ا���ل.

 (��� ا������ل ا��� أ(ر�ت %"ل �رة ا���ل و-ذ�ك ا���ف ا�ط��

 و;�'� ا�&و�� وا��ط��� ا�ط��� 

 ا����� ا�+%#��  �Sم وا�ط�ل
�زو�د ا���2رة ���و�ود و2�� أو �'�د�� 

 أ�ز�� ����دة ��%روج �ن ا��2�+�8
 ��م

ا�ط����� وا�ر���� ����ل �ر��� دا%��� �"�س .1  



 

 

 (وارب
 ����� ا�#در ا������2 ��ر���� ا�ط����� و�"�س دا%��� �%#و#� �و�� ا�����ت ��د ا�و)دة

 ���د�ل #���

 �����ت  ��د ا�و)دة

 ���(�ت ���ظ�� ا�+%#��

 ����ر ا)دو�� ا��8 �ؤ%ذ 8 ا���ت
 ا����ل ، و���ل ان ) �-ون ا��ط�ط ��دم ا)�ز)ق

 ���+ف �ن �%��ف ا��(�م وا)2�%دام

�� ا)2طو��ت  ا��و�2'[� ا����
 ��4و�ود ا��د�د

 أر��� أو 2�� ���7رات �"�س �����2 ���و2م .
 ���+ف ذات �'��2ت �%���� �ن ا�'طن

   �را�ل ا�ط��م
����ت  و(وارب  

ُ��#�W� Vداد ظرف ���ل إ2م ا���!�� وإ�2� ا�ول ، و���وي ��8 ���7ر -��ل � ا��"�س ��م �'د��� إ�8 
 ا��وظ��ن � و�ت ا�و)دة.

   ا��&�ض و ا�و
دة
 ��� ، �� ا��م أ;��ء ا��%�ض وا�و)دة ��-ن ان �+-ل �'�� �(ب �%ط�&� ، وھو�ر��� ��ط�ب ا�-;�ر �ن ا�ط�
��د �ن إ�-���� ا��+�ر-� ا��+ط� وا�&�د!� � و)دة ا�ط�ل. �ن أ(ل ا)����ظ �&� و ا��2طرة ���&�  ، ��-ن 

إ2�%دام أ���2ب �%���� ؛ ا�ط����� أو ا�دوا!��.   ���س ا�&دف ��2ھم ط��  ا��وظ��ن ا�ذ�ن �ورون: ��!� 
�ر��� وا�د�م ا���ط�� ا��2��ر: ��2ر ���و��د  �� إ��رام و ����� �رات وا�و��رة ا��رد�� �د�م �ن ا�+ر�ك أو 

  أ�د أراد ا�2رة ؛ ا��ر-� ا��رة وا�و�� أ;��ء ا��%�ض وا�و)دة.
 

 طرق ا�����ن ا�ط!�5�#
 ا
و�6ع ا
&���ر�5 �4و
دة

 ا�و�#6� ا��رة
��!�'� دا!�� �� ���ل  ��ز�ز ا�و)دة ا�ط����� �&ذا ، %"ل ا���ل ، ��-ن ا2�%دام ا)و��ع ا�-;ر را�� و�

�'�ء ��ر�� و �2(�� V�2�2 ، �2إ�8 ا�2ر�ر وا�-ر ���H�� ، 8 ��!� ����� وھ�د!�  �و��ن �ن ا��'��د 
 �طر�'� ���2 
 ا��"ج ا���!�

� ���وي ��8 ���ل  (�د ��%��ف �W%"ل ����� ا��%�ض وا�و)دة �-ون ���دًا (دً  اا��7ور � ا���ء ا��2%ن ، 
ا)�م و�ر%� (��� ا���"ت ، و��ق ا�ر�م  ، و���2د و�ت ا��%�ض ، �� �N;�رات إ�(���� ��8 ا��و�ود ھذا 
ا��وع �ن ا�و)دة ��-ن 'ط إذا -��ت ظروف ا�م وا�ط�ل �V�2 �ذ�ك و �2'وم ا�ط��ب وا�'���� ��'��م (دواه. 

8 ���� و(ود اى �رض 8 ��ق ا�ر�م و) ��-ن �(زه. �� V#�� (و. 

 ا��"ج ����و�2'8
إذا -�ت �رMب � ذ�ك ، �ن ا���-ن أن �(�ب ا2طو��ت �و�2'�� �'��ء ا�و�ت �&دوء: 

 Vو�ر� ���ق (و ��!% ����و�2'8 ا��� ���&� ، �"2���ع ا��&� أ;��ء ا��%�ض  ، 2���2د . 
 ا��"ج ����طور

  ����رس � �2�+�8 أزو). إ�� �ظ�م أو��و2��-و، ��ث ��م ا2�%دام ا�ز�وت ا���2�2 ���'�ق ا�را�� ا����2
و�(ب أن �-ون �%#ص . ��-ن �ط��'� ���+رة �ن %"ل ا��د��ك (ا)�#�ل ا����+ر �� ا��ر���) أو �ن 

 .�&��'دره ��8 ا2��+��  V!طر�ق ا��+�ر ا�روا. 

  �و(د �دة أ�واع �ن ا�ز�وت و�%��ف ا)2�%دام ��%�"ف �ر��� ا��%�ض
 



 

 

 ا��2طرة ��8 ا��م � �ر��� ا��%�ض
. 

���-م � ا��م � �ر��� ا��%�ض ، �'وم �����ذه � �����ا��2-�ن وق ا�(���  ھو ����� اا��'��� ا�دوا!�� ا�-;ر 
� ا�-���� �Mر �ؤ�م. � ��ط'� أ2�ل ا�ظ&ر �ن %"ل �'�� ، �ط��ب �%د�ر ��%#ص ������� إ(راء 2ر�� ��� 

��م اد%�ل �2طرة �"2��-�� ر��'� �ن %"�&� ��م إ�ط�ء ���ول �2-ن. ��م �;��ت ا�'2طرة �ن طر�ق +ر�ط 
�ف ا�ظ&ر ����2ح ���رأة �����رك ��ر��. �ؤ;ر ا����ول ا���'ون 'ط ��8 ا����ف ا��#��� ا��ؤ��� و��(�ب %

 �ا����ف ا��ر-��: �ذ�ك  �-ون ��درة ��8 ا�و�وف وا���رك ، ود� %"ل �ر��� ا�%روج وإذا ر�Mت 
ا�و)دة � و�� �د�ل. و������� ��دث ا�و)دة ��+�ر-� -���� و���ون �طر�'� ط����� �����. �'دم إ�-���� 

 8�� ���ً  �(��� ا���2ء ا��وا�� �ط���&� ،��د ا�'��م ���ص �ن طرف ط��ب ا��%د�ر وا��و ا�و)دة �دون أ�م �(���
#ول �� ��ل  � ، �و;�'� ا��وا'� �ن ��ر� ��د ا��2وع ا��2دس وا�;";�ن �ن ا���ل. � �2�+�8 ����و

 ��ا�و)دة ، ��م ا��%ط�ط H(راء �'���� �� ط��ب ا��%د�ر ، �+رح ا��'��� ، اHر+دات  وا�������ت ا�����
 ���2-�ن وق ا�(���.��د ا��2وع ا��2دس وا�;";�ن �ن ا���ل �ن ا���-ن ��د�د �و�د )2�+�رة  ا��%د�ر �

� إ�8 �%ط�ط ا�'�ب ا)ز�� �"(رات ��H�� ك ا�ز��رة �'�م ا������ل�ا�-وب، �دون و#�� ط��� � #��ح �
����&� ز��رة ا��%ذ�را��� ) ��ط�ب ا�د� ا��ذ-رة و ا��� ) �(�ر ا��راة ��8 أ%ذ �2-ن � �ر��� ا��%�ض 

 �'ررذ�ك ��د ا��%�ض 
. � �"2���دة �ن ھذه ا��'��� أم ). � ��ف دي -ور���و ، ��+��� ا�دورة ، ���'� ط��ب ا��%د�ر ����رأة ا����ل 

 ا���م ا���ددة ��2ً'� و��م إ(راء ا�ز��رات �ن طر�ق �(ز ز��رة ��ط��ب 8 ا�-وب  
8 ���و��ت �ن ا��2-�ن  أ;��ء ا��%�ض � ا�و)دة و ز��رات %�#� �ط��ب ��  أزو)   ، ���#ول �

  ا��%ذ�ر  ;���� � أ��م ��ددة 2��� ، وأ�� �ن ا��روري ا)�#�ل ���-وب(�ر-ز ���(ز).

 �� وا�و
دة ا� �%ر��� ا�و
دة ا��را
إذا -�ن �ن ا��روي و)ده 2ر��� (ا�و)دة ا��+�7��� �� -وب ا�+�ط) أو �(وء ا�8 ا2�%دام ا������ ا�'�#ر�� ، 

2وف ��م إ�"غ ا��رأة أو)ً  �+-ل #��V. ��م إ(راء ا������ ا�'�#ر�� ��دة �ن طر�ق ا��%د�ر ا��%��� ، 
 ���2�;��ء �وا�� ط��� أو ط�ر!�. �  ���� ا�����ة �ن ���2�2 ا��ط�ط � (��� �را-ز � �ؤ�22 ����و
��#ر�� ���Nن �ن ا�"�-س �طر�'� ()�-س _��2ف) ��2'�. ��� ا�ط���، و�ور إ�-���� ا��و��د��و�� أو ���

 ا��!رع !دم ا��!ل ا��رى
� �&��� ا�و)دة ، ��د ��زق ا���ل ا�2ري ، ���'8 ھ��ك ا�'��ل �ن ا�دم � أو��� ا���ل ا�2ري وا��� ����ر 

��و�� �����ت �-ن ،����ر ھذا ا�دم ��M ���%"�� ا�(ذ��� ا��� ��-ن ا2�%دا�&� �زرا���&� ��دا��#���ن 
 �2رط�ن ا�دم أو �Mرھ� �ن أ�راض ا�دم ا�%ط�رة

إذا �'وم  �(��&� ، � ��ك ا�دم �ن ا���ل ا�2ري �%زن ��2وات ، و��'8 ��ت �#رف ا�+%�ص ا�ذ�ن 
����(ون إ�8 ����� زرع ، و�ن ا���-ن أن �ط�ب ا���رع ���دم ا�2ري ��ر�� و �(���. ����را%���ر �ر ، 

 +%#� و�طو�� ، ) �+-ل أي %طر ��8 ا��رأة أو ا�ط�ل
 
 

 -أ�&�ت �ن دول أ(����
 �� ا�و�ت ا����� ،  ا��ر�8 ا)(��ب ا�ذ�ن ��ط��ون زرعً  دم ا���ل ا�2ري ) �(دون ����� د�� �وا'&م؛  

�دان ا���+N �'ر�ً�� � ���) ��ف ا�%#�!ص ا�ورا;�� ���واق � -ل �(�و�� �ن ا�2-�ن و) �و(د �%� ، ��ا�وا
 ��وك  . �ذ�ك �ن ا��&م أن ���رع ا���2ء ا�(����ت �دم ا���ل ا�2ري. �ذ�ك ، �ن ا��روري إ(راء �وص دم 

.�'���ل ا�و)دة و��د 2�� أ+&ر ، )2����د و(ود ا��راض ا��� ��-ن أن ���'ل إ�8 ا��ر�ض ا��� ����)� 
 

�� ا�و
دة ا� �%ر�� ا���! ��� �� � ا�و
دة ا�#�و�
 ( �و٪ 80 �ن ا���2ء ا�ذ�ن �2ق �&م و)دة ��#ر�� ��-ن �&م ان �وا(&وا و)دة ط����� . و�ن ا�وا�V أ�

�زال ھ��ك ����ل ��و)دة ا�ط����� )ن �-رار ا�'�#ر�� �د�&� ا-;ر �ن ا����ل �دوث ������ت �Sم و��ط�ل. 
��#ر�� ��2'� ، وا��� �د ��دث  ���ھ��ك %وف �ن ��زق ا�ر�م أ;��ء ا��%�ض � ا���2ء ا��وا�� %��ن ���

��ل ا���د;� ، طوال �رة ا���ل ، ��م (�� ���و��ت '�� .���7�%"ل ا�+&ر ا�%�رة �ن ا���ل و�-�&� ��درة �



 

 

 ��&�� �%#وص ا�-;�ر �ن ا�و)دة ا�'�#ر�� ا���2'�  -���#ر ����ل ا�����. �2�م �'��م ھذه ا����و��ت ا��'��
و���2رھ� و����+�&� �� ا��رأة. و��د ذ�ك ��م إ(راء �'��م �&�!� )�ق � ا��2�+�8 ��ث �%�� ا��رأة ا��� 

��#ر�� �ن ��ل � (��� ا���)ت ���و#�ت ��ل ا�(را��. ��� %��ت ���
� و%ول ا����ن !�ؤ&ر�5 وا�و
دة ا�ط!�#�

� ���� و#ول ا�(��ن ��ؤ%ر�� ، �-ون و�� ا�رأس 8 ا)��8 .و8 ھذه ا����� �-ون ا�و)دة ا�ط����� 
 8���#ر�� إ) أ�&� ��طوي � �����'دة (دا �ذا ���ل ا�و)دة ا�'�#ر�� ، �ذ�ك �ن ا��ل أن �%��را���

�%�طر �Sم وا�ط�ل �'�ر�� �� ا�و)دة ا�ط����� ��(�ب ا�(وء ا�8 ا�'�#ر�� �'�رح طر�'��ن، ا��و-��2و2��و�8 
و��د�ل و���� ا�(��ن ��8 ا��ل � 50٪ �ن ا���)ت، -�ن �ن ا���-ن إ��د�&� ا�8 ا�و�� ا�ط���8 ��ث 

 ا�رأس إ�8 أ2�ل. � ���� ا��+ل ، �ن ا��روري ا��(وء إ�8 ا�و)دة ا�'�#ر��.
 �9� � ا�و
دة ا� �%ر�� دون �ؤ�رات ط!�

ا�%وف �ن ا�و)دة، و�%+8 �دم ��'� ا����2دة ا�(�دة وا��ط���� ����ز�د �ن ا��ن ��د�;� ا�و)دة ھ� ا���2ب 
 8�ا�-;ر +�و�� ���ذا �ط�ب ا���2ء ا�'�#ر��. ��8 �-س ا�و)دة ا�ط����� ، وا��� ���ل دا!ً�� ��&� ��طوي �
 ����#ر�� دون �ؤ+رات ط��� ، %"ل ر� ����+�-ل أ�ل �-ل �ن ا�م وا�ط�ل. ��د�� �ط�ب ا��رأة ا�و)دة ���

 .ا���ل ، ��م ����+� ا�دوا� �� ا��ر�ق ا�ط��
� ���� ا�%"ف ا��2��ر ��ن ا��رأة وا�ط��ب وا�'����، �2�م �'د�م ا�د�م ا����2 وا��+ورة ا�ط��� ا�;����. 

� و
دة ��9و�� ا�9و�
��د�� �'رر ا��رأة أ;��ء ا���ل أ�&� ��س �د�&� ا��'دره ��8 ��ب  دور ا��و�� ، ��-�&� أن �'رر إ���م ا���ل ، 

� و�ت 2ر�� �ن ��ل زو(�ن ��در�ن ��8 �ر��� ا�ط�ل  �و�-ن ) �+رع � ا)��راف ���ط�ل وا�ذي �2�م ����
�ن %"ل أ�ر �ن ��-�� ا��داث. �ق ا��رأة � �دم ا���رف ��8 ا�ط�ل ھو �ن �'رر����ده ر�م. 30 �ن 

ا�'��ون 396 ���م 2000. ��د ا�و)دة ، وا��رأة �د�&� �رة �+رة أ��م ��'ر�ر ا)��راف ���ط�ل أم ).ا��رأة ا��� 
) ���رف �ط��&� �&� ��س ا��'وق ا��� ����� �&� ا���2ء ا�%ر��ت ، %"ل (��� �را�ل ا���ل ��8 ا�و)دة ، 

8 ��م �W%���رھ�. إذا ر�Mت � �دم ا�-+ف �ن ھو��&� ، �2�م ا�H"ن �و�2�م ������&� وإ�"�&� ��8 �-ون �
�ن ا�و)دة �ن ��ل ا�ط��ب أو ط��ب ا��و��د ا�ذي -�ن �و(ودًا ��د ا�و)دة ، �2-ون إ�2&� 2رً�� إ�8 ا��د. 

 ا�ط�ل �Mر ا����رف  �� ����� ����'وق ا���2�2: ا��ق � ا)2م وا�(���2 ا�Hط���� وا�����م
 ا��و�ود وا��و�ودة

 ا��و�ود !���ب  ا�م
� Mر� ا�و)دة، إذا   �&��ن ا���-ن أن �-ون ا)م ���ھ� ط� ،�� (��� �را-زا��و�� � �+�+���ت ����و

-�ن ���� وان و�د � ا�و�ت ا����2ب ��. و2وف ���ح �&�  �ن ا���ظ�ت ا�و�8 �ن ����� أن ��2ك �� ��ن 
� و�7ذ�� ، ���ز�ز ا��"�� ��ن ا�م وا�ط�ل ، وإ��داء   ا�ر���� ا�ط�����. ��د ذ�ك ، �2�م �'ل !ذرا��&� ، ��د

��ن. و�8�2 ����� ا�و��ت ا�-;ر �"!�� ����2دة ا� �ا�ط�ل � ا�'2م  ا��(�ور �Sم ، ا��� 2�وا#ل ا������ �
� ا����2ت  .�&�&م إ����(�ت ط� 8�( رو��F ان )(ا�����+�)، و�V�2 �����ر� ا�����د�� ، و�2&ل ا�م �

ا�و�8 �ن ا����ة ، ��م ��;�ل ا��7ذ�� ا������ �ن طر�ق ا���N (ھو اول ���ب �ن #در ا)م)، &و ا�7ذاء 
8 ���ب ا�;دي ا�ذي �ا�#�� ���و�ود وا�-;ر��و��  ��د�;� ا�و)دة � ھذه ا��ر��� ��ث ) ��-ن ا��#ول �
 ���# ���� ���دث ��د ا��2وع ا�ول �ن ا����ة. �2(د �-��� أ�ً�� � (ا�رو��F)ا��و�ود � ا�و�ت ا���دد 

   . ��;-� ���# � .(�دة ا�ذي ����ج ا�8 �+%�ص و) ��ط�ب ����

� ا�ر�6.� ا�ط!�#�
��ب ا�;دي ھو أ�ل Mذاء ��� ��زز �"�� %�#� ��ن ا�م وا�ط�ل وھو 8 ��س ا�و�ت ����ر  � 

 �7ذ�� ور���� و�'ل ا��ودة. ���وي ���ب ا�;دي ��8 (��� ا��واد ا�"ز�� ���و ا�ط�ل %"ل ا�+&ر ا�2�� 
 ، ���-� �� إ�8 ذ�ك ، &و �و(ود دا!�� �ظ�ف و%��ف ا�&�م  ،   �&�a (�دا و��س ���H�� .ا�و�8 �ن ا����ة
وھ� �دا!�� ، ��&� ���7ر ��رور ا�و�ت �ن %"ل ا��-�ف وھو �2!ل ��(دد �� إ����(�ت  ا�ط�ل: �-و��� ���7ر  

� -ل ر���� و%"ل ا��وم و�� ��و ا�ط�ل. ���� �ن ا��دوى ، ) ���2 � ا�+&ر ا�ول �ن ا����ة. 
ا�ر���� ا�ط����� ���دة أ��� ����2ء ، ��8 ��2ل ا��;�ل �ن %"ل ��ز�ز �'�#�ت ا�ر�م وا��د �ن 'دان ا�دم 
��د ا�و)دة. ا��د�د �ن ا��وا!د ا�%رى �#�� ا�ط�ل ��8 ��د �2وات �م �2��ط ا��وء ���&� �ن %"ل ا���ث 

ا�����. ������2 إ�8 ا��و�د�ن �Mر ا�#��ء ، و%�#� ا��و�ود ا���2ق �وا��، ھ��ك ��ل �ز��دة ا�ر���� 



 

 

 �ا�ط����� ، ��� ��S� V�2&�ت وا\��ء أن �-و�وا دا!��ً  �� أط���&م ، وأن ���2وا ، وأن ���وا ��8 �طو�&م 
أ�رب و�ت ��-ن �V�2 ا�ظروف ا�#���. و���2د ھذه ا����ر�2 ، ا��� �ط�ق ���&� "�"ج ا�-�7ر" ، ا�ط�ل 
ا�و��د ��8 ا���و ��8 ���-ن �ن ا��ص ���+رة �ن ا�;دي. � ����  �دم إ�-�ن ر���� ا�ط�ل �ؤ���  ، �2�م 

�2م ا�ط��ل �د�;� ا�و)دة � ����و� أو � ا���زل. و�� ذ�ك ، ) �و(د �دى  � ��#�د ا����ب و��ظ
  ����و� ��ك ا����ب.

����ل �د�:� ا�و
دة� 
 ���دأ �#� -ل �و�ود (د�د �����ل. �ن وا(ب ط��ب إ%�#�#� �د�;� ا�و)دة  �'��م -�ف -�ن ھذا ا�ط�ل 

ا�ر�م، �ن %"ل ا���وص ا��� أ(ر�ت ��8 دم ا�م وا��و(�ت وق ا�#و��� )2����د ا��دوى، �+وھ�ت 
و+ذوذ ا���و ا�(����. و��د ����ل ھذه ا���و#�ت أ�� �ن ا���-ن ا��ظر � ا����2دة ا�+%#�� �(��� ا��وا��د 

ا�(دد، و � (��� ا���)ت 2وف ��ط�ب ��ل �و#�ت  � ا��2�+�� ���ص ا���;�ل ا�7ذا!�، ور#د 
ا�����رو��ن � ا�دم، وا)����;�ت ا�#و��� )2����د ا�#�م ا�%�'�، �ن %"ل  ���-س أ��ر ا�راض ا�+�-��. 

ا%���ر ا���;�ل ا�7ذا!� إ�زا�� � إ�ط����  �ن %"ل ������ت وزار�� ، و��م ذ�ك � %"ل ا���2� ا�����2 
����� وا)ر��ون �ن ا����ة �ن ��) ����ت ا�دم وار��2&� ا�8 ا��ر-ز ا(

 ��� )2����د ا�7دة ا�در���، و���� ا�����ل -��ون، وا����ف ا�-��2 و ��"ز�� ا��2ب ا�در��� ا�%�'��. ��م �را
 ��د ا�ط�ل. ھذه ا���دة �ز�د � (��� ا�ط��ل �د�;� ا�و)دة ) 8�ا�����رو��ن �وا2ط� (&�ز ��2ط �و�� �
 V���#� �2�م ا2�%داما���م ا�و�8 �ن ا����ة ;م ��%�ض ��د ا��2وع ا�ول. إذا -��ت ا��2ب �ر���� (دًا ، 

  .ا�����(� ا��و!��.
 إ.;ن ا���;د

�ن 2000/11/3. "���ون (د�د �ل ا��د���". ��ص  DPR 396 ��م ��ظ�م ���N2 إ�"ن ا���"د �ن ��ل ا)�وال
 ، �� ا�و)دة (����و�ا�'��ون ��8 ��2ر�ن: ��-ن أن ��م ا�H"ن �ن ا�و)دة �ن ��ل ��د�� ا���ط'� ا�ذي �د;ت 

 .أ2و)���+رة � �2�+���ت ����و�  ، ��ف دي -ور���و) 
� �Mون 3 أ��م ��د ا�و)دة. ������2 ��2�+���ت  أ2و)و ��ف دي -ور���و،��م  ا)�#�ل   ��Hدارة ا�ط���  
����ر-ز ���س ا�و;�!ق. ������2 ��2�+�8 ����و� ، �(ب ا)�#�ل ��-�ب ا�'�ول اHداري وا)2�+��ء  و�و(ود 

�وظ��ن �ؤھ��ن ، ����ون +&�دة ا���"د دا!ً�� ، وا��� �م �و���&� �ن ِ��ل ا�ط��ب أو أ%#�!� ا��و��د ا�ذ�ن 
 ���روا ا���"د و�� و;�!ق ا�&و�� �-" ا�وا�د�ن. و���ز اH(راء و'� ����� ا�و���ء  �ن ا������ ا�'��و��� . 
�د�� � ��8 +&�دة ا���"د ���� دي -ور���و) %"ل 10 ا��م �ن و)دة ا�ط��ل او � ���ا����� ا�و�8 ��م ا��و

 إ���� ا)م � ��س ا���رة
'ط �ن ��ل ا�ب، و� ا����� ا�;���� �ن ا��روري أن ���وي ��8 �و����ت -ل �ن  Vـ ��-ن �'د�م ا��#ر�

 ا�ب وا�م 
 

  �'د�م و;�!ق ا�&و�� #���� ������2 �"�ط���ن  �ط��� ا�&و�� ، ر%#� ا�'��دة ، (واز ا�2�ر.
� إ�ط����. ����Hا ���� ����� أو �ط��� ا�&و�� ا�Hط���� Hا Vر ، �#ر��ب : (واز ا�2��)S� 

���   ا�و
دة "!ل ا���#�د أو !����ل %
 ا��و�ود ا�&د�>

ا�و)دة ا���-رة ھ� �ن ������ت ا���ل. ا�ط�ل ا�%د�F ( ا��و�ود ��ل أوا��) و-ل ط�ل �و�د ��ن ا��2و��ن 
22 و 37 �ن ا���ل. و� ھذا ا���2ق ����� أن ���ز �د�;� ا�و)دة  ��ن 34 و 37 أ�2و�� �ن ا���ل، ا�ط��ل 

ا��7ر �-����ن �� ��ن 29 و 34 أ�2و��، و أ%طرا�%د(�ن أ�ل �ن 28 أ�2و�� و���d وز�&� أ�ل �ن 1000 
 � "�� "ا���2-��  �Mرام. وا�ط�ل ا��7ر �-��ل  أ�ل �دة �"#���  ��Nراض ط���� و��-ن ا2�'���

�  �2�+���ت ا��و�� ا�;";� �����و
 �'�� �-ل �د�;� ا�و)دة ��8 �و ا�� �Mر �-��ل  ��-ن أن ��'8 �� ا�م و��-���� إذا ��2ت ا�ظروف ا)-

 ،��2م �د�;� ا�و)دة �����و ��2م  ا������ ا��ر-زة  8��ن  أ-;ر +دة �و��وا ��ا����ب. وا)ط��ل ا��7ر �-�
و���ل إذا -�ن �ن ا���-ن �'ل ا)م ��ل ا�و)دة  أو �د) �ن ذ�ك �'ل 8  ��2رة إ��2ف ا��و�ود �� ا��وظ��ن 

ا��در��ن. � �2�+�8 ����و� ، ��ور أ�ً�� �"ج ��و2ط �ر���� ا�ط��ل �د�;� ا�و)دة ا�ذ�ن ا2���دوا �ز�دًا 



 

 

�� ���%روج �ن ا��2�+�8 !������2ح �� ، ������ن ا�;��ت. � ھذه ا�%د�� ، ��م إ�"ء اھ���م أ-�ر ��(وا�ب ا���
.����Nأ-;ر أ��� وط� 
 ا��راض ا���درة

ا��ؤ22� ا)(������ ا�#��� ���ط'� ���و� ھ� �ر-ز �ر(�� �ر��� �+ر أ�راض ��درة. -و�� �ر-زًا 
� إ�8 أن ھذا ا��ر-ز �(&ز ��H�� ، �)"ا��+�ط ا��+%�#� وا�� ��ر(�ً�� ��رض ��در ���� �د�� %�رة 
�&��-ل ا�د�م ، ��ث �#در ا��ر-ز ا��ر(�� +&�دة �+%�#�� �"�راض ا���درة ، ا�ذي أ#درھ� ا�%#�!� 

 ا�ذي ا���8 ���ط�ل ا)ز�� ���#ول ��8 +&�دة ا�H��ء ذات #"���
.���� �Mر��دودة �ن ا��ؤ�22 ا)(������ ا�#��� � �-�ن ا)

 ا��راض ا��;�رة �"ھ���م � �(�ل طب ا)ط��ل: ��ض ا)�طرا��ت ا����� ا���درة �'ل ا�-ر�وھ�درات 
(�%ز�ن ا�(��-و(�ن) ، ��"ز�� ��ر�ر (�2�+�8 ا�ط��ل ����و�) ��ض أ�واع 'ر ا�دم ا�ورا;� وا�طرا��ت 

�ط ا�دم ا�ورا;�)� 
 (%د�� ا������ ، ر�� ���� ورا;� أ�2�2  ��"ز�� أ��2�2 ورا;� و��"ز�� ���و-س 2�M�و
 (طب ا���س ا��#�� �2م �'ل ا�دم وطب ا�ط��ل) ا�#رع ا�ر�V ا����� ا��در�(� ��د ا�ط�ل

������Hا �-�+��8 ا��و�� ا�H-�رو�� ��ر-ز ا����2ق �� (malattierare.marionegri.it 
ا�ذي ����� ا�8 ��&د ��ر�و �'ري دي را��ك و��-ن ا)ط"ع �+-ل ��#��� و�� ا���د�ث ا��2��ر-ل 

 ا)�راض ا�������
 8�ا��وا�� ذات ا�#�� ، وا�%#�!��ن ا��ر(���ن ، و(&�ت ا)�#�ل ، وا���2رات ا��� ��م ��+�ط&� �

� إ�8 �رو�و-ول ا)2�"م وا�و;�!ق ا��ر(���.��H�� ، �����Hا��2�وى ا. 
  

 أ&�را �� ا���زل
 ا����.دة !#د ا�و
دة

����ز ا�����2 ا�و�8 ���رأة ��د ا�و)دة ����7رات ���'� ��س 'ط ا�(2د�� وا�����2 ، و�-ن أ��� � ا��"��ت 
�� ��ن ا�زو(�ن  . ����ش ا�ل  ھذه ا���رة ا���2�2 ا��� �د�8 ا����س ، ��-�ك ا)�#�ل ��ر-ز ��ظ�م ا�2رة 
��2�ت ا�و��� ���و�ود ا�(د�د Hو��ت ا��رور�� ، %�#� ��د ا�، ��ث �'دم ر�ق ���دد ا��%##�ت -ل ا���

 ��8 ��2ل ا��;�ل:����د ا���ل ا�2ري ، وا�ر���� ا�ط�����) وا���و#�ت ا��'ررة �Sم وا�ر��� �)

 .ا����دات ا�%�ر(�� أو � ا���زل �2ب ا���(�. ھذه ا�%د�� %���� �ن ا��ذ-رة.
 ا&���ر ط!�ب ا�ط��ل

ا����2دة ا�#��� ���و�� �(��� ا��واط��ن (ا�Hط����ن وا�(��ب ا�ذ�ن �د�&م ا��ق ) �ن %"ل +�-� �ن 
ا�%د��ت (ا�ط��� وطب ا�ط��ل ، ا�دو�� ، ا����دات ا�%�ر(�� ا���%##� ، ا��2�+���ت ، ا�ر���� ا���ز��� 
وا��+�ورات) ، �� �2(�ل  ���%د��ت ا�#��� ا�(&و�� ، وھو إ(��ري ���و�ود و��طوي ��8 إ%���ر ط��ب 

 ا�ط��ل �2Sرة.


