
CODICE DATA EVENTO DENOMINAZIONE DELL'ATTIVITA' OPZIONALE SVOLTA CFU APPROVATI ANNO NOTE

A A
BLSD CON CERTIFICAZIONE REGIONALE-NAZIONALE EUROPEA (IRC, ILCOR, AREU); SOCCORRITORE 
ISTRUTTORE CON CERTIFICAZIONE REGIONALE  

1 Riconosciuto I-II-III ANNO

B B TIROCINIO OSSERVAZIONALE (20 ORE) 1 Riconosciuto I-II-III ANNO

C C TIROCINIO OSSERVAZIONALE (40 ORE) 2 Riconosciuto I-II-III ANNO

828
25/03/2017
08/04/2017
20/05/2017

Incontri pediatrici di primavera
0,25 per ogni incontro 

programato
Riconosciuto III ANNO

829 10/05/2017 Il prendersi cura delle persone in condizioni di cronicità e fragilità 0,25 Riconosciuto II-III ANNO

830 16/09/2017 Ricomporre la frammentazione nel prendersi cura 0,50 Riconosciuto II-III ANNO

831 23/09/2017 Focus sulle patologie respiratorie 0,50 Riconosciuto II-III ANNO

832 24/09/2017 Fare legami 1,00 Riconosciuto II-III ANNO

833 27/09/2017 La responsabilità professionale sanitaria dopo la legge "Gelli" 0,50 Riconosciuto II-III ANNO

834 27/09/2017 L'armonia dell'età che avanza - invecchiare bene: incontro con la città 0,25 Riconosciuto I-II-III ANNO

835 28/09/2017 Diamoci una regolata. Accettare le regole (non subirle) per crescere e non temere le responsabilità 0,50 Riconosciuto II-III ANNO

836 29/09/2017 Infezioni da patogeni "difficili" nel paziente fragile 0,5 Riconosciuto I-II-III ANNO

837 06/10/2017 Posizione di garanzia in salute mentale e responsabilità nelle cure alla luce della legge Gelli 0,50 Riconosciuto III ANNO

838 07/10/2017 Il bambino con trauma maggiore: approccio multidisciplinare specifico 0,25 Riconosciuto III ANNO

839 07/10/2017 Dalle strategie preventive, all'acuzie e alla cronicità nelle malattie cardiovascolari 0,50 Riconosciuto II-III ANNO

840
07/10/2017  
14/10/2017 

Giornate multidisciplinari nelle cure palliative domiciliari per Medici, Infermieri, Psicologi, Fisioterapisti e 
Assistenti Sociali

0,5

Il valore è riconosciuto se 
frequentate entrambe le giornate 

programmate.                  
Riconosciuto  per  II- III anno

ELENCO ATTIVITA' OPZIONALI 26/01/2018

1 di 4



CODICE DATA EVENTO DENOMINAZIONE DELL'ATTIVITA' OPZIONALE SVOLTA CFU APPROVATI ANNO NOTE

ELENCO ATTIVITA' OPZIONALI 26/01/2018

841 7/10/2017 Aggiornamenti in tema di vaccinazioni 0,50 Riconosciuto I-II-III ANNO
umentato 0,25 CFU IN 
CONSIDERAZIONE 
DELL'ATTUALITA' DEL TEMA 

842 7/10/2017 35°corso di aggiornamento: Disfagia: una problematica diffusa e sottovalutata 0,50 Riconosciuto I-II-III ANNO

843
07/11/2017
14/12/2017

Corso di approfondimento su triage globale. Il triage in ambito pediatrico 1,00 Riconosciuto III ANNO

844

09/10 – 13 /11 – 
11 /12/2017 08/01 
– 12/02 – 12/03 –

 09/04 – 14/05/2018

I lunediì della salute 1,00
Valore Riconosciuto se frequentati 

almeno sei incontri                      
Riconosciuto II-III ANNO

845 10/10/2017
Governare la complessità e prevenire le discriminazioni lavorative all'interno dei contesti di cura e 
assistenza

0,50 Riconosciuto II-III ANNO

846 12-13-14/10/2017 Voci e suoni di dentro e di fuori 1,5

Valore riconosciuto se frequentate 
tutte e tre le giornate 

programmate                 
Riconosciuto  I-II-III anno

847 14/10/2017 La medicina incontra la medicina. Longevità: strategie per ingannare il tempo 0,50 Riconosciuto I-II-III ANNO

848
14/10/2017 (1 ed.) 
28/10/2017 (2 ed)

Il bisogno nutrizionale nella persona anziana fragile: percorso integrato ospedale - territorio 0,50 Riconosciuto I-II-III ANNO

849 20/10/2017 Il cancro coniugato al femminile 0,50 Riconosciuto II-III ANNO

850 20/10/2017 Quando sarò grande vorrò essere un infermiere…? 0,25 Riconosciuto I-II-III ANNO

851 21/10/2017 Alimentazione e salute dell'intestino 0,25 Riconosciuto II-III ANNO

852 21/10/2017 Diabete mellito, tipo 1 e tipo 2, sport ed esercizio fisico 0,50 Riconosciuto II-III ANNO

853 21/10/2017
Convegno “Non facciamo storie...raccontiamole!” Una proposta innovativa per la professione 
infermieristica

0,25 Riconosciuto II-III ANNO

854 25/10/2017 Le infezioni correlate all'assistenza - ruolo dell'operatore, modalità di trasmissione, misure di prevenzione 0,25 Riconosciuto II-III ANNO

855 27-28/10/2017 Sul finire della vita. Hospice e Cure palliative Domus Salutis: trent'anni di accompagnamento e di cura
0,50 solo se frequentate 

entrambe le giornate 
programmate

Riconosciuto I-II-III ANNO
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856 28/10/2017 AIDO: storie di vite oltre la vita 0,25 Riconosciuto II-III ANNO

857 28/10/2017 Il paziente critico in sala operatoria: responsabilità e ruolo infermieristico 0,50 Riconosciuto III ANNO

858 30/10/2017
Diagnosi e trattamento dei disturbi depressivi: 
una priorità per il sistema Socio-Sanitario Lombardo

0,25 Riconosciuto III ANNO

859 03/11/2017 La ricerca Infermieristica: esperienze a confronto 0,25 Riconosciuto II-III ANNO

860 06/11/2017
L'evoluzione del sistema sanitario e sociosanitario lombardo: un'opportunità per lo screening dei tumori 
colorettali

0,50 Riconosciuto II-III ANNO

861 09/11/2017 Neurologia e cronicita’ una evidenza attuale 0,50 Riconosciuto II-III ANNO

862 10/11/2017
Cooperare in situazioni di deserto sanitario e zone interessate da conflitti e crisi umanitarie, ricercando 
risposte umane e sanitarie, di pace e di alta qualità

1
Riconosciuto II-III ANNO

863 11/11/2017 Diabete: nuovi orizzonti 0,25 Riconosciuto II-III ANNO

864 11/11/2017 Il tempo della cura e la cura del tempo. I° convegno interaziendale funzionale Cure Palliative 0,5 Riconosciuto I-II-III ANNO

865 11/11/2017 Prevenzione e Salute 0,25 Riconosciuto I-II-III ANNO

866 15/11/2017 L'associazionismo infermieristico: forza per l'elevazione professionale 0,25 Riconosciuto II-III ANNO

867 15/11/2017
LA RESPONSABILITA' DEGLI ESERCENTI LA PROFESSIONE SANITARIA ALLA LUCE DELLA LEGGE 24/2017 
(LEGGE GELLI): ASPETTI PENALISTICI, CIVILISTICI, ASSICURATIVI. ASST- FRANCIACORTA CHIARI

0,25 Riconosciuto II-III ANNO

868 17/11/2017
Responsabilità professionale e sicurezza delle cure. Un processo di cambiamento derivante 
dall'approvazione della legge Gelli

0,25 Riconosciuto II-III ANNO

869 18/11/2017
La sfida piu' grande "le competenze specialistiche avanzate, un valore aggiunto alla professione 
infermieristica

0,25 Riconosciuto II-III ANNO

870 20/11/2017 Minori: prendersi cura facendo comunità 0,25 Riconosciuto I-II-III ANNO

871
23/11/2017 1° ed  - 
14/12/2017 2° ed.

PROGETTO WHP BENESSERE: DIPENDE DA COSA "DIPENDI"! 0,25 Riconosciuto I-II-III ANNO

872 24/11/2017 La riabilitazione interdisciplinare 0,50 Riconosciuto II-III ANNO
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873
24/11/2017 1°ed                      
25/11/2017 2°ed 

Il conflitto nelle organizzazioni sanitarie: un'occasione per apprendere e cambiare? 0,50 Riconosciuto I-II-III ANNO

874 25/11/2017 La sorveglianza sanitaria dei soggetti ex esposti ad amianto 0,25 Riconosciuto I-II-III ANNO

875 26/11/2017 Il problema dolore: valutazione e monitoraggio del dolore nell'anziano e nelle patologie croniche 0,25 Riconosciuto I-II-III ANNO

876
29/11/2017 1 ed
20/12/2017 2 ed

Percorso assistenziale al paziente portatore di Gastrostomia Endoscopia Percutanea (PEG) 0,25 Riconosciuto II-III ANNO

877 01/12/2017 Quali prospettive per i Comitati Etici in Italia? 0,50 Riconosciuto III ANNO

878 01/12/2017
I progetti innovativi degli infermieri lombardi: una sfida per la continuità delle cure nella riforma socio 
sanitaria della Lombardia

0,25 Riconosciuto II-III ANNO

879 1-2/12/2017 Nuove prospettive in wound care
0,25 solo se frequentate 

entrameb le giornate
Riconosciuto II-III ANNO

880 1-2/12/2017 XXX convegno nazionale Anlaids - un obiettivo ambizioso per arginare l'epidemia da HIV
0,5 solo se frequentate 
entrambe le giornate

Riconosciuto I-II-III ANNO

881 02/12/2017 Microbioma e barriera intestinale: batteri, zonulina e glutine come fattori infiammatori 0,25 Riconosciuto I-II-III ANNO

882 04/12/2017 La valutazione infermieristica e gli strumenti 0,25 Riconosciuto II-III ANNO

883 05/12/2017
La ricerca nelle scienze ostetrico-ginecologico-neonatali - il percorso nascita, buone pratiche, modelli di 
governance e learning 

0,5 Riconosciuto III ANNO

884 06/12/2017 Nuove sostanze d'abuso: dalle urgenze cliniche agli esiti a lungo termine 0,25 Riconosciuto III ANNO

885 09/02/2018 Gli infermieri e le diseguaglianze nella salute 0,50 Riconosciuto I-II-III ANNO
AUMENTATO 0,25 PER 
INTERE ARGOMENTOI
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